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Dzielgc sig radoscig i nadziejq pfyngcq
ze Zmartwychwstania Chrystusa,
sktadamy MieszRaricom Gminy Tyczyn
najserdeczniejsze Zyczenia.

Niech ten wyjatkowy czas zadumy i duchowego
odrodzenia przyniesie zdrowie, pokdj i wiare,
napetni sitq do pokonywania trudnosci
oraz pozwoli z ufnoscig patrzec w przyszfosc.

Ryszard Fornal Janusz SRotnicki
Przewodniczqcy Rady Burmistrz Tyczyna
Miejskiej w Tyczynie
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Na nadchodzace '..

Swieta Wielkiej Nocy sktadamy
serdecznie zyczenia zdrowia,
pomyslnosci i wielu fask od
Zmartwychwstatego Chrystusa.

Mieszkaricom Hermanowej zyczenia
sktadaja: sottys i Rada Sotecka

Zdrowych, pogodnych
Swiat Wielkanocnych,
przepetnionych wiara, nadziejg
i mitoscia, radosnych spotkar w gronie
najblizszych oraz wesotego Alleluja

Mieszkaricom Tyczyna zycza:

i N

Dzielac sie Jajlgem . "
w te wyjatkowe Swieta,
zyczymy obfitych task od

Zmartwychwstatego Jezusa,

wszelkiego dobra oraz pomysinosci.

Wesotych Swiat zycza: radni Rady
Miejskiej w Tyczynie

&

; o d
’ ; Niech blask

nartwychwstatego Chrystusa
napetni nas spokojem i wiara,
obdarza zdrowiem i szczesciem oraz
pomyslnoscia w codziennym zyciu.

Wesotego Alleluja
Mieszkaricom Borku Starego zyczg:
sottys i Rada Sotecka

Na zblizajace sie *
Swieta Zmartwychwstania
Pariskiego sktadamy zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, zdrowia
oraz sukceséw w zyciu
osobistym i zawodowym.

Wesotego Alleluja Mieszaricom
Kielnarowej zycza:
sottys i Rada So_’r a
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\\. Niech radosne Alleluja, "'
W ktdre zabrzmi w poranek 'u
W' Niedzieli Wielkanocnej, napetni Paristwa

radoscig i pomysInoscia, a kazdy dzieri
przynosi zyczliwos¢ i zadowolenie.

Najserdeczniejsze zyczenia wielkanocne
Czytelnikom ,,Gtosu Tyczyna”

oraz Czytelnikom i Uzytkownikom Miejskiej

i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie
sktadaja: dyrektor oraz pracownicy
MiGBP w Tyczynie
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RADA MIEJSKA UCHWALILA

\
25 lutego br. odbyta sie XLV sesja

\ VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.
| Radni wystuchali informacji Wicemar-
szatka Wojewoddztwa Podkarpackiego
Stanistawa Kruczka na temat planowanych inwestycji
przez Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego na terenie
Gminy Tyczyn w 2022 r. Podjeto uchwaty w sprawach:

® Ustalenia wysokosci ekwiwalentu pieniezne-
go dla cztonkéw ochotniczych strazy pozarnych
z terenu Gminy Tyczyn za udziat w dzialaniu ra-
towniczym i szkoleniu pozarniczym. Ekwiwalent za
udziat w dziataniach ratowniczych strazakéw z jedno-
stek OSP Gminy Tyczyn bedzie wynosi¢:

e za udziat w dziataniach ratowniczych: 25 zt za kaz-

dq rozpoczeta godz. udziatu;

e za udziat w szkoleniu lub ¢wiczeniu: 15 zt za kazdq

rozpoczeta godz. udziatu.
® Zmiany uchwaly nr XLIV.301.22 2z dnia
28.01.2022 .

® Zmiany uchwaty budzetowej Gminy Tyczyn na
2022 r. Dokonano m.in. nastepujacych zmian: zwigk-
szono wydatki budzetu gminy o kwote 1 395 642 zi;
ustalono deficyt budzetu gminy w wysokosci
6 080 625,57 zt; zwiekszono przychody budzetu gmi-

ny o kwote 1 395 642 zt; ustalono przychody budzetu
gminy w wysokosci 7 735 623,57 zt. Dokonano takze
zmian nazw zadan:
e Z: Przebudowa szesnastu drég gminnych na tere-
nie Gminy Tyczyn zniszczonych w czasie powodzi na:
Przebudowa drég gminnych na terenie Gminy Tyczyn
zniszczonych w czasie powodzi w 2020 roku;
e Z: Budowa budynku segmentu dydaktyczno-zy-
wieniowego przy Szkole Podstawowej w Tyczynie
etap II na: Budowa segmentu dydaktyczno-zywie-
niowego przy Szkole Podstawowej w Tyczynie etap I1.

® Zmieniajaca uchwatle w sprawie uchwalenia
Wieloletniej Prognozy Finansowej. Zmiany uchwa-
ty wynikaja ze: zmiany planu budzetu na 2022 r., zmia-
ny limitdw wydatkéw na przedsiewziecia oraz przeka-
zania do realizacji zadania pn. Budowa wodociggéw
na terenie gminy Tyczyn — budowa wodociggdéw oraz
dwoéch studni w 2022 r. do wykonania przez Spotke
PGK Eko-Strug Sp. z 0.0. w latach 2022-2023 poprzez
przekazanie udziatéw do Spotki.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

Plany dziatan priorytetowych dzielnicowych
Komisariatu Policji w Tyczynie

Dzielnicowi z Komisariatu Policji w Tyczynie realizujg zadania wynikajgce z pétrocznych plandéw dziatan
priorytetowych dla podlegtych im rejonéw stuzbowych. Dziatania te majq zwiekszy¢ skutecznos$¢ wspdtpracy
policjantéw z mieszkaricami i poprawic¢ bezpieczeristwo na danym terenie. Zadania wynikajg z oczekiwan spo-
tecznych, jakie zostaty wyartykutowane podczas spotkan, konsultacji i debat ze spoteczeristwem oraz biezgcej
analizy zagrozen. Realizacji celdw stuzyé bedg m.in. nasilone kontrole, czestsze obchody rejonu i wspétpraca

Z mieszkarnncami.

Mz poLicIa

ZAN

Dziatania priorytetowe stuzace
poprawie bezpieczenstwa na terenie
gminy Tyczyn

Rejon nr 1 - miasto Tyczyn - w Tyczynie przy ul.
Orkana 1, w rejonie placéwek handlowych: Marmax,
Unimet, Biedronka, Bar London, gromadzg sie osoby
nietrzezwe zaczepiajace klientéw, zebrzace pieniadze
i spozywajqce alkohol. Powyzsze zagrozenie wystepuje
gtéwnie w godzinach wieczornych i w weekendy. Infor-
macje te uzyskano od mieszkancéw Tyczyna podczas
obchodu stuzbowego ww. rejonu, ktérzy domagaja sie
eliminacji wymienionego zjawiska i poprawe ich bez-
pieczenstwa.

Rejon nr 2 - Hermanowa - W Hermanowej w rejo-
nie sklepu Nasz Sklep w godzinach popotudniowych

i wieczornych gromadzg sie osoby, ktére spozywajq
alkohol w miejscu ustawowo zabronionym oraz za-
ktdcajq porzadek publiczny. Informacje o powyzszych
zagrozeniach uzyskano od mieszkancéw, sottysa oraz
na podstawie wtasnych obserwacji podczas realizo-
wanych zadan. Mieszkancy oczekujg poprawy bezpie-
czenstwa w rejonie tego sklepu oraz zminimalizowania
zjawisk spozywania alkoholu oraz zaktdcania porzadku
publicznego.

Rejon nr 3 - Kielnarowa - W rejonie sklepu spozyw-
czego Groszek oraz Domu Ludowego gromadza sie
osoby, ktore spozywajg alkohol w miejscu publicznym,
zaktdcajq porzadek publiczny, zasmiecajq teren oraz
dopuszczajg sie dewastacji mienia. Do powyzszych
zdarzen dochodzi w ciqgu catego tygodnia, gtéwnie
w godzinach wieczornych i nocnych. Informacje o po-
wyzszych zagrozeniach uzyskano od mieszkancow wsi.
Oczekiwania spoteczne to zminimalizowanie wyzej wy-
mienionych zagrozen.

Oprac. Komisariat Policji w Tyczynie
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Spotkanie delegatow Gminnej Spo6tki Wodnej Tyczyn

25 stycznia br. w sali narad Urzedu Miejskiego
w Tyczynie odbyto sie Walne Zgromadzenie delegatéw
Gminnej Spotki Wodnej Tyczyn. W spotkaniu uczest-
niczyli dyrektor Rejonowego Zwigzku Spoétek Wodnych
w Rzeszowie z siedzibg w Trzebownisku Witold Ko-
zubal, przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Tyczynie:
Joanna Kalembkiewicz i Klaudia Skoczylas-Ko-
piec, sottys wsi Borek Stary Stanistaw Wojturski,
jak réwniez zaproszeni delegaci. Przyjety jednogtosnie
porzadek obrad zawierat: przedtozenie protokotu z po-
przedniego Zgromadzenia do wgladu, sprawozdanie
Zarzadu z dziatalnosci za 2021 rok, dyskusje nad spra-
wozdaniem, udzielenie Zarzadowi absolutoriom za rok
ubiegty, przedstawienie planu pracy i budzetu na rok
2022, dyskusje nad planem pracy i budzetem, podjecie
uchwat, wolne wnioski i zakonczenie.

Charakterystyke realizacji zadan za poprzedni rok
zawiera Sprawozdanie Zarzadu Gminnej Spotki Wodnej
Tyczyn, w ktédrym dokonano analizy planu konserwacji
melioracji szczegétowych w 2021 r. Uchwalony przez
walne zgromadzenie delegatéow budzet w roku ubie-
gtym zapewniatl wykonanie planu rzeczowego w wyso-
kosci 43%, tj. na ogdlng ilos¢ 8 065 mb rowdéw melio-
racyjnych przyjeto do planu 3 500 mb rowdw.

Realizacja przyjetego planu konserwacji na po-
szczegolnych sekcjach przedstawia sie nastepujaco:

e Borek Stary: na 3 295 mb rowdéw meliora-
cyjnych przyjeto do planu 1 300 mb, a wykonano
2 115 mb, stanowi to 64% ogdlnej ilosci rowow;

e Tyczyn: na 4 770 mb rowdw melioracyjnych przy-
jeto do planu 2 200 mb, a wykonano 3 560 mb, sta-
nowi 75% ogolnej ilosci rowéw. Ogdétem na 8 065 mb
rowdéw melioracyjnych konserwacjg objeto 5 675 mb,
co stanowi 70% ogdlnej ilosci rowdw.

Przekroczenie planu konserwacji urzadzen melio-
racji wodnych mozliwe byto dzieki dotacji z Urzedu Miej-
skiego w Tyczynie w kwocie 10 tys. zt. Umowa dotacji
podpisana zostata 12.04.2021 r. pomiedzy Rejonowym
Zwigzkiem Spétek Wodnych w Rzeszowie zs. w Trze-
bownisku, reprezentowanym przez: dyrektora Zwigzku
Witolda Kozubala, a Gming Tyczyn reprezentowang
przez: burmistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego
przy kontrasygnacie skarbnika Gminy Tyczyn Barba-
ry Matuly. Z powyzszej dotacji dofinansowano roboty
konserwacyjne na sekcjach: Borek Stary - 4 100 z,
Tyczyn - 5 900 zt. Z dotacji z budzetu Panstwa w wys.
5 800 zt dofinansowano roboty konserwacyjne na sekcji
Borek Stary (3 600) zt i sekcji Tyczyn (2 200 zt). Ogo-
tem na osiagniete dochody w wysokosci 26 804,80 zi

Rowy sekcja Borek Stary
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dotacje wynoszg 15 800 zt, co stanowi 59% dochodow.
Na przeprowadzone roboty konserwacyjne w 2021 r.
wydatkowano kwote 24 859,63 zt, a dochody ze skta-
dek cztonkowskich i dotacji wyniosty 26 804,70 zt.

Na poszczegdlnych sekcjach realizacja dochodow
i wydatkow przedstawia sie nastepujaco:
e Borek Stary - na osiagniete dochody w wysokosci
11 844,90 zt wydatkowano 10 850,67 zi;
e Tyczyn - na osiggniete dochody w wysokosci

14 959,80 zt wydatkowano 14 044,96 zi. Uwzglednia-
jac powyzsze zestawienie nalezy stwierdzi¢, ze na dzien
31.12.2021 r. na sekcjach Borek Stary i Tyczyn pozostat
fundusz w wysokosci 1 909,07 zt.

Rowy sekcja Tyczyn

Sciggalno$é sktadek cztonkowskich na konserwa-
cje urzadzen melioracji wodnych na poszczegdlnych
sekcjach wyglada nastepujaco:

e Borek Stary - na plan 4 615,90 zt Sciggnieto
4 144,90 zt, tj. 90% planu;

e Tyczyn - na plan 8 989,20 zt Sciggnieto 6 859,80 zi,
tj. 76% planu. Ogoétem na plan 13 605,10 zt Sciggnieto
11 004,70 zt tj. (81% planu). Ogdtem zalegtosci na
Gminnej Spoétce Wodnej wynoszg: 2 777,40 zt, a nad-
ptaty: 177 zi.

Zatwierdzono budzet Gminnej Spotki Wodnej Ty-
czyn na 2022 r. wediug uchwalonych stawek na kon-
serwacje z 1 ha gruntéow zmeliorowanych dla sekcji:
Borek Stary - 60 zt, Tyczyn - 60 zt oraz sktadki mini-
malnej ($wiadczenia minimalnego) dla wszystkich sek-
cji w wysokosci 30 zt. Uchwalono ostateczny termin
ptatnosci sktadek ($wiadczen) na konserwacje urza-
dzen melioracyjnych do dnia 30.06.2022 .

Przypominamy, ze zadaniem Spotki jest przede
wszystkim podejmowanie dziatan stuzacych ochronie
przeciwpowodziowej poprzez utrzymywanie w dobrym
stanie rowow odwadniajacych pola uprawne i tere-
ny siedliskowe zgodnie z obowigzujacymi przepisami
ustawy z dnia 20.07.2017 r. Prawo wodne. Istotna rolg
spotek wodnych jest prowadzenie racjonalnej gospo-
darki wodnej na terenach zmeliorowanych. Ponadto
w ramach prac przeprowadzane sg nastepujace czyn-
nosci: wykoszenie porostu traw na skarpach i w dnie
rowow, odmulenie dna rowéw i odmulenie przepustow.
Zwigzek Spotek Wodnych, ktdry zrzesza m.in. Gminng
Spoétke Wodng Tyczyn, jest organizacjg, ktéra nie dzia-
ta w celu osiagniecia zysku.

Opr. Joanna Kalembkiewicz - inspektor UM w Tyczynie
Zdj.: Rejonowy Zwigzek Spotek Wodnych zs. w Trzebownisku



. Pomagajmy!

Kazdy ptatnik podatku dochodowego ma prawo zadecydowac o tym, na jakie cele bedzie
przekazana czes¢ jego dochoddéw w postaci 1%. Podatnika to nic nie kosztuje, bo nie doptaca
zadnych pieniedzy, tylko dysponuje niewielka ich czescig, ktdra i tak wptacatby Fiskusowi.

Darowizna 1% jest matg suma, ale jakze wazna. Kilka, kilkanascie ztotych ofiarowanych przez wielu dar-
czyncoéw sktada sie na kwote, dzieki ktorej obdarowani maja szanse na lepsze zycie. Z takg prosbg za posred-
nictwem Gflosu Tyczyna zwracajg sie Adas, Marysia, Aleksander, Filip i Martynka. Ci z Panstwa, ktorzy
jeszcze nie rozliczyli sie z Fiskusem, wcigz majq szanse im pomaoc.

. Fundacja Dzieciom
Mukowiscydoza _Zdaiwlf- z Pomocy”

Maria Nowak od urodzenia choruje na
Mukowiscydoze. Jej kazdy dzien to ciggta
walka o zycie. W listopadzie 2020 r. przeszta
przeszczep ptuc w Dolnoslaskim Centrum
Choréb Serca Ptuc i Naczyn w Zabrzu.
Zbiera na kosztowne leczenie i czeste
wyjazdy do szpitala. Z serca dziekuje!

Przekaz 1% podatku na leki i rehabilitacje dla Marysi.
Nr KRS 0000064892 z dopiskiem ,,Maria Nowak”

lub dowolng kwote na konto:
49 1020 3466 0000 9302 0002 3473

KRS: 0000037904
Cel szczegdtowy: 19518 Swieca Martyna

Martynka choruje na Artrogrypoze , micpatie wrodzona,
skolioze nerwowo-migsniows ma niewydolnost oddechows
w zwigzku z czym jest zaleina od respiratora.

Jest po kilku operacjach na kregostup i czeka ja wiele kolejmych.
Martynka wymaga codziennej rehabilitacii,
kosztownego leczenia oraz sprzetu crtopedycznego.
Serdecznie dziekuja Rodzice Martynki

_—

Filipek urodzit sig zdrowym dzieckiem. Jednak w wicku 9 tygodni
ulegl powaznemu wypadkowi - doznal rozleglego urazu mozgu,

w wyniku ktdrego zniszezona zostala prawa polkula mézgu. Obecnie
boryka sig z niedowladem lewostronnym, niedowidzeniem, padaczka,
wodoglowiem, ma obustronny ubytek kofci czaszki,

Filip uczeszeza na szereg zajed rehabilitacyjnyeh, dzicki ktdrym

;
nej pr.ac-, w domii i 2

staramy sig wyjezezac _né tumusy rehabilitacyjne, ktére owocujq staje sig coraz bardzie samodzielny i sukcesywnie odzyskuje

MO LmiejGtnosciam. sprawnosét ruchows oraz umyslows. Zbieramy na rehabilitacje oraz na

H:rmu rrarzeniem jest, aby Olus byl samodzielny. Wszystkie nasze prywatne badania w Niemczech, by méc skutecznie leczy¢ padaczke.
ty z ogromnymi kosztami. Diatego Preekazujac mu 1% podatku Dajesz mu szansg na walke 2

niepetnosprawnoscig | normalne Zycie.

Za okazang pomoc serdecznie dzigkujemy.
Rodzice Sylwia i Pawel

Wszelkie wplaty moZesz kierowaé na konto:
FUNDACIA DZIECIOM ,ZDAZYC Z POMOCA™
Ul Lomianska 5, 01-685 Warszawa
Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytulem: 38565 Biela Filip - darowizna na

pomoc i ochrong zdrowia

Wym wrozljmniu rmu_vm ijué-
KRS: 0000037904
aw polu: CEL SZCZEGOLOWY: 38565 Biela Filip




Nowe wiadze SPON

19 marca br. wybrano nowy Zarzad Stowarzy-
szenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym w Tyczy-
nie. Prezesem zostat Janusz Rykowski, jego zastep-
cq Danuta Kalita, skarbnikiem Renata Potaniecka,
a sekretarzem Aneta Domon.

Celem stowarzyszenia jest pomoc osobom nie-
petnosprawnym, m.in. poprzez organizacje wycieczek
integracyjnych, spotkan przy ognisku i réznorodnych

stych) do zapisywania sie do Stowarzyszenia. Nasza
Swietlica miesci sie przy ul. Strazackiej (naprzeciw-
ko apteki za kosciotem). Wiecej informacji pod nr
tel. 602-408-025.

Osoby i firmy, ktdre zachcg nas wesprzec finanso-
wo, moggq to zrobi¢ wptacajac na konto Stowarzyszenia:
BS Tyczyn, nr 63 9164 0008 2001 0000 0462 0001.
Pozyskane fundusze zostang przeznaczone na organiza-

warsztatow.

cje czasu wolnego 0sdb niepetnosprawnych.

Serdecznie zapraszamy o0soby posiadajgce

orzeczenia o niepetnosprawnosci (dzieci i doro-

‘ Z ZYCIA PARAFII W TYCZYNIE

Tekst: Janusz Rykowski

Wieczory uwielbienia

W kazdy czwartek w naszej parafii po Mszy $w. wieczornej
ma miejsce Adoracja Najswietszego Sakramentu. Od wielu lat
w prowadzenie modlitwy angazuja sie cztonkowie Wspodlnoty dla
Intronizacji Serca Pana Jezusa. W ostatnie za$ czwartki miesigca
adoracje prowadzi powstata niedawno grupa uwielbieniowa. Sku-
pia ona chetne osoby, ktére pragng witaczy¢ sie w Spiew i opra-
we muzyczng. Grupa jest otwarta i moze do niej dotaczy¢ kaz-
dy chetny. Préby odbywajq sie dzien przed adoracjg w budynku
domu kultury.

W styczniu Mszy $w. przewodniczyt i Stowo gtosit ks. Lu-
kasz Mariuszyc - wikariusz z Lubenii. Modlitwie w lutym przewo-
dzit ks. tukasz Sleczka. Oprawe muzyczng przygotowat i pro-
by w tych miesigcach poprowadzit Hubert Kowalski - dyrygent

windywidualpe b%ogosjawféﬁstWo*s
Najs”v'v-i"t'ﬁym_ Sakramemntema:

i kompozytor z Krakowa.

Bractwo Trzezwosci

W czas Wielkiego Postu bardzo mocno wpisuje sie
potrzeba walki ze swoimi stabos$ciami, upadkami i grze-
chami. Jednym z nich jest naduzywanie wyrobéw alko-
holowych. Stad pierwsze dni wielkopostnej drogi obcho-
dzone sq jako Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu.

Dziatajace od wielu lat w naszej parafii i na tere-
nie gminy Stowarzyszenie Trzezwosciowe Wyzwolenie
otacza troska, modlitwg i pomoca osoby, ktére boryka-
ja sie z pijanstwem - sami czy w swoich rodzinach.

W tym roku, po 18 latach istnienia, ze wzgledéw
formalnych Stowarzyszenie Wyzwolenie ulega rozwia-
zaniu. Nie oznacza to jednak, ze zawieszona zostaje
dziatalno$¢ oséb troszczacych sie o trzezwosé i daja-
cych swiadectwo swoich zwyciestw.

Rozwigzanie Stowarzyszenia zbiegto sie bowiem
z odnalezieniem w archiwum parafialnym ksiegi, kto-
ra méwi o powstaniu w tyczynskiej parafii Bractwa
Trzezwosci w lutym 1872 roku. Mija wiec w tym

roku doktadnie 150 lat. Powotane wdéwczas Bractwo zo-
stato ofiarowane pod opieke Matki Bozej Bolesnej.

Wracajac wiec do tej tradycji oraz kontynuujac do-
tychczasowg dziatalno$é Stowarzyszenia Wyzwolenie,
powotujemy na nowo w naszej parafii Bractwo Trzez-
wosci pod wezwaniem Matki Bozej Bolesnej. Gtdwnym
trzonem i zadaniem Bractwa bedzie modlitwa o trzez-
wos$¢ narodu i naszej parafii. Szczegdlnie zapraszamy
do wiaczania sie w modlitwe rézancowa odmawia-
ng w kazdq pierwsza sobote miesigca o godz. 17.30.
W dalszym ciqgu pozostajq spotkania w pierwsze so-
boty miesigca po Mszy $w. wieczornej jako okazja do
dzielenia sie swoim doswiadczeniem. Spotkania sg row-
niez grupg wsparcia, zwtaszcza dla oséb wspotuzalez-
nionionych. Zachecamy do witaczenia sie w te modlitwe,
ktora jest tak istotna w dzisiejszych czasach.

Teksty: ks. tukasz Sleczka

Pani Wiestawie Daraz

wyrazy szczerego wspotczucia
* z powodu $mierci

TESCIA

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoty Podstawowej w Tyczynie

Pani Dyrektor Alicji Kustrze

wyrazy wspotczucia i zalu
') z powodu $mierci

TESCIOWE]

sktadajq: pracownicy MiGBP w Tyczynie
oraz Filii
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W dniach od 14.02 do 18.02 br. w Miejsko-Gminnym OS$rodku Kultury w Tyczynie odbyty sie zajecia feryjne.
Kazdy z pieciu dni obfitowat w liczne gry i zabawy integracyjne, ciepty positek oraz réznego rodzaju warsztaty

przygotowane przez instruktordw.

Odbyty sie m.in. warsztaty plastyczne, podczas
ktorych dzieci z okazji Walentynek wykonywaty drzew-
ko mitosci, a takze bransoletki oraz breloczki z wczes-
niej przygotowanych przez instruktorke zaje¢ Malgo-
rzate Korcz koralikow.

Podczas zajec¢ plastycznych powstaty drzewka mitosci

W czasie pierwszych warsztatéw edukacyjnych
prowadzonych przez bibliotekarzy MiGBP w Tyczy-
nie Monike Dziadure i Aleksandre Trojanowska
uczestnicy poznali historie powstania naszego miasta,
a nastepnie wykonali projekt widokowki. Drugie zaje-
cia biblioteczne wpisywaty sie w Swiatowy Dzien Kota.
Z tej okazji panie przygotowaty prezentacje, a dzieci
opowiadaty o swoich ulubiencach.

Zajecia edukacyjne w bibliotece

Podczas zajec tanecznych prowadzonych przez Mo-
nike Fornal dzieci poznaty tance narodowe z réznych
krajow Europy i $wiata. Edyta Czekaj poprowadzita
warsztaty rytmiczne, podczas ktérych uczestnicy poznali
podstawowe definicje rytmu oraz wartosci nut. Zajecia
te obfitowaty rowniez w wiele zabaw rytmicznych.

Podczas tegorocznych ferii nie mogto zabraknac
zaje¢ z robotyki, podczas ktdérych uczestnicy samo-
dzielnie konstruowali pojazdy, a nastepnie uczyli sie je

programowac za pomocgq tabletu. Te warsztaty prowa-
dzili edukatorzy z Code&Fun. Odbyty sie takze zajecia
wokalne, w czasie ktorych dzieci poznaty instrumenty
najczesciej uzywane podczas koncertow klasycznych,
a takze uczyty sie i wykonywaty piosenki polskich wo-
kalistow. Zajecia te poprowadzita Karolina Nieckarz.

Podczas tegorocznych ferii odbyty sie réwniez
warsztaty teatru cieni prowadzone przez Teatr Nem-
no - Henryka Hryniewickiego i Dagmare Jemio-
te-Hryniewicka. Podczas tych zaje¢ dzieci oprocz
wiasnorecznie wykonanej lalki uczyty sie jej animacji,
a takze miaty okazje wykonac¢ wymyslone przez siebie
przedstawienie. Na koniec tych warsztatéw Teatr Nem-
no przedstawit teatrzyk pt. Smok Wawelski.

Warsztaty teatru cieni

Tegoroczne ferie obfitowaty réwniez w wyjazdy:
do kina Helios (na film Skarb Mikotajka), do kregielni
Galaktyka oraz na plac zabaw Kolorowy Swiat. Wybra-
liSmy sie rowniez na spacer ulicami Tyczyna ($ladami
tazegi Franciszka Kotuli), ktory zakonczyt sie w Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycz-
nej, gdzie zwiedziliSmy muzeum.

Ciekawg forma warsztatowg byta takze nauka gry na ukulele,
ktorg poprowadzita Maria Rzepecka z UkuPuku&Dobre Dzwieki

Wszystkie realizowane formy warsztatowe mia-
ty za zadanie integrowac grupe, rozwija¢ zaintereso-
wania, a przede wszystkim dostarczy¢ moc zabawy
i uSmiechu. Dziekujemy uczestnikom za ich obecnos¢,
serdecznos¢ i usmiech kazdego dnia.

Tekst: Natalia Krawiec
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W niedziele 6.03 br. odbyto sie pierwsze wydarze-
nie-w ramach obchodéw Dnia Kobiet w Tyczynie. Panie
wziety udziat w maratonie Latino Solo i Zumby. Pozy-
tywna energie wyptywajacg z ¢wiczen i tanca przeka-
zaty ‘instruktorki Monika Fornal i Joanna Dopart.
Podczas trzygodzinnego treningu przy dzwiekach
energetycznej muzyki niedzielne popotudnie uptyneto
pod znakiem wspanialej zabawy. Podczas maratonu
zbieraliSmy $rodki Na pomoc Ukrainie!, ktére zostang
przekazane za posrednictwem Polskiego Czerwonego
Krzyza (PCK).

Bransoletki, breloczki, zawieszki i wisiorki lubi
kazda kobieta - i ta mata, i ta duza - dlatego 8.03 br.
w M-GOK w Tyczynie odbyty sie warsztaty tworze-
nia bizuterii dla matych kobietek, ktére poprowadzi-
ta Matgorzata Korcz - instruktor M-GOK. Warsztaty
cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem wsrdd
dziewczynek. Unikatowe ozdoby zrobione podczas
zaje¢ z pewnoscig beda $swietnym dodatkiem do co-
dziennych stylizacji i wyjatkowg pamiatka z okazji Dnia
Kobiet, a takze pieknym prezentem dla najblizszych.
Prace byty bajecznie kolorowe i przygotowane z duzg
starannoscia.

Réwniez 8.03 br. w osrodku kultury odbyty sie
warsztaty z string artu. Jest to technika wyszy-
wania/wyplatania obrazkéw z kolorowej witdczki, mu-
liny lub nici na drewnianej desce. Kontury wyplata-
nych wzoréw najpierw rysujemy, a nastepnie wbijamy
w kontur gwozdzie i przeplatamy nitke.
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Warsztaty poprowadzit Damian Koperwas, kto-
remu sktadamy serdeczne podziekowania za poswie-
cenie swojego wolnego czasu. Dziekujemy réwniez pa-
niom za aktywny udziat w warsztatach, mitg atmosfere
oraz dobry humor.

Wszystkie warsztaty zorganizowane w ramach
Dnia Kobiet byty w petni darmowe dla uczestniczek.

Tekst: Dorota Blonska

10 marca br. w Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej, w ramach cyklu Spotkania
w kobiecym gronie odbyty sie warsztaty Flower Box.
Kwiaty w pudetkach (flower box) przywedrowaty do
nas ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, stajac sie
modnym i subtelnym sposobem na obdarowanie waz-
nych dla nas os6b pachnacymi prezentami.

Podczas warsztatéw poprowadzonych przez witas-
cicielki kwiaciarni Lobelia w catym budynku zapachniato
wiosnga. Kazda z uczestniczek zgodnie ze wskazdéwkami
instruktorek mogta przygotowaé dowolng kompozycje.
Pod koniec zaje¢ wszystkie flower boxy zostaty staran-
nie ocenione, a jury wybrato te najlepsza.

Najwazniejszym elementem warsztatow byt prze-
de wszystkim usmiech oraz mozliwo$¢ wspdlnego spe-
dzenia czasu. Po zakonczeniu warsztatéw kompozycje
trafity do doméw uczestniczek, aby jeszcze przez kilka
dni, a moze i tygodni, przypominac o tym wyjatkowym
nie tylko dla nas - kobiet - Swiecie.

Tekst: Jolanta Krzanowska

W niedziele 6.03 br. w miejscowym Domu Ludo-
wym odbyto sie spotkanie w kobiecym gronie. Panie pod
okiem Matgorzaty Tereszkiewicz wykonaty piekng
bizuterie, ktérg na zdjeciach uwiecznita Gabriela Jo-
niec. O swojej ksigzce Madame Blanche opowiedziata
Malgorzata Matwij (Korbecka). Julia Gutkowska
i Emilia Rogula zaspiewaty dla pan utwory przygoto-
wane przez AV Music Edukacja Muzyczna w Tyczynie.

Dziekuje Gabrieli Trzynie za wspaniate ciasto,
sottysowi Stanistawowi Wojturskiemu za kolorowe
kwiaty dla pan w dniu ich $wieta, a uczestniczkom za
przybycie i ogromne zaangazowanie.

Tekst: Renata Rochecka - opiekun DL w Borku Starym



W ramach obchodéw Swieta Kobiet odbyty sie trzy
wydarzenia w Domu Ludowym. Jako pierwsze swoje
Swieto obchodzity najmitodsze kobiety - dziewczynki
ze szkoty podstawowej, ktore wziety udziat w warszta-
tach Flower concept (tworzenia kompozycji kwiatowych
z tkanin). ZaczeliSmy od ztozenia dziewczynkom zyczen
i zaproszenia ich na maty stodki poczestunek. Potem
byto $piewanie piosenek, a nastepnie kazda z matych
dam wykonata tulipana z tkaniny. Kwiaty potaczyliSmy
w piekny bukiet. Potem odbyta sie minisesja zdjeciowa.

Pézniej odbyly sie warsztaty tworzenia bizuterii
pt. Piekno Kobiet. Na poczatku spotkania zaspiewaty
panie z zespotu Hermanowianki, a nastapienie uczest-
niczki wtasnorecznie wykonaty unikatowe zawieszki do
naszyjnikow oraz kolczyki. Wieczdr uptynat w mitej at-
mosferze przy stodkim poczestunku.

Wydarzeniem zamykajacym Spotkania w Kobie-
cym Gronie byta profesjonalna sesja mappingowa dla
mtodziezy, ktéra zainicjowata cykliczne spotkania foto-
graficzne dla mtodych ludzi z Hermanowej.

To nie koniec spotkan w kobiecym gronie. Juz
11.04 br. o godz. 18.00 w DL w Hermanowej od-
beda sie warsztaty Stroik wielkanocny w stoiku. Bedzie-
my tworzy¢ kompozycje inspirowane modnym obecnie

Por wysteple Wszystkiejpanie 0trzyma+y pigkne tullpany od

_—_-:dyrektoraDPS_ Wles’rgwa Woteszyna oraz piekny; obraz
o " w.ykonany przez podopiecznychl DPS

Jl.LIITlrE
GMINNY OSRODEK .
M. :;Tt:ﬂﬂlzﬂm mﬁfm ju TYCZYNIE

RIS LN

trendem dekoracyjno-florystycznym /as w sfoiku. Na
pewno bedzie to oryginalna ozdoba kazdego wielka-
nocnego stotu. Wiecej informacji o warsztatach pod nr.
tel.: (17) 230-48-68. Serdecznie zapraszamy!

Tekst: Dominika Surmacz

Spotkanie dla pan w miejscowym DL odbyto sie
w sobote 5.03 br. Wspdlne swietowanie rozpoczeli-
Smy warsztatami tworzenia bizuterii, ktore prowadzita
Malgorzata Tereszkiewicz. Panie wykonaty branso-
letki z koralikdw. Tak pieknie wystrojone wziety udziat
w biesiadzie muzycznej z zespotem Kielnarowianie.

Od poczatku spotkania panowie wzieli sprawy w swoje
rece. Byly piekne zyczenia i mite stowa skierowane w stro-
ne pan od Stawomira Lamparta - kontrabasisty zespotu,
piekne piosenki wykonane przez pandw, toast oraz kwiaty
dla kazdej uczestniczki. Czas umililismy wspdlnym Spiewa-
niem, po ktorym trudno byto sie rozstac. Atrakcjg wieczoru
byt wystep solowy akordeonisty Rafata Kocéra.

Bardzo serdecznie dziekujemy panom za zaanga-
zowanie, oprawe, kwiaty oraz zyczenia. Dzieki temu
byt to bardzo mity wieczor.

Tekst: Barbara Plodzien

8 marca br. Zesp6t Spiewaczy Tyczyniacy i Kapela
Wodjta Tycznera uswietnili swoim koncertem Dzien Ko-
biet w Domu Pomocy Spotecznej dla Osdb w Podesztym
Wieku oraz Osob Niepetnosprawnych Fizycznie w Rze-
szowie. Zespoét z Kapelg wystapili w godzinnym koncer-
cie, podczas ktérego zaprezentowali utwory ludowe ze
swojego repertuaru. Po reakcji mieszkancow DPS byto
wida¢, ze to muzyczne spotkanie bardzo przypadto im
do gustu.

Dziekujemy za tak mite przyjecie, a cztonkom ze-
spotu i kapeli gratulujemy pieknego wystepu i dzieku-
jemy za poswiecony czas.

Tekst: Dorota Bltonska

WERMNISAZ WYSTAWY
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Zbigniew Cebula
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autcer - Zhdgnbew Cobuls
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' Informacje z Miejsko-Gminnego Osrodeka Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie i Filii

Promocja albumu Nasza szkofa.
Szkota tyczynska w starej fotografii

Powiadaja, ze najlepsze wspomnienia, przezycia, ktére na zawsze zostajg w naszej pamieci, to te ze szkol-
nej tawki. Szkolny czas to wyjatkowy czas, w ktérym uczymy sie i odkrywamy S$wiat, poznajemy siebie samych,
dowiadujemy sie, co nas interesuje i w czym jestesmy dobrzy. To czas beztroski, ktory czesto doceniamy dopiero
po latach, dlatego wspominamy go ze wzruszeniem i sentymentem.

13 marca br., w przeddzien nadania Tyczynowi praw
miejskich, w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informa-
cji Turystycznej odbyty sie uroczyste obchody 654. rocz-
nicy tego wydarzenia. W 1368 r. za sprawg decyzji krdla
Kazimierza Wielkiego Tyczyn uzyskat prawa miejskie. Dla
mieszkancow tych terendw byta to szansa na polepszenie
warunkow zycia oraz na szybszy rozwoj miasta.

Na poczatku, z pomoca krétkiej prezentacji, przy-
pomnieliSmy sobie rok 2017, kiedy to podczas werni-
sazu wystawy Nasza klasa - wspomnienia ze szkolnej
fawy, zorganizowanej przez Towarzystwo Mitosnikow
Ziemi Tyczynskiej oraz CDKIIT, mieszkancy Tyczyna
chetnie wiaczyli sie w zbidrke starych fotografii i brali
czynny udziat w ich opisywaniu. Wtedy tez zrodzit sie
pomyst wydania dawnych zdjec.

Kolejnym punktem programu byta promocja al-
bumu, ktéry powstat przy wspoétpracy TMZT i M-GOK
w Tyczynie. Z wykorzystaniem prezentacji multime-
dialnej opowiedziaty o nim jego autorki, a zarazem
cztonkinie TMZT: Zofia Domino oraz Elzbieta Baran.
Liczne wspomnienia uczestnikow wywotywaty wiele
pozytywnych emocji. Czesto wspominang i wyrdznia-
jacq sie postaciq byta nauczycielka, a zarazem zona
dyrektora pani Kosturkowa, ktéra na state zapisata
sie w pamieci tyczynskich uczniow.

W kolejnej czesci wieczoru, podczas recitalu pt.
Piosenki Czar, uczestnicy wydarzenia mogli wstuchac sie
w utwory wykonywane przez Marzene Bukate (wokal)
i Tomasza Dziaka (akompaniament). Piosenki nawia-
zywaty do tematyki szkoty, zycia i przemijajacego czasu.

Popracujesz nad poczuciem um-
sig Tmﬁl bawié

ZAJECIA PROWAD

6002.18.00

et

CZH&RTK! )

Po muzycznej uczcie w sali kominkowej mozna byto
obejrze¢ wystawe prezentujacg fotografie, ktore zostaty
wykorzystane w albumie. Jednoczesnie przy poczestun-
ku i filizance aromatycznej kawy nasi goscie prowadzili
ozywione dyskusje, przypominajac sobie dawne czasy.

Wystawe fotografii, ktore zostaty zamieszczone w wydaw-
nictwie, mozna obejrze¢ w CDKIiIT. Album Nasza szkofa.
Szkota tyczyrniska w starej fotografii jest dostepny w CD-
KiIT oraz MIGBP w Tyczynie.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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Pomagamy Ukrainie

W dniach 28.02-3.03 br. M-GOK w Tyczynie oraz
domy ludowe w Borku Starym i w Kielnarowej, wspadl-
nie z Ochotniczg Strazg Pozarng w Hermanowej zor-
ganizowali zbiérke daréw dla Ukrainy. Druga zbior-
ka - przeprowadzona w dniach 8-10.03 br. wspdlnie
z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej -
dedykowana zostata uchodzcom z Ukrainy przebywa-
jacym na terenie naszej Gminy.

- = e
Dary dlaiUKrainy mozna byto dostarczy¢ do' €entrum
Promocji Dziedzictwa Kulturowego w Tyczynie

Bardzo serdecznie dziekujemy Mieszkancom za
ogromne zaangazowanie i wielkie serce. Cieszymy sig,
ze w naszej gminie jest tylu ludzi gotowych nies¢ pomoc
osobom, ktére w tym momencie tego bardzo potrzebuja.

Tekst: Dorota Btonska

50-lecie LKS Herman Hermanowa

Kilka dni temu obchodzili$my jubileusz 50-lecia powstania klubu LKS Herman Hermanowa pofaczony z zakoriczeniem
sezonu pitkarskiego 2020/2021. Uroczystosci zostaty przeniesione ze wzgledéw pandemicznych z roku 2021 na 2022.

Uroczysto$¢ rozpoczeliSmy specjalnie zamowiong,
na te okazje msza $w. w kosciele parafialnym w Her-
manowej. Pézniej udaliSmy sie do miejscowego Domu
Ludowego, gdzie zostata zorganizowana wystawa hi-
storyczna promujaca publikacje zawierajacq m.in.
zdjecia, opisy oraz relacje $wiadkdéw i zatozycieli Klu-
bu, ktéra opracowata wiceprezes Klaudia Skoczylas-
-Kopiec. W uroczystosci udziat wzieli m.in. burmistrz
Tyczyna Janusz Skotnicki wraz z przewodniczgcym
Rady Ryszardem Fornalem, ks. proboszcz Wiestaw
Bednarz, sottys Genowefa Szawara, prezes Strugu
Tyczyn Ryszard Domino oraz delegat PZPN Marek
Krupa, ktéry wraz z prezesem Hermana Piotrem Ko-
tula odznaczyt zastuzonych dla klubu dziataczy.

Brazowa odznake Zastuzonych dla Podkarpackiego
ZPN otrzymat wieloletni zawodnik, cztonek Zarzadu LKS
Herman, gospodarz i kierownik druzyn Jan Kotula.
Srebrng odznake otrzymali: aktywny dziatacz i spotecz-
nik Adam Chrzanowski oraz wieloletni wspierajacy
cztonek Zarzadu, skarbnik i kierownik Bogdan Majda.
Ztotg odznake otrzymali: Tadeusz Witek - aktywny
dziatacz, konstruktor i wykonawca drewnianego budyn-
ku stanowigcego od lat jedyne zaplecze socjalne dla
zawodnikdw Hermana; Zdzistaw Prokop - reprezen-
tant pierwszych druzyn, kierownik, wieloletni cztonek
Zarzadu i prezes; burmistrz Janusz Skotnicki - pro-
pagator sportu w gminie Tyczyn, zastuzony dla wielu
klubow pitkarskich, spotecznik. Honorowg - najwyz-
szg - odznake otrzymat zatozyciel i inicjator powstania
LKS Herman Hermanowa, pierwszy i wieloletni prezes,
zawodnik i reprezentant m.in. LZS Grom Hermanowa,
Strug Tyczyn, Resovia Rzeszow Stefan Stybak.

Odznaczonym gratulujemy i sktadamy serdeczne
podziekowania za wieloletnie zaangazowanie i wspar-
cie Hermana. Oby nasza wspodtpraca uktadata sie nadal
rownie owocnie, jak do tej pory.

Tego dnia ustyszeliSmy wiele mitych stéw od prze-
mawiajacych oraz sponsordow. OtrzymaliSmy rowniez
pamigtkowe statuetki.
WspominaliSmy 50-let-
nig dziatalnos¢ klubu.

Wyswietlone zo-
staly tez prezentacje ze
zdjeciami pitkarzy i ze-
spotéw oraz infrastruk-
tury klubu. Uczcilismy
minutq ciszy niezyjacych
juz zawodnikow, dziata-
czy i cztonkdéw Hermana.
Uroczysto$¢ zakonczyli-
$my skromnym pocze-
stunkiem.

Dziekujemy
wszystkim uczestnikom,
dziataczcom i towarzy-
Szacym nam Sponso-
rom, ktorzy na prze-
strzeni lat, niezaleznie

50 lat
LKS
HERMAN

Bk ANDN A
B

1971 - 2021

Z okazji 50-lecia LKS Herman
Hermanowa przygotowano bro-
szure dotyczacq historii klubu.
Wydawnictwo zawiera m.in. od wynikéw sporto-
archiwalne oraz wspdiczesne wych, wspierajg nas
zdjecia zawodnikéow i zespo- i dopinguja.
téw. Folder mozna otrzymac

Tekst i zdj. Klaudia

bezptatnie w MiGBP w Tyczynie
oraz na filii w Hermanowej Skoczylas-Kopiec
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Rok Jozefa Wybickiego

Rokiem Jézefa Wybickiego.

Jbézef Wybicki. Por-
tret pedzla Wojcie-

cha Czerniewskiego  jako nastolatek, biorac udziat w wy-

Wybicki urodzit sie w Bedomi-
nie na Kaszubach. Do polityki wszedt

borze ostatniego kroéla Polski Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego. Musiat da¢ sie
poznaé jemu wspotczesnym jako osoba, z ktérg warto
sie liczy¢ i ktéra ma wiele do powiedzenia, skoro juz
3 lata pdzniej, w wieku 20 lat, zostat wybrany postem
na sejm. Podczas jednego z posiedzen Wybicki wy-
gtosit stynng mowe, ktéra potepiata polityke rosyjska
wobec Polski (...nie widze wolnego sejmu, ale widze
tylko gwatt i przemoc moskiewskq, przeciwko tej wiec
sie protestuje). Po jej wygtoszeniu musiat sie ukrywac
kilka dni w Warszawie.

Przystgpienie do kon-
federacji barskiej (zawigza-
nej w obronie wiary kato-
lickiej i przeciwko polityce
Rosji) byto naturalng kon-
sekwencjg gtoszonych przez
Wybickiego pogladéw. Kon-
federaci powierzyli mu za-

danie starania sie o pomoc
na dworach europejskich,
dlatego polityk wyruszyt
jako emisariusz w podroz
po kontynencie, by uzyskaé

Dwér w Bedominie, gdzie
urodzit sie Jbézef Wybicki.
Obecnie znajduje sie tu Mu-

zeum Hymnu Narodowe-
go, w ktorym gromadzone
sie pamiatki po Wybickim,

a takze XVIII-wieczne ele-

poparcie. Po I rozbiorze menty wyposazenia dworu.

Polski Wybicki powrdcit do
Polski, ozenit sie ze starsza
o 17 lat Kunegunda Drweska, ktora po 2 latach zmarta.
Pie¢ lat pozniej ozenit sie ponownie z Estera Wierusz-
-Kowalska, z ktérg miat troje dzieci. W tym okresie zycia
poswiecit sie zyciu rodzinnemu i pracy w gospodarstwie
(gtéwng jego rezydencjg byty Manieczki w woj. wielkopol-
skim).

Od wielkiej polityki trzymat sie w tamtym czasie
z daleka, cho¢ petnit wtedy funkcje cztonka Towarzy-
stwa do Ksiag Elementarnych oraz wizytatora gene-
ralnego szkot w okregu wilenskim. Kiedy wybuchta in-
surekcja kosciuszkowska, wszedt do wtadz powstania,
petniac rézne funkcje. Wtedy to poznat pdzniejszego
organizatora Legionéw Polskich we Witoszech generata
Jana Dabrowskiego, z ktorym walczyt w powstaniu
wielkopolskim. Po upadku insurekcji, $cigany pruski-
mi listami gonczymi, udat sie emigracje. Réwniez Da-
browski, zachecony listami Wybickiego i rozczarowany
I1I rozbiorem Polski, opuscit polskg ziemie. Z ramienia
jednego z emigracyjnych polskich ugrupowan generat
rozpoczat starania we Francji o utworzenie Legiondw
Polskich. Takowe powstaty w styczniu 1797 r. na mocy
umowy - kontrasygnowanej przez Napoleona Bona-
partego - z wioskg Republikg Lombardzka, w ktérej
stacjonowat francuski maz stanu z oddziatami.

Swaj udziat w tworzeniu polskiej armii na obczyz-
nie miat takze Wybicki, ktérzy przekazat na wyposa-
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10 marca br. minetfa 200. rocznica smierci Jozefa Wybickiego (1747-1822) - autora Ma-
zurka Dabrowskiego - piesni Legionéw Polskich we Wioszech, ktdra 95 lat temu stata sie pol-
skim hymnem narodowym. Ten wybitny pisarz, prawnik z wyksztatcenia i dziatacz polityczny
byt m.in. uczestnikiem konfederacji barskiej i insurekcji kosciuszkowskiej, a jego aktywnosé
w krajach europejskich i udziat w tworzeniu Legionéw Polskich we Wtoszech miaty na celu tylko
jedno: przywrdcenie - po rozbiorach — niepodlegtej Polski. Uchwata Sejmu RP obecny rok jest

zenie Dabrowskiego cze$¢ darowizny otrzymanej na
potrzeby ojczyzny od Dominika Dziewanowskiego
(pdzniejszego generata brygady Ksiestwa Warszaw-
skiego). Juz w lipcu 1797 r. Jézef Wybicki znalazt sie
we Witoszech, gdzie ze swoimi zotnierzami kwaterowat
generat Dabrowski.

Jak doszto do
powstania Mazurka Dabrowskiego?

Po przyjezdzie do wto-
skiego Reggio nell’Emilia,
gdzie stacjonowaty Legiony
Polskie, Wybicki doswiad-
czyt patriotycznej atmosfe-
ry, jaka panowata w catym
miescie, w ktérym byto wi-
doczne polskie umunduro-
wanie i stychac byto jezyk
polski. Szczegdélne wrazenie
wywarta na nim defilada
wojskowa, w ktérej uczestniczyty rowniez Legiony, zor-
ganizowana z okazji miejscowej uroczystosci panstwo-
wej. W takich patriotycznych okolicznosciach Wybicki
napisat stowa pies$ni pt. Mazurek Dgbrowskiego, ktére
- $piewane do melodii nieznanego autora - zdobyty
wielkg popularnos¢ wsrdd polskich zotnierzy. Stawa
utworu rozniosta sie - wraz z wedréwkami legionistéw
- po podzielonych rozbiorami ziemiach polskich. Utwér
Spiewano podczas powstan narodowych XIX w. Po raz
pierwszy tekst zostat wydany w lutym 1799 r. w gazet-
ce Legiondéw Polskich Dekada. Za date ustanowienia
Mazurka Dabrowskiego hymnem panstwowym uznaje
sie 26 lutego 1927 r., kiedy to oficjalnie ogtoszono
tekst piesni.

Autograf Mazurka Dabrow-
skiego. Zrodto: wikipedia.pl

Po powstaniu Ksiestwa Warszawskiego Wybicki
pomagat tworzy¢ administracje panstwa, petnit funkcje
wojewody i senatora, byt takze prezesem Sadu Naj-
wyzszego. Ostatnie lata zycia spedzit w swoim majatku
w Manieczkach, gdzie zmart nagle w wieku 74 lat.

Ufundowana przez Wybickiego kaplica pw. Narodzenia NMP w Ma-
nieczkach jest obecnie najstarszg budowlg w tej miejscowosci



Wybicki zajmowat sie nie tylko polityka, ale two-
rzyt takze teksty literackie (dzieta polityczne, prawne,
poezje, sztuki teatralne, pisma publicystyczne, mowy
sejmowe, odezwy, pamigtniki). Wraz z Andrzejem
Zamoyskim wspottworzyt Zbidr praw sadowych.
W tym czasie zostaty takze wydane Listy patriotyczne
Wybickiego, w ktérych polityk krytykowat negatywne
zjawiska w zyciu spotecznym, m.in. anarchig, samowo-
le magnaterii, niewole chtopa.

Tak sie ztozyto, ze w tym roku - oprdécz 200. rocz-
nicy $mierci tego wybitnego pisarza i polityka, obcho-
dzone sg réwniez inne rocznice zwigzane z jego osobg:
e 275. rocznica urodzin

e 225. rocznica napisania Piesni Legiondw Polskich we
Wtoszech,
e 95, rocznica ustanowienia piesni Jeszcze Polska nie
zgineta hymnem narodowym. Nie dziwi zatem decyzja
Sejmu RP o uczynieniu Jézefa Wybickiego patronem
2022 roku.

Zrodta: Encyklopedyczny stownik historii Polski, War-
szawa 1996, Matgorzata Strzatkowska, Mazurek Da-
browskiego. Nasz hymn narodowy, Warszawa 2014,
niepodlegla.gov.pl, wikipedia.pl.

Tekst: Agnieszka Janda

Mistrzowie Pieknego Czytania wybrani

16 marca br. w MiGBP w Tyczynie odbyt sie konkurs czytelniczy dla uczniow klas trzecich szkdét podstawo-
wych gminy Tyczyn. Organizujgc czytelnicze zmagania, chcielismy promowac czytelnictwo wsrdéd dzieci, zaintere-
sowac je wartosciowq dzieciecq literatura, rozwijac wrazliwos¢ na proze oraz umiejetnos¢ odbioru dziet literackich.
Kazde spotkanie dzieci z réznych srodowisk szkolnych daje im takze mozliwos¢ prezentacji wiasnych umiejetnosci

oraz rywalizacji w mitej atmosferze.

Pietnascioro dzieci ze szkét w: Hermanowej, Kiel-
narowej i Tyczynie oceniato jury w sktadzie: przewod-
niczaca dr Zofia Brzuchowska (wieloletni pracownik
Instytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Rzeszowskie-
go) oraz cztonkinie: Elzbieta Domino (emerytowana
polonistka) i dyrektor MiGBP w Tyczynie Alicja Kustra
(dyrektor biblioteki, polonistka z wyksztatcenia).

Zadaniem uczestnikow byto jak najpiekniejsze od-
czytanie przygotowanego fragmentu z jednej z dwoch
ksigzek (lektur szkolnych): O psie, ktéry jezdzit z kole-
ja Romana Pisarskiego oraz Karolcia Marii Kriger.

Po wystuchaniu wszystkich uczestnikdw jury przy-
znato nastepujace nagrody (ksigzki, dyplomy i drobiaz-
gi): I miejsce - Franciszek Kotula (SP Hermanowa),
IT miejsce - Michat Madera (SP Kielnarowa), III miej-
sce — Florian Sroka (SP Tyczyn). Wyrdznienia otrzy-
mali: Maja Nieznanska (SP Tyczyn), Kacper tazarz
(SP Kielnarowa), Natalia Solarska (SP Tyczyn), Szy-
mon Szczyrek (SP Tyczyn). W naszych konkursach tak
naprawde nie ma przegranych, wiec pozostali uczniowie
otrzymali nagrody pocieszenia i dyplomy uczestnictwa.

Wspdlna fotografiaguczéstnikdw, konkursu
poina fotografia,G8 Y

Nie zabrakto stodkiego poczestunku, wspdinych
fotografii i oczywiscie odwiedzin w Oddziale dla dzieci,
bo okazato sie, ze wsrdd uczestnikow konkursu byto
wielu naszych czytelnikdw, co dla nas, bibliotekarzy,
byto szczegdlng radosciqg i satysfakcja.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczniom i zy-
czymy dalszych czytelniczych sukcesow.

Tekst: Agnieszka Janda

Konkurs Bezpieczni w sieci rozstrzygniety

O tym jak wazna jest znajomos¢ zasad bezpiecz-
nego korzystania z Internetu, przypomina wszystkim
uzytkownikom sieci obchodzony w Ilutym Dzien Bez-
piecznego Internetu. Z tej okazji filia Biblioteki Pub-

Zwycieska praca Emily Lei

L'-.., W Internecie je:
} gdy hal
< Jednak h

licznej w Borku Starym zorganizowata konkurs lite-
racko-multimedialny pt. Bezpieczni w sieci.

Zadaniem uczestnikdw konkursu byto przystanie
do biblioteki zdjecia z rymujgcym sie hastem/wierszem,
w ktérym uczestnicy zaprezentowali swoje pomysty
promowania bezpiecznego surfowania po Internecie.
Sposrod 17 nadestanych prac 21.03 br. wytoniono zwy-
ciezcow. Zostali nimi uczniowie SP w Borku Starym.
I miejsce przyznano Emily Lei, II miejsce otrzymat
Max Tasak, a III zajeta Emilia Rogula. Otrzymali oni
pamigtkowe dyplomy i upominki utatwiajace korzysta-
nie z najnowszych technologii.

Nadestane na konkurs prace byty bardzo ciekawe
i réznorodne, a ich pomystowos¢ swiadczy o tym, ze
uczniowie potrafig korzysta¢ z dobrodziejstw Internetu
w sposob odpowiedzialny i bezpieczny. Serdecznie dzie-
kuje wszystkim uczestnikom.

Tekst: Ewelina Rusinek-Kusnierz
- filia biblioteki w Borku Starym
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"~ Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie

Wiosenne zajecia w bibliotece

Wiosna to jedna z najpiekniejszych por roku.
Przyroda budzi sie do zycia, stychac¢ Spiew ptakdw,
rozkwitajg kwiaty, trawa robi sie zielona. To wtasnie
znaki, ze juz nadeszta wiosna. W takie piekne stonecz-
ne dni odwiedza nas wiecej czytelnikdw, réwniez tych
najmtodszych, dla ktérych przygotowalismy wiosenne
zajecia czytelniczo-edukacyjne. Ich uczestnicy ogladali
prezentacje multimedialng pt. Pierwsze oznaki wiosny,
nastepnie zadaniem dzieci byto utozenie puzzli z wio-
sennymi kwiatami oraz ze zwierzetami, ktére witasnie
teraz budza sie z zimowego snu.

Podczas spotkan nie zabrakto wiosennych zaga-
dek i quizow. Wszyscy chetnie brali udziat w zajeciach
i pracowali w grupach. Przedszkolaki dodatkowo do-
wiedziaty sie, z kim moga szuka¢ oznak wiosny. Oka-
zato sie, ze najlepiej to robi¢ z bohaterem ulubionej
ksigzeczki, ktérym okazat sie swistak Gwizdek z opo-
wiadania Barbary Gawryluk.

W zajeciach wzieli udziat uczniowie z klas: 0-III
SP w Tyczynie oraz dzieci z Przedszkola Publicznego
Zgromadzenia Sidstr Sw. Dominika w Tyczynie (tacznie
prawie 300 dzieci).

Uczestnicy naszych wiosennych zajeé: przedszkolaki (z lewej) i uczniowie klasy II SP w Tyczynie

Iap"'as:amr dzieei
w wieku =0 (B

W
i

Zapisz dziecko

do biblieteki, W Ry, |
a otrzyma po odbiér
WYPRAWKE

CTYTELMICZA WYPRAWEK

YTELNICZYCH

r i

' CO ZNAJDUJE SIE W WYPRAWCE?
@ Ksiazeczka dla dzieci pt.

Pierwsze czytanki dia...
® Broszurka dla rodzicow pt.
Przedszkolak idzie do bibliote

© Karta Malego Czytelnika
Z miejscem na 10 naklejek

Po uzbleraniu 10 naklejek dziecko
otrzyma Dyplom Malego Czytelnika

Tekst: Monika Dziadura

OLKA
M Z KSIAZKAMI
A Chyba wiekszos$¢ sma-

koszy stodkich wypiekéow zna
twarz z oktadki tej ksigzki. Sio-
stra Anastazja Pustelnik - bo
0 niej mowa - statla sie niemal
ikong smacznego i prostego je-
dzenia. Tym razem, w Kksigzce
Stawomira Rusina, poznajemy
siostre od strony prywatnej. Sio-
stra Anastazja. Zycie peine
smaku to ciekawie zredagowa-
ne wydawnictwo. Pierwsza czesc
ksigzki jest wywiadem z siostrg
Anastazjg, ktéra zdradza m.in.,
ze urodzita sie catkiem blisko nas,
bo w Dylagowej. Zakonnica opowiada o swoim zyciu na
wsi, 0 powofaniu oraz zyciu we wspdlnocie zakonnej,
a takze o zamitowaniu do gotowania. W drugiej cze-
Sci ksigzki zamieszczono przepisy na potrawy, o kto-
rych w rozmowie z autorem opowiada siostra Anasta-
zja. W kolejnym rozdziale czytelnik pozna losy rodziny
Pustelnikow oraz jak doszto do tego, ze nie dos¢, ze
zakonnica data sie namowi¢ na wydanie swoich prze-
piséw, to jeszcze udato sie je sprzeda¢ w 4 milionach
egzemplarzy. A poczatki wydawniczej wspotpracy nie
byty tatwe. Atutem ksigzki sg kolorowe fotografie nie
tylko prezentowanych potraw, ale takze zdjecia z ar-
chiwum siostry Anastazji.



Gdyby zapyta¢ przeciet-
nego mieszkanca gminy Tyczyn
0 nazwiska najbardziej znanych
Polakéw na $wiecie, pewnie
wiekszos¢ z nas wymienitaby -
oprocz sw. Jana Pawta II - Ma-
rie Sktodowska-Curie i Ignacego
tukasiewicza. Teresa Kowa-
lik i Przemystaw Sltowinski
w swojej ksigzce pt. Krolewski
dar. Co Polska i Polacy dali
Swiatu przedstawiajg sylwetki
ponad siedemdziesieciu Polakdow, ktorzy wiele wnie-
$li nie tyle do polskiego, co $wiatowego dziedzictwa
nauki i kultury. W ponad 500-stronicowym przewod-
niku autorzy zgromadzili nazwiska polskich inzynieréw
i konstruktoréw, badaczy, odkrywcéw, wynalazcéw,
matematykdéw i specjalistbw w naukach humanistycz-
nych, ktérzy byli pionierami w swoich dziedzinach lub
wspottworzyli najwieksze wynalazki naukowe. Warto
wspomniec kilka z nich: Maria Siemionow (urodzona
w Krotoszynie) - pracujaca w USA profesor medycyny
dokonata czwartej na swiecie i pierwszej w USA udanej
operacji przeszczepu twarzy; Adolf Beck (urodzony
w Krakowie) byt wspotodkrywcg EEG - metody diagno-
stycznej, ktorg obecnie wykorzystuje sie w medycynie;
Hilary Koprowski (urodzony w Warszawie) - lekarz
osiadty w USA - tworca pierwszej na swiecie skutecznej
szczepionki przeciwko wirusowi polio wywotujgcemu
chorobe Heinego-Medina; Stefan Kudelski (pocho-
dzacy z Warszawy) to tworca pierwszego przenosnego

magnetofonu; Jézef Kosacki - wynalazca najlepsze-
go wykrywacza min podczas II wojny swiatowej.

Ostatnie tygodnie nie sa ta-

twe dla nikogo. Jeszcze nie tak JOHMN C.
dawno pandemia koronawiru- MAXNXWELL
sa, a dzi$ tragiczne wiadomosci

z Ukrainy, niepokdj o bezpie-

czenstwo réwniez naszego kra- . ‘ K8
ju sprawiajg, ze w rézny sposob - il
radzimy sobie z tym, co widzimy

w telewizji, a takze z tym, co M
nieznane, niepewne. Jedno jest s et
w tym wszystkim wazne: wspar- WiZYsSTED
cia i poczucia bezpieczenstwa

potrzebujq szczegdlnie nasze .

dzieci, wnuki, pewnie tez osoby
z Ukrainy, ktore u siebie goscimy. Dlatego wazne jest,
by dbac¢ o wiasny spokdj, bo tylko osoba opanowana,
petna pokoju da wsparcie drugiemu cztowiekowi. Z po-
mocg moze przyjs¢ ksigzka Johna C. Maxwella pt.
Otucha zmienia wszystko. Autor zawart w niej wiele
inspirujacych cytatéw znanych oséb, a takze werse-
tow z Pisma Swietego oraz wtasnych przemyslen na
temat otuchy - jak jg nie tylko dawa¢, ale i samemu
przyjmowac. Maxwell przekonuje, ze otucha dana dru-
giemu cztowiekowi wptywa nie tylko na poprawe jego
samopoczucia, ale daje nadzieje, ze po kazdej burzy
wychodzi stonce.

Poleca: Agnieszka Janda

Sukcesy naszych uczniow

> Eliza Pasko z oddziatu przed-
szkolnego zajeta I miejsce w ogol-
nopolskim konkursie plastycznym
pt. Moja ulubiona ksigzka w ramach
Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa. Organizatorem przed-
siewziecia byto Gminne Przedszkole
w Michatowie.

W  Ogolnopolskim  Konkursie
Plastycznym pt. M6j Wtasny Aniot -
edycja walentynkowa, organizowa-
nym przez Przedszkole Miejskie nr
11 w Bedzinie Eliza zajeta II miejsce.

p Daria Rusznica z punktu przed-
szkolnego zajeta I miejsce w ogdl-
nopolskim konkursie plastycznym
pt. Zima za oknem, ktéry zostat
zorganizowany przez Przedszkole
Niepubliczne Zielona Zatoka w Go-
styniu.

» Uczennica kl. VIIa Maja Szpala
zajeta III miejsce w Wojewddzkim
Konkursie Plastycznym pt. Wspo-
mnienia bozonarodzeniowe w witra-
zu. Organizatorem konkursu byta SP
w Straszecinie.

Daria

Teksty i fot.:
Magdalena Kawa-Szpala, Joanna Krzton

Omawiajac na lekcjach plastyki w klasach sidéd-
mych wypowiedzi artystyczne, takie jak happening
i performance, uczniowie nie musieli sie dlugo zasta-
nawia¢, jaki temat chcieliby poruszyc.

Po wspdlnych przemysleniach powstaty hasta,
ktére zostaty plastycznie przedstawione na transpa-
rentach. W poniedziatek 21.03 br. w Pierwszy Dzien
Wiosny, ktéry niesie ze sobg rados¢ i nadzieje, siod-
moklasisci z napisami w dtoniach, stuchajac gtosno
utworéw muzycznych pt. Dziwny jest ten Swiat oraz
Imagine, przeszli ulicami Borku Starego w celu zama-
nifestowania swoich uczuc i emocji zwigzanych z toczg-
cg sie wojng u granic naszego panstwa.

Tekst i zdj.: Magdalena Kawa-Szpala
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Razem mozemy wiele!

15 marca br. zakonczyliSmy tygodniowg, we-
wnatrzszkolng zbidrke dardéw dla obywateli Ukrainy. To
wiasnie w tym dniu udalismy sie do ROPS Rzeszéw po
to, by przewiez¢ je w specjalnie przygotowane miejsce.
Cztonkowie Szkolnego Wolontariatu oraz Samorzadu
Uczniowskiego zadbali, aby wszystko sprawnie oraz
bezpiecznie zapakowac i wypakowac.

JesteSmy ogromnie wdzieczni wszystkim, ktorzy
zdecydowali sie wesprze¢ naszg inicjatywe. Dziekuje-
my nauczycielom za zorganizowanie tej akcji charyta-
tywnej, uczniom oraz ich rodzicom za ogromne ser-
ce! Efekt zbiérki przerdst nasze oczekiwania. Zebrane
przez nas dary trafig do naszych sasiadéw, dotknietych
tak ogromna tragediq, jaka jest toczaca sie wojna.

Podaruj ksiazke bibliotece szkolnej

24 lutego br. w naszej szkole z inicjatywy Alek-
sandry Kopiec zostata wznowiona akcja proczytelni-
cza, majaca na celu wzbogacenie ksiegozbioru biblio-

teki szkolnej.

Wéréd  otrzy-
manych ksigzek zna-
lazta sie seria dla
najmtodszych pt.
Basia, liczne bajki
i basnie oraz kilka
egzemplarzy  opo-
wiadan Zaopiekuj sie
mngq. Lauro, Oliwio,

Do 15 marca za sprawg haszych ma-
tych oraz starszych czytelnikdw na

pétkach bibliotecznych pojawito sie Kaju, Amelko, Bta-
wiele ciekawych i wartosciowych po- 2€Ju oraz Bogno -
zycji literackich dziekujemy!

Sukces Franciszka Kotuli

16 marca br.
Odbyt sie gminny
konkurs pieknego
czytania dla ucz-
niow klas trze-
cich zorganizowa-
ny przez MiGBP
w Tyczynie. Nasi
uczniowie przed
przystgpieniem do
konkursu przeszli
szkolne eliminacje,

MIStr‘ZOWIEuCZ taniall (Odk lewe)):
Kotula, MlchaLadera Elonan Sroka

Fra nC|szek

poniewaz chetnych do wziecia udziatu nie brakowato.
Dzieci mogty sprawdzi¢ swoje umiejetnosci oraz po-
réownac je z mozliwosciami swoich réwiesnikéw z gmi-
ny Tyczyn.

Po dtugich zmaganiach wytoniony zostat Mistrz
Pieknego Czytania, a zostat nim Franciszek Kotula
- uczen kl. III z naszej szkoty. Serdecznie gratulujemy
i zyczymy kolejnych sukceséw!

Teksty: Aleksandra Kopiec - nauczyciel SP w Hermanowej

Witamy Pierwszy Dzien Wiosny

Z tej okazji mogliSmy uczestniczy¢ we wspania-
tych przedstawieniach przygotowanych przez Terese
Warde z uczniami z kl. II i IV. Tematyka przedstawien
zwigzana byta nie tylko z wiosng, ale takze z ekologiq.
Nie zabrakto tez wzruszajacego przestania w zwigzku
z aktualnymi wydarzeniami.

MissfifMister
Wiosny 2022

Piecio- i szesciolatki zaspiewaty wiosenne piosen-
ki, ktére wprawity nas w dobry nastrdj. Wszystkie dzie-
ci wygladaty przepieknie, kolorowo i wiosen-
nie. Zamiast plecakow pojawity sie pomystowe
i kreatywne opakowania. Uczniowie swoje stro-
je mogli zaprezentowa¢ w wiosennym pokazie
mody, w ktdrym zostali wytonieni Miss i Mister
Wiosny 2022. Zostali nimi: Amelia Martyna
(kl. I) i Szymon Dubczyk (kl. II). Gratulujemy
zwyciezcom. To byt niezwykle wesoty, kolorowy,
wiosenny dzien w naszej szkole.

Tekst: Marta Rzucek
- nauczyciel SP w Hermanowej

Matematyczne zmagania

17 marca br. odbyt sie w naszej szkole miedzy-
narodowy konkurs Kangur Matematyczny, ktorego
gtdbwnym organizatorem w Polsce jest Towarzystwo
Upowszechniania Wiedzy i Nauk Matematycznych

16 / GLOSTYCZYNA / marzec 2022

w Toruniu, a inicjatorem miedzynarodowym paryskie
stowarzyszenie Kangourou Sans Frontiéres. Konkurs
ma na celu praktyczne sprawdzenie posiadanych wia-
domosci i umiejetnosci logicznego myslenia podczas
rozwigzywania zadan.

W matematycznych zmaganiach uczestniczyto 19
ucznidw z klas II-VIII w kategoriach: Zaczek, Maluch,
Beniamin, Kadet. Uczestnicy Kangura przez 75 minut
zmagali sie z zadaniami konkursowymi. Kazdy uczen
otrzyma zabawke logiczna Zaplgtany Kangurek. Na
wyniki konkursu czekamy cierpliwie do maja.

Tekst: tucja Napora - nauczyciel SP w Hermanowej,
koordynator konkursu



Informacje ze

w Kielharowej

Okiem ucznia: Dzien bez plecaka

Tornister to nieodlgczny element wyposazenia
kazdego ucznia. Jest w nim wszystko: ksigzki, przybo-
ry, drugie $niadanie. Czy da sie bez niego funkcjono-
wacé w szkole?

15 marca br. w naszej szkole zorganizowano Dzien
bez plecaka. Kazdy, kto chciat wzig¢ udziat w zabawie,

i :
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mogt zamieni¢ tradycyjny plecak na inne bezpieczne
nosidfa. Okazato sie, ze wyobraznia naszych uczniow
nie zna granic.

Mozna bylo zobaczy¢ najzwyklejsze torby, siatki na
zakupy, ale tez kosze piknikowe, transportery dla zwierzat,
chlebak, walizki na kotkach, wozki dla lalek, a nawet plu-
szaki. Oczywiscie przyjscie do szkoty bez plecaka nie zwal-
niato z zabrania wszystkich potrzebnych tego dnia rzeczy.

Byto to cudowne doswiadczenie rozbudzajace kre-
atywnos$c¢ ucznidw. Sam fakt noszenia ksigzek w czyms$
innym niz zwykle dodat kolorytu codziennym dniom.

Cieszymy sie, ze tak wielu ucznidow wzieto udziat
w zabawie. Zadowolenie, rado$¢, widok usmiechu na
twarzach tylko upewnity nas, ze organizacja Dnia bez
plecaka byta dobrym pomystem, ktory serdecznie po-
lecamy wszystkim szkotom.

Tekst: Natasza Zaloga - uczennica kl. VIII

%%‘CIK

OLOGICZNY Owoce liofilizowane

Liofilizowane owoce to kwintesencja dojrzatego owocu — nie zawierajq konserwantow, bar-
wnikéw ani wzmacniaczy smaku. Mimo obco brzmigcej nazwy sq w stu procentach naturalne.
Liofilizowana truskawka zachowuje te same witaminy i mineraty, co Swieza truskawka!

Liofilizacja jest uznawana za jednag z najdosko-
nalszych i najnowoczesniejszych metod konserwacji.
Procesowi liofilizacji mozna poddac¢ owoce, warzywa,
a nawet mieso. Liofilizacja polega na usunieciu wody
z zamrozonego produktu przez sublimacje lodu.
W czasie tego procesu l6d przechodzi bezposrednio
w pare wodng, z pominieciem stanu ciektego. Za-
chodzi to w niskiej temperaturze oraz pod znacznie
obnizonym ci$nieniem. Jest to najlepszy proces kon-
serwacji pod wzgledem zachowania wartosci odzyw-
czych produktéw.

Proces liofilizacji sktada sie z 3 etapéw: zamra-
zania, sublimacji i desorpcji. W koncowym efekcie
produkt poddany temu procesowi traci ponad 90%
swojej pierwotnej wagi, a zawartos¢ wilgoci jest zre-
dukowana zaledwie do 2%. W ten sposdb zapobie-
ga sie rozwojowi niepozgadanych drobnoustrojow,
w zwigzku z czym liofilizowane produkty sg bezpiecz-
ne mikrobiologicznie (nie sq narazone na rozwodj bak-
terii czy grzybow). Jesli produkty liofilizowane chroni
sie przed wilgocia, mozna je magazynowac nawet do
25 lat! W procesie liofilizacji nie stosuje sie konser-
wantow. Warto nadmienié, ze technologia ta pozwala
zachowac w petni smak i aromat produktu, zas ksztatt
warzyw i owocow nawet w 90%, dzieki czemu nie tra-
cq one walorow estetycznych.

Liofilizacja jest procesem znanym juz od lat 50. XX
wieku. Poczatkowo zywnos¢ liofilizowana przeznaczona
byta dla astronautdow, a dopiero pdzniej zaczeto wyko-
rzystywac jg na skale przemystowg. Zwiekszenie pro-
dukcji tego rodzaju zywnosci sprawito, ze stata sie ona
znacznie tatwiej dostepna i coraz bardziej popularna.

Dlaczego warto siega¢ po owoce liofilizowane?

Otrzymane ta drogq produkty spozywcze cha-
rakteryzuje bardzo wysoka jako$¢ - zachowujg smak,

zapach oraz petng wartos¢ odzywczg i biologiczna, tj.
aminokwasy, witaminy czy enzymy. W $wiezych owo-
cach i warzywach znajdziemy bogactwo wielu skfad-
nikow odzywczych, takich jak witaminy (A, C, E, K,
z grupy B), sktadniki mineralne (m.in. potas, magnez,
karotenoidy, polifenole, antocyjany). Te same sktadni-
ki znajdziemy réwniez w owocach liofilizowanych, wiec
z powodzeniem mogq by¢ dodatkowa porcjg zdrowia
na talerzu. Dodatkowq zaletq jest przetwarzanie owo-
cow w momencie ich petnej dojrzatosci, bez potrzeby
przechowywania czy zatrzymywania wzrostu.

Z uwagi na zredukowang wilgotnosc¢ tak otrzyma-
nych produktow spozywczych ich termin do spozycia
jest wydtuzony w pordéwnaniu ze $wiezymi owocami.
Takie owoce to $wietna alternatywa pozwalajaca sie-
gac po nie, kiedy juz skonczyt sie sezon. Sprawdzg sie
rowniez w podrozy, na wakacjach, wycieczce, pikniku
czy tez jako awaryjna przekaska podczas intensyw-
nego dnia. Owoce liofilizowane mogg by¢ spozywane
jako przekaska, jak rowniez idealnie sie sprawdzq jako
sktadnik kaszek, owsianek, dodatkdéw do jogurtu, na-
le$nikéw czy innych wypiekdéw. Zamienig kazdy positek
w kolorowa uczte dla oczu i dla smaku. Pamietajmy
jednak, ze produkty liofilizowane sg higroskopijne -
chtong wilgo¢ z otoczenia. Dlatego tez nie nalezy ich
przechowywac w poblizu gotujgcych sie potraw i sporej
wilgoci, poniewaz sie zbrylg. Najlepsze miejsce dla nich
to szczelnie zamkniete pojemniki — np. stoiki lub folio-
we worki strunowe.

Materiat zrédtowy: https://www.deli-
katesyznatury.pl

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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Choroba Picka

Sytuacja choroby zawsze jest trudna dla samego chorego, ale takze dla jego rodziny. Ciggnie

ona za sobg kryzysy i zmiany w wielu ptaszczyznach Zycia. Zawsze trudno pogodzi¢ sie z choroba.

®

Dodatkowe utrudnienie pojawia sie wtedy, kiedy powoduje ona spustoszenie nie tylko fizyczne, ale
@™ | psychiczne u osoby najblizszej. Moze sie zdarzyé, Zze osoba kiedys spokojna, pomocna i kulturalna,

zaczyna zachowywac sie zupetnie jak ktos inny, a do tego potrafi by¢ agresywna i rani¢ najbliz-
szych. Z takimi problemami borykajg sie rodziny oséb chorujgcych na chorobe Picka nalezacg do grupy otepien

czotowo-skroniowych.

Charakterystyka choroby

Otepienia czotowo-skroniowe, do ktorych zali-
czamy chorobe Picka, to trzecia najczestsza przyczy-
na otepien zaraz po Alzheimerze i otepieniu z ciatami
Lewy’ego. W postepowaniu choroby dochodzi do po-
wstania zmian zanikowych w obrebie ptatéw czotowych
oraz przednich czesci ptatéw skroniowych madzgu.
Zmiany powstajg na skutek gromadzenia sie w ko-
morkach nerwowych nieprawidtowych biatek. Przyczy-
na nie jest do konca poznana, ale najprawdopodobniej
biatko to powstaje w wyniku mutacji genetycznej. Ten
rodzaj choroby stanowi okoto 8-10 procent wszystkich
przypadkow otepienia. Mezczyzni i kobiety chorujg tak
samo czesto.

Objawy w chorobie Picka

Zazwyczaj choroba postepuje szybko. Zmiany za-
chodzg w zasadzie bez przerwy. W przebiegu lekarze
wyrozniajq trzy etapy, ktore koncza sie $miercig pa-
cjenta. Symptomami wystepujacymi w chorobie sa:

e zaburzenia nastroju (depresja, stany maniakalne,
zobojetnienie uczuciowe, chwiejno$¢ emocjonalna,
apatia, zobojetnienie),

e zaburzenia lekowe,

e zmiany osobowosci (zachowania nieadekwatnie do
sytuacji, bezkrytycyzm wobec wtasnego zachowania,
agresywnosc),

e nieprzestrzeganie norm spotecznych (poczatkowo
utrata dobrych manier, nieprzestrzeganie konwenan-
sOw, poOzniej niestosowne zachowania, ignorowanie
uczu¢ innych, prowokujgce zachowania seksualne,
agresja, utrata zdolnosci tworzenia kontaktow spotecz-
nych),

e problemy zywieniowe (objadanie sie lub zaprzesta-
nie przyjmowania pokarméw),

e kiopoty ze snem,

e problemy jezykowe (trudnosci w znalezieniu wtasci-
wego stowa, mowa niezrozumiata dla otoczenia, echo-
lalia - bezwiedne powtarzanie ustyszanego stowa lub
zdania),

e sktonnos$¢ do naduzywania alkoholu oraz papiero-
sOw pomimo braku natogéw w dotychczasowym zyciu,
e zaniedbanie higieny osobistej i brak dbatosci o ubidr,
e zaburzenia funkcji poznawczych (ktopoty z mysle-
niem i pamiecia),

e zaburzenia funkcji wzrokowo-przestrzennych,

e objawy neurologiczne (sztywnos$¢ ruchowa, rzadziej
drzenie, nietrzymanie moczu i stolca, odruchy prymi-
tywne: chwytny, ssania).

Diagnozowanie

Pierwsze objawy chorobowe mogg by¢ dyskretne.
Nawet najblizsze otoczenie poczatkowo nie musi do-
strzegac pojawiajacych sie symptoméw. Rodzine cho-
rego powinny zaniepokoi¢ zmiany charakteru, kfopoty
z komunikacja, zaniki pamieci, nadmierna impulsyw-
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no$¢ lub apatia. Nalezy zgtosi¢ sie wtedy do lekarza
w celu dokonania diagnostyki. Trzeba pamietaé, ze
podobne dolegliwos$ci mogg by¢ takze pierwszymi ob-
jawami innych chordéb uktadu nerwowego, np. udaru.
Lekarz w procesie diagnozy najpierw zbierze wywiad
na temat nasilenia objawdw, choréb towarzyszacych,
przyjmowanych lekdéw. Nastepnie zbada pacjenta
i przeprowadzi badanie neurologiczne wraz z oceng
neuropsychologiczng, zleci takze inne badania. Najle-
piej kiedy razem z pacjentem do lekarza zgtosi sie kto$
z najblizszego otoczenia, gdyz w chorobie wystepuje
brak krytycyzmu wobec witasnego zachowania.

Leczenie w chorobie Picka

W otepieniach z grupy czotowo-skroniowych do-
chodzi do nieodwracalnego uszkodzenia komérek
nerwowych, dlatego catkowite wyleczenie nie jest
mozliwe. Nawet stosowanie lekéw nie gwarantuje za-
trzymania choroby. Lekarze w podejmowanych dziata-
niach skupiajq sie na zwalczaniu ucigzliwych objawdw.
Podaje sie przewaznie leki przeciwpsychotyczne i an-
tydepresanty. W przypadku wystgpienia probleméw
jezykowych mozna zastosowacd terapie logopedyczng,
by wypracowacé alternatywne metody komunikacji.
Wszystkie dziatania specjalistow powinny zmierza¢ do
poprawy jakos$c¢ zycia chorego i jego bliskich.

Rodzina osoby chorej

Choroba silnie wptywa na samego pacjenta, ale
takze oddziatuje na osoby najblizsze. Opieka nad cho-
rym wymaga wiele wysitku, czasu, ale i odpornosci psy-
chicznej. Opiekunowie stajq sie czesto ofiarami agresji
fizycznej i stownej ze strony osoby, ktoéra zawsze byta
im bliska. Jest to szczegdlnie trudne, kiedy rani nas
kto$ najblizszy, nawet jezeli robi to niepetnie sSwiado-
mie. Czesto potrzebne jest takze wsparcie spoteczne,
ale i specjalistyczne, np. psychologiczne, medyczne.
Istotna jest takze edukacja rodziny na temat obrazu
klinicznego choroby, rokowaniach czy farmakoterapii.
Im wiecej wiemy, tym fatwiej radzi¢ sobie z wymaga-
niami.

Zroda:

e T. Sobdw, Zaburzenia psychiczne wywotane orga-
nicznym uszkodzeniem osrodkowego ukfadu nerwo-
wego (otepienia, organiczne zaburzenia psychiczne)
W: Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny,
M. Jarema, J. Rabe-Jabtonska, Wyd. Lekarskie PLWZ,
Warszawa 2011, s. 49-80,

e https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/
choroby/152642,otepienie-czolowo-skroniowe,

e https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-
-nerwowy

e https://pieknoumyslu.com

Tekst: Joanna Kisza - psycholog OIK w Gérnie



Tekst przygotowany na potrzeby
kampanii edukacyjno-informacyjnej sektora bankowego

Zrozumiec inflacje i stopy procentowe /ﬂ¢

Jak sie majq stopy procentowe do inflacji?

WARSZAWSKI
INSTYTUT
BANKOWOSCI

4

,Stopy procentowe idg w gére”, ,RPP podniosta poziom stép procentowych” ,Kolejna podwyzka stép procen-
towych” — ostatnio tego typu nagtowki przewijaty sie przez praktycznie wszystkie media. Nic dziwnego, bo poziom
stép procentowych ma ogromne znaczenie dla gospodarki catego kraju i kazdego z nas. Wydaje sie jednak, ze nie
tak fatwo zrozumiel, w jaki sposéb stopy procentowe powigzane sgq z oprocentowaniem kredytéw, odsetkami od

lokat bankowych i poziomem inflacji.

Zgodnie z definicjg stopa procentowa to cena
(koszt kapitatu, czyli inaczej odsetki), jakg nalezy za-
ptaci¢ posiadaczowi kapitatu za to, ze go pozyczy na
ustalony czas. W Polsce najwazniejsze sg stopy pro-
centowe ustalane przez Rade Polityki Pienieznej, kto-
ra jest organem Narodowego Banku Polskiego. Stopy
procentowe banku centralnego ksztattujg koszt pienig-
dza dla catego sektora bankowego. Poziom stép NBP
wptywa wiec na wysokos$¢ oprocentowania lokat i kre-
dytéow udzielanych klientom przez banki komercyjne.
Mdwiac wprost od wysokosci stop procentowych zalezg
w dtuzszej perspektywie koszty kredytdw i optacalnos¢
lokat bankowych.

Jak to doktadnie dziata?

W Polsce, podobnie jak w innych krajach, istniejq
réozne rodzaje stop procentowych. Rada Polityki Pie-
nieznej okresla m.in. stope lombardowg, depozytowg
czy referencyjng. Ta ostatnia wyraza rentownos¢ bo-
néw skarbowych emitowanych przez Narodowy Bank
Polski i to wtasnie ona decyduje o kosztach kredytow,
poniewaz wyznacza, po jakiej cenie banki komercyjne
mogg pozyskiwac kapitat na udzielanie kredytow. Je-
zeli procentowa stopa referencyjna rosnie, koszty kre-
dytu réwniez rosng. Z kolei stopa depozytowa okresla
wysoko$¢ oprocentowania jednodniowych depozytéw
sktadanych przez banki komercyjne w banku central-
nym i w ten sposdb wptywa na optacalnos¢ depozytdw
w bankach komercyjnych, okreslajac minimalne opro-
centowanie lokat.

Poziomy stop procentowych sg ze sobg powigzane,
tzn. zazwyczaj stopa referencyjna jest wyzsza od stopy
depozytowej. RPP zmienia zwykle poziom wszystkich
stop procentowych jednoczesnie, cho¢ ich wartosc¢ cze-
sto sie rézni. Dzi$, zgodnie z decyzjg RPP z 5.01 br.
stopa referencyjna wynosi 2,25%, lombardowa 2,75%
a depozytowa 1,75%. Mozna wiec w uproszczeniu
przyjaé, ze wzrost stop procentowych oznacza wyzsze
koszty kredytow oraz w dtuzszej perspektywie wyzsze
odsetki od depozytéw w banku. Obnizka stép - prze-
ciwnie, przynosi niski koszt kredytu, ale tez zmniejsza
zyski z pieniedzy trzymanych w banku.

Dlaczego w ogole zmienia sie
stopy procentowe?

Gospodarka to zywy organizm, w ktérym wiele
czynnikow stale sie zmienia. Przede wszystkim mamy
do czynienia z okresami koniunktury i spowolnienia,
a nawet recesji czy kryzysu. Stopy procentowe dajq

bankowi centralnemu pewng mozliwo$¢ wptywania na
gospodarke i tagodzenia najbardziej skrajnych sytua-
cji. Obnizenie stdp procentowych i zmniejszenie kosztu
kredytu powoduje, ze firmy i gospodarstwa domowe
robig wieksze zakupy, przez co poprawia sie koniunk-
tura. Z kolei podwyzka stop procentowych wigze sie
z wiekszymi wymaganiami przy wzieciu kredytu oraz
zacheca do oszczedzania - w ten sposdb ogranicza sie
nadmierny popyt i zapobiega przegrzaniu gospodarki.
Opisany powyzej mechanizm ma wptyw rowniez na in-
flacje. Podwyzszenie stop procentowych poprzez ogra-
niczenie popytu ma pomoc zahamowac wzrost cen. To
witasnie z tego powodu w ostatnim czasie RPP juz kil-
ka razy podniosta stopy procentowe. Wczesniej w Pol-
sce i na catym $wiecie stopy procentowe byty bardzo
niskie, bo banki centralne obawiaty sie, ze z powodu
pandemii gospodarka moze wpas¢ w recesje. Wplyw
COVID-19 okazat sie jednak mniej dotkliwy od pro-
gnoz, za to tani kredyt tak rozpedzit koniunkture, ze
doprowadzit do nienotowanego od dawna wzrostu cen.

NBP musiat zareagowac, poniewaz inflacja znala-
zta sie znacznie powyzej obowigzujacego celu inflacyj-
nego. Jest to wskaznik najbardziej pozadanego przez
bank centralny poziomu inflacji. W Polsce od 2003 r.
jest on ustanowiony na poziomie 2,5%, a RPP toleruje
odchylenia od celu o 1 pkt. proc. Tymczasem w grud-
niu 2021 r. inflacja wyniosta az 8,6%, a prognozy eks-
pertdow wskazujg, ze powinnismy by¢ przygotowani na
podwyzszony wzgledem celu inflacyjnego poziom row-
niez w kolejnych kwartatach. Dlatego tez podejmujac
decyzje finansowe, a przede wszystkim zaciggajac zo-
bowigzania, musimy pamieta¢ o tych okolicznosciach
i rozsagdnie gospodarowac swoimi zasobami.

Kampania edukacyjno-informacyjna Zrozumieé
inflacje i stopy procentowe jest organizowana przez
Fundacje Warszawski Instytut Bankowosci we wspot-
pracy ze Zwigzkiem Bankdw Polskich i najwiekszymi
polskimi bankami - uczestniczy w niej 15 bankdw
i 2 zrzeszenia bankowosci spotdzielczej. Jej celem jest
przekazywanie klientom w przystepny sposdb rzetelnej
wiedzy na temat réznic w charakterystyce kredytow hi-
potecznych o statej i zmiennej stopie procentowej oraz
wptywie inflacji na sytuacje finansowg gospodarstw
domowych.

Wiecej informacji o kampanii na stronie: www.
bankiwpolsce.pl/inflacja, na stronach Zwigzku Ban-
kéw Polskich i Warszawskiego Instytutu Bankowosci
oraz w serwisach internetowych bankow.
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Umowe o prace mozna rozwigzac na
mocy porozumienia stron, a wiec na mocy
wspodlnego uzgodnienia pracownika i pra-
codawcy. Mozna réwniez rozwigzaé jg za
wypowiedzeniem, inaczej mowiac poprzez
ztozenie oswiadczenia pracownika lub pracodawcy
0 rozwigzaniu umowy z zachowaniem okresu wypo-
wiedzenia. Umowe mozna takze rozwigzac¢ bez wypo-
wiedzenia, czyli poprzez ztozenie przez jedng ze stron
o$wiadczenia o wypowiedzeniu umowy bez zachowania
okresu wypowiedzenia. Rozwigzanie umowy o prace
moze réowniez nastgpi¢ z uptywem czasu, na ktoéry byta
zawarta.

Rorady)
PrEWRe

Niezwykle wazna przy rozwigzaniu umowy o pra-
ce jest nie tylko forma ztozonego oswiadczenia, ale
rowniez niezbedna tres¢ w nim zawarta. Mianowicie

INumenrfa¥Gtosuklyczynag
ukaze sie z data 2 HY e3P P) i

Termin sktadania tekstow uptywa:
19704°2022]r"

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.

————

Rozwigzanie umowy O prace

os$wiadczenie kazdej ze stron o wypowiedzeniu lub roz-
wigzaniu umowy o prace bez wypowiedzenia powinno
nastgpi¢ na piSmie. Natomiast w oswiadczeniu praco-
dawcy o wypowiedzeniu umowy o prace zawartej na
czas nieokreslony lub o rozwigzaniu umowy o prace
bez wypowiedzenia powinna by¢ wskazana przyczyna
uzasadniajgca wypowiedzenie lub rozwigzanie umo-
wy. Jest to bardzo wazne w kontekscie nie tylko sa-
mej swiadomosci przyczyn wypowiedzenia, ale i moz-
liwosci dochodzenia ewentualnych roszczen. Ponadto
w oswiadczeniu pracodawcy o wypowiedzeniu umowy
o prace lub jej rozwigzaniu bez wypowiedzenia powin-
no by¢ zawarte pouczenie o przystugujagcym pracowni-
kowi prawie odwotania do sadu pracy.

Wiedzie¢ réwniez nalezy, iz wszelkie nieprawid-
towosci zwigzane z wypowiedzeniem umowy o pra-
ce moga stanowi¢ podstawe do wystgpienia na dro-
ge postepowania sadowego, w konsekwencji uznania
np. bezskutecznosci wypowiedzenia umowy o prace.
Pamieta¢ jednak nalezy, iz przy podejmowaniu jakich-
kolwiek czynnosci prawnych nalezy zachowac nalezytq
starannos$¢, wiasciwie oceni¢ sytuacje i pamietac, ze
kazdy przypadek jest inny i winien by¢ rozpatrywany
indywidualnie.

Materiat zrédtowy: ustawa z dnia
26.06.1974 r.,, Kodeks Pracy (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1320, z 2021 r. poz.
1162).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny

Sto lat pitki noznej w Tyczynie
Krotko o historii... cz. 2

W jubileuszowym roku stulecia pitki noznej w naszym miescie prezentujemy na tamach GT historie pitkar-

stwa w Tyczynie. W dziejszym numerze 2. czesc tekstu.

W roku 1996 rozpoczyna sie jeden z najlepszych
okreséw w historii pitki noznej w Tyczynie. W lutym po-
wotano Zarzad w sktadzie: Andrzej Zielinski — pre-
zes, Roman Domino — wiceprezes, cztonkowie: Jan
Siwy, Jarostaw Zukowski, Jézef Janicki. Druzyna
pitkarska awansuje wowczas do IV ligi, gdzie przez
kolejne 9 lat odnosi sukcesy i dostarcza wiele radosci
swoim kibicom i sympatykom.

Dzieki wsparciu Urzedu Miejskiego w Tyczynie
oraz firmom: Rossa, Herman, Domino, Tywent, Agen-
¢ji Handlowej Nowa i innym sponsorom wybudowano
nowe trybuny i pozyskano srodki na utrzymanie klubu
w IV lidze.

W 1999 r. uroczyscie Swietowano jubileusz 50-le-
cia LKS Strug Tyczyn. Prezesami zostajg R. Domino
i J. Zukowski. Rok pdzniej druzyna Strugu zagrata
historyczny mecz o awans do III ligi z Sandecjg Nowy
Sacz. Wyniki dwumeczu 1:3, dla Sandecji 3:3, trene-
rem byt wowczas Zdzistaw Napieracz.
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W sezonie 2000/2001 druzyna osiggneta ogromny
sukces w rozgrywkach Pucharu Polski, gdzie w finale
na szczeblu wojewddzkim pokonata Siarke Tarnobrzeg
po rzutach karnych 4:3.

W 2003 r. rozegrano w Tyczynie emocjonujacy
mecz z II-ligowym zespotem RKS Radomsko w ramach
Pucharu Polski, ktory po 90 minutach zakonczyt sie
wynikiem 1:1 i ostatecznie w dogrywce 1:3 dla Ra-
domska. Prezesem klubu byt wéwczas J. Zukowski,
a po nim Alfred Szostek.

Niestety w sezonie 2005/2006 druzyna nie zdo-
fata utrzymac sie w IV lidze i w nastepnym sezonie
przystgpita do rozgrywek o mistrzostwo ligi okregowej.
Trenerem zostaje wowczas Jozef Janicki.

W 2007 r. nastepuje kolejne przeksztatcenie or-
ganizacyjne i zmiana nazwy klubu na Miejski Klub
Sportowy Strug. Prezesem zostaje wéwczas Dariusz
Fudali, a w 2009 r. Mariusz Tarnawski. W kolejnym



2000 r.

2001 r.
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roku nawigzano wspotprace sportowg z wegierskim
klubem z Sarospatak, ktéra trwa do dzisiaj. Rok pdz-
niej na stanowisko prezesa wraca J. Zukowski, zwia-
zany z klubem ponad 20 lat.

W roku 2010, dzieki wsparciu Urzedu Miejskiego
i bwczesnego burmistrza Kazimierza Szczepanskie-
go, ukonczono i uroczyscie przekazano budynek na
obiekcie sportowym przy ul. Cichej. W 2018 r. z pomo-
cg burmistrza Janusza Skotnickiego i wtadz samo-
rzadowych wybudowano zadaszenie trybun, a wczes-
niej wykonano oswietlenie boiska pitkarskiego.

W tyczynskim klubie duzy nacisk ktadziemy na
rozwdj i integracje mtodziezy. Od 2020 r. prowadzimy
szkotke pitkarskg dla dzieci i miodziezy. Dzieki stara-
niom Zarzadu i treneréw otrzymalismy certyfikacje
PZPN, tzw. zlotg gwiazdke, jako jeden z czterech
klubéw w wojewodztwie podkarpackim. Obecnie pro-
wadzone sg zajecia dla szesciu druzyn dziecieco-mto-
dziezowych, z ktérymi pracujq profesjonalni trenerzy.
Na boisku przy ul. Cichej, w parku miejskim Orlik i ha-
lach sportowych trenuje okoto 150 dzieci i mtodziezy
w wieku od 5 do 18 lat.

Obecnie nasza druzyna seniorow gra w klasie
okregowej. W sezonie 2019/2020 zajeliSmy II miejsce,
do konica walczac o awans do wyzszej ligi, ale nieste-
ty nie udato sie. W tym sezonie zajmujemy I miejsce
w tabeli klasy okregowej i doktadamy wszelkich staran,
aby awansowac do 1V ligi.

Trenerem zespotu jest Jacek Sowa — nasz
byty wieloletni zawodnik, ktéry w ostatnich dwoch
latach osigga Swietne rezultaty z naszq druzyna.
Te wyniki nie bytyby mozliwe bez zaangazowania
naszych zawodnikéw, ktérzy wykonujga ogromng
prace na treningach i przektada sie to na wygra-
ne na boisku. Swojgq grgq dostarczajg kibicom wiele
radosci, jesteSmy dumni z ich postawy. Dziekuje-
my im oraz trenerowi i trzymamy kciuki w rundzie
wiosennej.

Sktadam serdeczne podziekowania za owocng
wspotprace obecnemu Zarzadowi: Jarostawowi
Zukowskiemu, Dariuszowi Fudali, Zdzistawo-
wi Cybulskiemu, Andrzejowi Grondeckiemu
(ktéry od 40 lat dziata w Klubie), a takze Marii
Hadale - za wieloletnig prace spoteczng, opieke
medyczng i wielkie zangazowanie na rzecz Klubu.
Podziekowania kieruje takze do Janusza Kopa-
czynskiego za ogromng pomoc w rozliczeniach
finansowych naszego Klubu. Dziekuje mtodszym
kolegom z Zarzadu: Patrykowi Wilkowi, Dawi-
dowi Krupczakowi i Krzysztofowi Kawie oraz
Stawomirowi Ferencowi za wtozone serce i prace
na rzecz Klubu. Mysle, ze w niedtugim czasie to oni
przejma pateczke.

Tekst: Ryszard Domino
- prezes Zarzgdu MKS Strug Tyczyn
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Intensywny okres przygotowawczy
Strugu SZiK Tyczyn

W pofowie marca pitkarze rzeszowskiej klasy okregowej wznowili rozgrywki rundy wiosennej. Ws$réd nich do
zmagan wrdcili rdwniez bronigcy fotelu lidera pitkarze Strugu SZiK Tyczyn. Pora wiec na podsumowanie przygo-

towan do pitkarskiej wiosny.

Okres przygotowawczy byt diugi, intensywny,
a momentami wyczerpujacy. Wszystko po to, by jak
najlepiej przygotowac sie do rundy rewanzowej. Run-
dy, ktora z pewnoscia tatwa nie bedzie; rundy, w ktérej
Strug bedzie broni¢ pierwszego miejsca w tabeli. W ra-
mach przygotowan rozegraliémy 10 gier kontrolnych,
uczestniczyliSmy réwniez w minizgrupowaniu w Sano-
ku. Podczas weekendowego pobytu byt czas, by po-
pracowac nad taktyka, wyeliminowa¢ mikrourazy, ale
nie zabrakto réwniez miejsca na integracje. Cho¢ wyni-
ki gier kontrolnych sg sprawg drugorzedna, to jednak
warto zwrdci¢ uwage, ze tylko dwukrotnie daliSmy sie
pokonac przeciwnikom.

W sparingach trener Jacek Sowa testowat roz-
ne zestawienia osobowe oraz zatozenia taktyczne.
Wszystko po to, by jak najlepiej przygotowac sie do
rundy rewanzowej. Wyniki prezentujemy na zatgczonej
grafice.

Sparingowi strzelcy: & &:*:*s Kamil Drob,
s =y *y Krzysztof Domino, Mateusz Wojtanowski,
Sebastian Korbecki, Jakub Witkowski, %: #: Jakub
Pluta, Kacper Bomba, Kamil Zuczek, & Stawomir
Smagacz, Patryk Mendon, Sergii Syvyj, Dominik

Ferenc, gol samobdjczy.

I jeszcze w ramach ciekawostki przedstawiamy
tych, [(térzy zagrali najdtuzej podczas sparingow: Ja-
kub Slaczka (585 minut), Mateusz Wojtanowski
(575), Kacper Bomba (565), Kamil Kowal (555),
Patryk Mendon (545), Stawomir Smagacz (535),
Wojciech Czekaj (520), Sergii Syvyj (510), Domi-
nik Ferenc (510).
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65045517, 00: Sta FIE Rzeszowi=: Strug
1010472115100 Strugl-|KSFZaczernnie
16:04,17.00:+ EKSEWolaiDalszar= Strug
23.04,17.00+ Strug - KSEStobierna
1205,14.005 Aramix: Niebylec - Strug
3,05, 177.00: Sokoét Sokotow: Matopolski - Strug
8.05,°17.00: Sawa Soninal= Strug
15,05, 15.00: Strug - Wistok: Strzyzow,
21105, 17.00: StrumykiMalawa = Strug,
25.05; 1800 Strug - KS Przybyszowk
281055 17 00: Strug - SMS' ResoviallliRze

re

+t$‘.‘."5 106, 16.00: Styrobud Trzebosi-IStrug

SN 06, 17.00: Strug - Wiokniarz Rakszawa
118106701700+ Btazowianka Bftazowar-'Strug
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Do zmagan rundy wiosennej druzyna senio-
row przystgpita w nowych kompletach meczowych.
Nowe trykoty powstaty w ramach obchodéw jubileu-
szu 100-lecia pitki noznej w Tyczynie i sq wzorowane
na styl retro. Stroje renomowanej marki VIGO zosta-
ty precyzyjnie przygotowane i zrealizowane przez na-
szego partnera technicznego - firme Fulsport. Oprécz
kompletéw dla zawodnikdw z pola i bramkarzy przygo-
towano takze ekskluzywny wzér dla kibicéw. Szczegodty
dotyczace zamdwien mozna znalezé w naszych me-
diach spotecznosciowych.

Tekst: (fes)

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy,
wszystkiminaszym: sympatykom®
paftnerem; sponserom

Zy.czymyspetnirzzdrowiai niegasnacej
pogodyiduchal; e
serdeczneJ atmosfery

2 osaganych wymlfow pirzez
[naszaldylizynch '
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Kolejne medale dla zawodnikow ju-jitsu

Silesia Challenge Kids 2 - pod taka nazwa 27.02
br. odbyty sie zawody w Chorzowie w brazylijskim ju-
-jitsu. Zmagania przebiegaty w dwoch formutach: Gi
oraz No-Gi. Reprezentanci Podkarpackiej Szkoty Ju-
-Jitsu Karate dali z siebie wszystko, zostawiajac serce
na macie. Oto wyniki naszych zawodnikéw. U8 - zitoty

sce, Nikodem Slemp (U14): Gi, No-Gi - III miejsce,
Daniel Wéjcik (U14): Gi - II, No-Gi - III, Patryk Ziaja
(U14): Gi - III, No-Gi - II, Kuba Nicpon (U14): Gi - I,
No-Gi - III, Arkadiusz Kedra (U10): Gi - III, No-Gi -
II, Kacper Ostrowski (U18): Gi - II, No-Gi - III. Tuz za
podium znalezli sie Filip Ptodzien i Patryk Ostrowski.

medal Gi, No-Gi: Antoni Kowal, srebrny Gi, No-Gi:
Filip Plodzien. U10 - ztoto No-Gi, srebro Gi: Arka-
diusz Kedra, U12 - brgz Gi, No-Gi: Daniel Wojcik,
braz Gi, ztoto No-Gi: Patryk Ziaja, ztoto Gi, No-Gi:
Nikodem Slemp, zloto Gi, No-Gi: Jakub Nlcpor'I.
Siedmiu zawodnikow zdobyto 14 medali. Wielkie gra-
tulacje dla naszych chtopakdéw!

tekst: Kinga Salwa

OGEOSZENTAY//REKLEAM)Y,

19 marca br. w Katowicach odbylty sie I Otwarte
Mistrzostwa Slqska w brazylijskim ju-jitsu Gi i No-Gi.
W tym bardzo wymagajacym turnieju kilkuset zawod-
nikow z catej Polski zaprezentowato bardzo wysoki po-
ziom umiejetnosci na matach.

Z naszej szkoty wystartowato 9 zawodnikéw w for-
mutach Gi oraz No-Gi. Zdobycie medalu byto bardzo
trudnym zadaniem, a konkurencje byty liczne obsadzo-
ne. Na brawa zastuguje postawa Jakuba Nicponia,
ktory zdobyt ztoty medal w konkurencji Gi. Patryk Zia-
ja w konkurencji No-Gi dotart do finatu, ale byt zmuszo-
ny podda¢ walke przez kontuzje. Kacper Ostrowski
w pieknym stylu, po ciezkiej walce, dostat sie do finatu
Gi, w ktérym musiat uznac wyzszos¢ przeciwnika.

Gratulacje dla wszystkich naszych zawodnikow za
podjecie walki i dzielng postawe na macie. Oto klasyfi-
kacja koncowa. Antek Kowal (U10): No-Gi - III miej-
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Centrala:
BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE
ul. Mickiewicza 6, 36-020 Tyczyn

tel. (17) 22-19-210, (17) 22-19-512 ,

Odziat Banku w Chmielniku
36-016 Chmielnik 50
tel. (17) 22-96-634, (17) 22-96-639

1 Oddziat w Rzeszowie
ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszéw
tel. (17) 852-15-39, (17) 853-43-53



Wsparcie Urzedu Miejskiego w Tyczynie
w starcie tucznikow w Mistrzostwach Europy Juniorow

Sukcesem zakonczyt sie start naszych tucznikéw
w zawodach kwalifikacyjnych do startu w Mistrzostwach
Europy Junioréw w Stowenii. Do Kadry Narodowej wyjez-
dzajacej na zawody zakwalifikowat sie nasz najlepszy ju-
nior Olaf Szymczak. Pierwszy jego start w zawodach mie-
dzynarodowych nalezy uznac za udany. Wynik, jaki uzyskat
w kwalifikacjach, jest nowym rekordem zyciowym Olafa,
ktdéry w finale zajat 17. miejsce. Zawodnik osiggnat 2. miej-
sce wérdd wszystkich startujacych Polakdw w kat. juniorow
i senioréw. Jest diamentem, ktéry trzeba oszlifowac.

Gmina Tyczyn dofinansowata start Olafa Szym-
czaka w Mistrzostwach Europy, za co LKS Jar Kiel-

@/i oc.toszleA:?&

Wynajme mieszkanie
w Tyczynie (ul. Grunwaldzka 4), tel. 784 503 155

narowa wyraza podziekowanie. Liczymy na dalsze
sukcesy Olafa.

W Kanczudze w dniach 12-13.03 br. odbyty sie ha-
lowe mistrzostwa wojewodztwa podkarpackiego. W za-
wodach wystartowaty wszystkie kluby z naszego regio-
nu. Kielnarowscy zawodnicy dominowali we wszystkich
kategoriach wiekowych, w ktérych wystartowali. W naj-
wyzszej kat. open nasi tucznicy zajeli trzy pierwsze
miejsca: Jakub Czekanski (I), Pawet Szymczak (II),
Olaf Szymczak (III). W kat. junior mtodszy Marcel
Michalik zajat II pozycje, w kat. mtodziczek Karoli-
na Sochacka zdobyta III lokate, a w najmtodszej kat.
mitodzika Patrycja Horzepa otrzymata II miejsce.

W dniach 19-20.03 br. nasi zawodnicy startowali
w Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych.
Wiecej informacji w kolejnym numerze GT.

Tekst: Jan Szeliga - trener

===~ zaprasza na szkolenie: s f‘,’ﬁ

»Nowe odmiany w uprawie warzyw gruntowych”.
Szkolenie odbedzie sie
05 kwietnia 2022r. o godz. 9.00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie.
Bedzie rdwnie moiliwosc zakupu nasion z firmy Plantico.
Serdecznie zapraszamy zainteresowane osobylll

Tel.kontaktowy: 723 977 463
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Marta Jakubiec, Zajaczek Gogus

W Dolinie Czterech Strumieni, zamieszkanej przez zwierzegta, radosnie
wiosny. Starsi mieszkancy korzystajac z pieknej pogody spieszyli na rynek,
sprzatali obejscia, sadzili kwiaty, natomiast mtodsi puszczali na wode kolorow.

- A kysz! A kysz, zimo! Plyn sobie do morza i nie wracaj! - radosne okrzyki \
do wietrzonych domow. '

Strazak Zajac rozgladat sie po niebie i usmiechat pod wasem. Jakos lzej na &
SIQ klucze puwraca]a_cych z cieptych krajow ptakow. Nagle Zajac ujrzat na zakrec
i przerazit sie. Zajac Junior, zwany przez innych Gogusiem, wracat do domu.
CZysSzCzZOnego przez paniq Za]a_cnwa_ futerka syna wychodzity kulki ktakéw, a pod
brazowym okiem wyraznie rysowat sie siniak. Znow sie z kims bit? - zdazyt pnmvslec str'a

- Gogus, chodz no tutaj! - zawotat ojciec. - Co to ma znaczyc¢? Tak witasz wiosng?

Syn Zajaczek z mlna_ niewiniatka tiumacz'f% ze tym razem to nie on zaczaj ale to jego pobili.

W tym momencie na horyzoncie pojawit sie policjant Baran w asyscie zdenerwowanej bazaro-
wej kury, ktora krzyczac wniebogtosy gdakata:

- Tak, tak, tak! To on mi ukradt jajko z koszyka! — mowita kokoszka, pokazujac skrzydiem na
Zajaca Juniora. - Zdazytam go nawet pochwyci¢ na chwile, ale mi sie wyrwat, chuligan jeden! -
wrzeszczata poszkodowana.

Pan Zajac zdebiat. Co za wstyd! Nie dos¢ ze Gogu$ nie przyktadat sie do nauki, rozrabiat na
przerwach w szkole, to jeszcze kradi! Chilopiec wezwany przed ojca do oddania jajka, tltumaczyt
mu w ten sposob:

- Tak, zabratem jajko, ale kiedy biegtem, to sie zbito.

Zajacowi seniorowi nie pozostawato nic innego, jak zaplacic za strate. Strazak obiecat sobie
przy okazji, ze zrobi wszystko, by syn zmienit swoje zachowanie.

Oswobodzony Gogu$ zamknat sie w swoim pokoju. Wyciagnat skrywane za pazuchg jajko i od-
tozyt na parapet. Jak pI'ZTdeIE mu ochota, zrobi zen pisanke na swiateczny stét, choc zajaczek
malowac nie lubit. W ogdle to on nic nie lubit rnl:w: Byt znudzony wszystkimi prezentami, ktére
jako jedynak dostawal od rodzicow, ciotek i wujow. Chiopiec marzyt o tym, by miec brata lub
siostre albo przyjaciela, ale z Gogusiem nikt sie Brzyjainié nie chciat. Zajaczek popatrzyt jeszcze
raz na jajko. Moze bycie ztym jest jakims sposobem na zycie? Przynajmniej mnie wszyscy widzg
- tak usprawiedliwiat swoje zachnwanle, az do pewnego wydarzenia.

Nastaty coraz cieplejsze dni. Malenkie bazie przybraty forme ztocistych kotkow, zblizat sie czas
przygotowan do swiat wnelkanncnych czas pieczenia wielkanocnych bab i robienia plsanek

Pewnej nocy, gdy Gogus kiadt sie do tozka, ustyszat dziwne stukanie. Jakby ktos probowat do-
stac sie do pokoju. Zajaczek otworzyt okno, ale nikogo nie zauwazyt. Nastepnej nocy incydent
sie powtorzyt, tym razem bylo stychaé gi’USﬂIE]SZE pukanie i cwierkanie. Junior ponownie wyjrzat
za okno, po czym doszedt do wniosku, ze gtos dobiega z wnetrza pokoju. W miejscu, gdzie kie-
dys zajaczek odtozyt jajko, prostowat nieporadnie skrzydetka kurczaczek. Jaki cudny! - wykrzyk-
nat Gogus, ktory postanowit, ze nikomu nie zdradzi tajemnicy posiadania ptaka.

Od tego dnia zajaczek zmienit sig, po szkole chetnie wracat do domu, odrabiat lekcje, pomagat
w pracach domowych, co bardzo dziwito jego rodzicéw. Potem wymykat si¢ do swojego pokoju i
nie wychodzit z niego az do kolacji. Chyba nie byto nikogo, kto by nie zauwazyt zmiany w zacho-
waniu Gogusia.

Pewnego dnia pani Zajgcowa postanowita zmienic firanki w pokoju Juniora. Kiedy zaczela je
scna_gac, znbaczwa na parapecie... kurczaczkal Przerazona tym odkryciem doniosta o nim mezo-
wi. Ten zas postanowil, Ze trzeba zwrocic¢ kurczaczka kurze z bazaru.

;f; Nie mozecie mi tego zrobi¢! - ptakal Gogus. - Nie oddam kurczaczka. On jest mdj i tylko
moj!

Paristwo Zajgcowie diugo sie naradzali, jak wybrnaé z tej sytuacji. Z jednej strony - kurczak
nie nalezat do ich syna, a drugiej - dzieki temu ptaszkowi zajaczek bardzo sie zmienit, nawet
imie ,Gogus” juz do niego nie pasowato.

Pewnego wieczoru, kiedy paristwo Zajgcowie siedzieli przy kominku, Junior przyszedt do nich
wraz ze swoim kurczaczkiem.

- Mamo, tato, oddajcie, prosze, tego kurczaka jego mamie - bardzo powaznie powiedziat Go-
gus. - Pani Kokoszka na pewno ptacze za nim. To jej synek. Dzigki niemu dowiedziatem sig, co
to jest przyjazn, ale nie moge go diuzej zatrzymywac. On rosnie i potrzebuje kurzego towarzy-
stwa.

Nastepnego dnia strazak Zajac oddat Kokoszce jej kurczaka. A Gogus - odmieniony - znalazt
towarzystwo wsrod innych zajgczkow, ktore teraz bardzo chcialy zaprzyjazni¢ sie z malym sza-
raczkiem.
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Uroczystos’ci jubileuszowe 50-lecia LKS Herman Hermanowa S
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Na 3. podium tucznik LKS Jar Kielnarowa Olaf Szymczak, ktory uzyskat kwalifikacje Zawodnicy Pod Iarpackiej Szkoty Ju-Jitsu Karate wrdcili
do Mistrzostw Europy Junioréw z kolejnymi medalami z | Otwartych Mistrzostw Slaska

Pitkarski sezon rozpoczety. Zawodnicy Strugu Tyczyn w nowych,jubileuszgwych, strojach
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Warsztaty Flower box w CDKIlT w Tyczynie

Promocja albumu
pt. Nasza szkota. Szkota tyczynska w starej fotografii

i = Autorki aloumu Zofia Domino (siedzi w srodku) i
Promocja wydawnictwa zbiegta sie z 654. rocznica powstania Elzbieta Baran (siedzi pierwsza z prawej) z Zarzadem
miasta Tyczyna " = Towarzystwa Mitosnikdw Ziemi Tyczynskiej




