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RADA MIEJSKA UCHWALItA

22 pazdziernika br. odbyta sie
\ XL sesja VIII kadencji Rady Miejskiej
A w Tyczynie. Radni wystuchali informacji
0 stanie realizacji inwestycji kubaturo-
wych przyjetych do wykonania w 2021 r.
oraz podjeli uchwaty w sprawach:

® Nadania kategorii drogi gminnej. Zmiana ka-
tegorii drogi wewnetrznej na publiczng obnizy optate
podatkowgq uiszczang przez gming, pozwoli na uzyska-
nie pozytywnych decyzji o warunkach zabudowy dla
dziatek znajdujacych sie o 50 m od drogi w zabudowie
zagrodowej.

® Okreslenia zasad wynajmowania lokali wcho-
dzacych w skitad mieszkaniowego zasobu Gminy
Tyczyn. Podjeta uchwata wprowadza zasady wynaj-
mowania lokali wchodzacych w skfad mieszkaniowe-
go zasobu gminy Tyczyn zgodnie z nowelizacjq ustawy
z 21.06.2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszka-
niowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego.
Uchwata wprowadza szereg zmian w zakresie gospo-
darki zasobami komunalnymi i dotyczacymi ochrony
praw lokatorow.

® Przystapienia do opracowania Strategii ZIT Rze-
szowskiego Obszaru Funkcjonalnego do roku 2030.

13 listopada 2020 r. weszta w zycie nowelizacja
ustawy z dnia 8.03.1990 r. o samorzadzie gminnym
oraz ustawy z dnia 6.12.2006 r. o zasadach prowadze-

nia polityki rozwoju. W znowelizowanych przepisach
zawarto szczegdtowe regulacje dotyczace zasad spo-
rzgdzania strategii rozwoju ponadlokalnego. Zgodnie
ze zmianami gminy beda mogly opracowywac stra-
tegie ponadlokalng. Pomimo nieobligatoryjnego cha-
rakteru strategia rozwoju jest jednym z wazniejszych
dokumentdéw stanowigcych podstawe do wnioskowa-
nia o pozyskanie srodkéw finansowych pochodzacych
z budzetu Unii Europejskiej. Posiadanie ponadlokalne-
go dokumentu strategicznego spdjnego ze Strategig
rozwoju wojewédztwa — Podkarpackie 2030 pozwoli na
realizacje partnerskich przedsiewzie¢ na rzecz rozwo-
ju gminy oraz Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonalne-
go. Strategia bedzie podlegata konsultacjom spotecz-
nym.

® Zaciagniecia zobowigzania na zimowe utrzy-
manie drég gminnych. W zwigzku ze wzrostem cen
konieczne jest zwiekszenie kwot na zimowe utrzyma-
nie drég i chodnikdw w gminie. Przetarg zostat ogto-
szony na jeden sezon od pazdziernika 2021 r. do paz-
dziernika 2022 r.

® Zmiany uchwaty budzetowej gmi-
ny Tyczyn na 2021 r.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak

- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

atils
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Powiat Rzeszowski realizuje projekt pn. Relacje
transgraniczne w rozwoju regionéw PBU2/0798/18,
z Programu Wspdtpracy Transgranicznej Polska-Bia-
torus-Ukraina 2014-2020 w ramach Europejskiego
Instrumentu Sasiedztwa. Projekt jest realizowany we
wspotpracy z Przedsiebiorstwem Komunalnym Uzgo-
rodzka Rejonowa Agencja Rozwoju z Ukrainy i dotyczy
promocji obszaru Uzhgorod oraz Powiatu Rzeszow-
skiego zwigzanej z dorobkiem tradycyjnego rzemiosta,
produktami turystycznymi dla rozwoju transgraniczne-
go potencjatu. Celem projektu jest rozwdj i wizualiza-
cja marek regiondw przygranicznych poprzez promocje
lokalnej kultury i historii.

Jednym z realizowanych zadan jest przepro-
wadzenie kampanii promocyjnej tworcdw rekodzieta
i produktu lokalnego z obszaru Powiatu Rzeszowskie-
go, w tym opracowanie identyfikacji wizualnej, ma-
teriatdbw promocyjnych i galerii rekodzielnikéw. Gale-
ria rekodzielnikdw bedzie zawiera¢ zdjecia oraz opisy
z prezentacjq portfolio twércow rekodzieta z obszaru
Powiatu Rzeszowskiego i bedzie zamieszczona na pod-
stronie www projektu.

e Galeria

Zaproszenie dla tworcow
rekodziela i produktow lokalnych

PL-BY-UA
2014-2020

W zwigzku z tym zapraszamy tworcow
dziatajacych na terenie gmin Powiatu Rze- ol
szowskiego do przestania informacji na temat
swojej tworczosci oraz przyktadowych zdje¢ tworzonych
produktow na adres: biuro.projektow@powiat.rzeszow-
ski.pl. W celu uzyskania blizszych informacji, prosimy
o kontakt z Biurem Projektéw pod nr. tel. (17) 23-00-787.

Realizacja projektu: Starostwo Powiatowe w Rze-
szowie, Biuro Projektéw, ul. 8 Marca 13, 35-959 Rze-
szow, tel. (17) 23-00-787.

Pani Annie Rozkiewicz

wyrazy wspoitczucia i zalu
z powodu $mierci

MEZA
——
sktadajq: kolezanki i koledzy
z Klubu Rekodzieta w Tyczynie
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Konferencja podsumowujaca
Narodowy Spis Powszechny

W czwartek, 28 pazdziernika br., w hotelu Blue Diamond w Nowej Wsi k. Rzeszowa odbyta sie konferencja
podsumowujgca dziatania promujgce Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan, prowadzone w gminnych
biurach spisowych, Wojewddzkim Biurze Spisowym i w mediach regionalnych. Przedstawiono rowniez wstepne

wyniki Powszechnego Spisu Rolnego 2020.

Na konferencje przybyli przedstawiciele samo-
rzadow lokalnych z wojewddztwa podkarpackiego,
prezydenci miast, burmistrzowie, wdéjtowie, a takze
delegacja ze Stowacji. Gmine Tyczyn reprezentowa-
fa Anna Fil - sekretarz gminy - ktéra podczas spisu
petnita funkcje zastepcy Gminnego Komisarza Spiso-
wego. Gosci powitali: Wojewoda Podkarpacki, petnigca
w okresie trwania spisu funkcje Wojewodzkiego Komi-
sarza Spisowego, dr Ewa Leniart, dyrektor Telewizji
Polskiej S.A. Oddziat w Rzeszowie J6zef Matusz oraz
dyrektor Urzedu Statystycznego w Rzeszowie dr Ma-
rek Cierpiat-Wolan.

Od lewej: Wojewoda Podkarpacki E. Leniart, dyrektor Tele-
wizji Polskiej S.A. Oddziat w Rzeszowie J. Matusz, dyrektor
Urzedu Statystycznego w Rzeszowie M. Cierpiat-Wolan, se-
kretarz Gminy Tyczyn A. Fil

Dziatania promujace
NSP 2021 na Podkarpaciu
podsumowata Bernade-
ta Ziomek-Niedzielska
z Urzedu Statystycznego
w Rzeszowie. Nastepnie od-
byt sie panel dyskusyjny:
Jak skutecznie komunikowad
sie z lokalng spotecznoscia
(do ktoérego zostali zapro-
szeni przedstawiciele naj-
bardziej aktywnych gmin,
w tym gminy Tyczyn) oraz
Rola informacji w efektyw-
nym zarzgdzaniu jednostkg
samorzgdu  terytorialnego.
Na konferencji nagrodzono
takze najbardziej zaangazo- ]
wane w dziatania promujace e 3
NSP 2021 gminy na Pod-

Gmina

Lider
w zakresie
sprawnosci
realizacji spisu

P o

#ous | ====

karpaciu. W kategorii Lider
w zakresie sprawnosci reali-
zacji spisu wyrézniono gmi-
ny: Tyczyn, Chmielnik, Krasne, Lubenia, Boguchwa-
ta. Na zakonczenie konferencji Urzad Statystyczny
w Rzeszowie przedstawit wstepne wyniki Powszech-
nego Spisu Rolnego 2020 dla Podkarpacia.

Dyplom dla Gminy Tyczyn

Zrédto: nowiny24.pl, stat.gov.pl

Obchody Swieta

11 listopada br. obchodzilismy 103. rocznice od-
zyskania przez Polske Niepodlegtosci. Oficjalne uro-
czystosci rozpoczeta msza sw. w intencji Ojczyzny
w kosciele parafialnym pw. Sw. Trdjcy i Sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej w Tyczenie, ktdrg odprawit ks. pro-
boszcz Marian Czenczek. W uroczystosciach udziat
wzieli: witadze samorzadowe na czele z burmistrzem
Tyczyna Januszem Skotnickim, skarbnikiem Gminy
Barbara Matulq, sekretarz Gminy Anna Fil i przewod-
niczacym Rady Miejskiej Ryszardem Fornalem wraz

Msze $w. w intencji Ojczyzny odprawit ks. proboszcz Marian
Czenczek
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Niepodleglosci

licznie przybyltymi radnymi z Gminy Tyczyn, a takze
przewodniczacy Zarzadu Mieszkancow Miasta Tyczyna
Jan Napora, przedstawiciele stowarzyszen i instytu-
cji kultury oraz szkot, strazacy jednostek OSP z tere-
nu gminy, Orleta Zwigzku Strzeleckiego Strzelec oraz
mieszkancy. W tak waznej dla nas Polakéw uroczystosci
nie mogto rowniez zabrakng¢ pocztow sztandarowych
Gminy Tyczyn oraz ochotniczych strazy pozarnych.

Po Eucharystii uczestnicy wraz z Orkiestrg Detg
Gminy Boguchwata z Mogielnicy udali sie pod Pomnik
Czyny Patriotycznego, aby
tam ztozy¢ wience i oddac
hotd polegtym, ktérzy walczyli
o wolng Polske.

Kolejna czes$¢ uroczysto-
éci odbyta sie w M-GOK w Ty-
czynie. Zgromadzonych na sali
widowiskowej  mieszkancéw
przywitata dyrektor M-GOK
Zakia Cieslicka-Majka. Po
jej wystgpieniu Orkiestra Deta
Gminy Boguchwata wykonata
wigzanke pies$ni patriotycz-
nych. Okolicznosciowe prze-
mdwienie wygtosit burmistrz
Tyczyna Janusz Skotnicki.

Okolicznosciowe przemo-
wienie wygtosit burmistrz
Tyczyna Janusz Skotnicki



Przemarsz uczestnikdw uroczystosci pod Pomnik Czynu Pa-
triotycznego

Bardzo waznym punktem uroczystosci byt spektaki
pt. Dzieci z Wrzesni przygotowany przez dzieci z Pub-
licznego Przedszkola Zgromadzenia Sidstr Sw. Domi-
nika w Tyczynie. Montaz stowno-muzyczny w wykona-
niu najmtodszych mieszkancéw naszej gminy wywart
na zgormadzonej publicznosci ogromne wrazenie. Na
wielu twarzach mozna bylo zauwazy¢ zadume oraz fzy
wzruszenia. Burmistrz Tyczyna podziekowat wszystkim
dzieciom i opiekunom za piekny i wzruszajacy program,
wyrazajac podziw dla patriotycznej postawy najmiod-
szych mieszkancow naszej Gminy. Po wystepach wszy-
scy uczestnicy uroczystosci wspdlnie ods$piewali hymn
Polski w ramach akcji Niepodlegta do Hymnu.

Spektakl Dzieci z Wrzes$ni w wykonaniu dzieci z Publicznego
Przedszkola Zgromadzenia Sidstr Sw. Dominika w Tyczynie

Tekst: Dorota Blonska

Spotkanie z okazji Swieta Niepodlegtosci
w Borku Starym

4 listopada br. uczniowie kl. I Szkoty Podstawowej
w Borku Starym wraz z wychowawczynig Magdalena Kawa-
-Szpala uczestniczyli w spotkaniu z okazji Swieta Niepodle-
gtosci zorganizowanym w miejscowym Domu Ludowym.

e . ! 'ﬂ ry I_ .= -:
WspolIna fotografia uczniéw,kl. I SPiw;Borku Starym wraz
z wychowawczynig'M3Kawa;Szpalg i:Z. Domino

Zofia Domino - cztonek Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Tyczynskiej - opowiedziata dzieciom o bohate-
rach gminy Tyczyn, w szczegolnosci wywodzacych sie
z Borku Starego. Pod okiem pani plastyk pierwszoklasi-
$ci wykonali kotyliony narodowe. Na zakonczenie dzie-
ci utozyty godto panstwowe, wykorzystujac gre eduka-
cyjng Polak Maty udostepniong przez Oddziat Instytutu
Pamieci Narodowej w Rzeszowie.

Dziekuje wszystkim zaangazowanym w organi-
zacje spotkania i zapraszam do obejrzenia fotorelacji
z obchodéw Swieta Niepodlegtosci w DL w Borku Sta-
rym na naszym fanpage’u na Facebooku.

Tekst: Renata Rochecka - opiekun DL w Borku Starym

Swietujemy Niepodlegto$¢ w Kielnarowej

10 listopada br. W Domu Ludowym w Kielnarowej
odbyt sie wieczér patriotyczny z okazji Swieta Niepod-
legtosci. 11 listopada jest symbolem wiary, mitosci oj-
czyzny, walki o wolnos¢, jest symbolem zwyciestwa.

Nasze spotkanie rozpoczeliSmy od$piewaniem
hymnu panstwowego. Nastepnie w programie stowno-
-muzycznym wziat udziat zespot Kielarowianie wraz
kapelg pod kierunkiem Zbigniewa Dudka. W ich wy-
konaniu ustyszeliSmy kilka wierszy oraz piosenek o te-
matyce patriotycznej, tj. Wojenko, wojenko, Jeszcze
jeden Mazur, I Brygada, Przybyli Utani, Piechota oraz

Fragment programu stowno-muzycznego:w wykonaniu dzieci
4 ] i

Rote. Wierszyki i taniec patriotyczny w choreografii Mo-
niki Fornal zaprezentowat dzieciecy zespdt taneczny
Niezapominajki oraz uczennice z kl. V SP w Kielnarowej
przygotowane przez Irene Pare i Iwone Karnas.

Bardzo serdecznie dziekuje wszystkim za liczny
udziat w tym wydarzeniu. Podziekowania kieruje tak-
ze do wykonawcéw i opiekundw. Mamy nadzieje ze
chociaz tym matym gestem oddali$my szacunek oraz
wyrazilismy wdziecznos¢ i pamiec¢ tym, ktorzy walczyli
0 naszg Wolnos¢ i Niepodlegtosé.

Tekst: Barbara Plodzien

Kielnrom}ianie podczas koncertu patriotycznego *




Remont mogit wojennych na cmentarzu
parafialnym w Borku Starym

Jednym z wielu zadan, jakie spoczywajg na samorzadzie gminnym, jest opieka nad miejscami pamieci. Na
cmentarzu parafialnym w Borku Starym znajdujq sie mogity ofiar wojennych i sq to dwie mogity zbiorowe, pie¢
indywidualnych oraz jedna mogita nieznanego jerica radzieckiego.

Dzieki dotacji celowej w wysokosci 20 tys. zt, otrzy-
manej w ramach zawartego porozumienia pomiedzy
Burmistrzem Tyczyna a Wojewoda Podkarpackim, wy-
konany zostat remont kapitalny dwoch mogit bedacych
w najgorszym stanie technicznym. Prace zostaty za-
konczone 27.10 br. W mogitach spoczywajq szczatki
cywilnych ofiar, ktére zginety tragicznie w czasie dzia-
fan wojennych w 1944 r. W mogile zbiorowej zostali
pochowani: Stanistaw Kon, Karol Krajewski, Mar-
cin Rabczak oraz Stanistaw Szura, natomiast w mo-
gile indywidualnej spoczywa J6zef Ciupak.

Mogita indywidualna przed
renowacja...

Modlitwa za zmartych

Listopadowe dni napawajg zaduma, kiedy pochy-
lamy sie nad mogitami tych, ktorzy juz od nas odeszli.
Liturgia przybliza nam w tym czasie wiare w Swietych
obcowanie. To nasza tacznos¢ z tymi, ktérzy osiggneli
juz radosc¢ zycia wiecznego i swojg Swietos¢ przezywa-
ja w zjednoczeniu z Bogiem. Nie zapominamy réwniez
o zmartych, ktdérzy potrzebujg modlitwy i wsparcia, aby
skrdocona zostata ich czy$écowa pokuta. Dla nas, zyjg-
cych, to takze mobilizacja, aby intensywniej polecac
ich Bozemu Mitosierdziu, ale takze mysle¢ o tym, jak
realizujemy swoje powotanie do $wietosci.

1 listopada br. po Mszy
Sw. 0 godz. 14.00 odbyta
sie tradycyjna procesja na
cmentarz parafialny w Ty-
czynie. Liturgii w tym dniu
przewodniczyt ks. pro-
boszcz Marian Czenczek.
Naszym modlitwom poleca-
lismy tych, ktérych groby
znajduja sie na tutejszej
nekropoli oraz wszystkich
zmartych pozostajacych
W naszej pamieci. Te pa-
mie¢ wyrazamy takze przez
trwajace caty listopad wy-
pominki oraz czestsze wizy-

ty na cmentarzu. Modlitwa na cmentarzu
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Kuig 77
% Sktadam wyrazy uznania é
i serdeczne podziekowania
Wtadzom Samorzagdowym Gminy Tyczyn
za renowacje mogit ofiar Il wojny Swiatowej.
Dla nas, bliskich, to bardzo wazne, ze pamiec¢ o po-
legtych podczas dziatan wojennych jest zywa wsréd
wspotczesnego pokolenia.

W imieniu rodzin polegtych - Maria Kor é

Gréb zbiorowy przed remontem... ... i po

Tekst: Krzysztof Klimasz - Urzad Miejski w Tyczynie

‘ Z ZYCIA PARAFII W TYCZYNIE

Mtodziez z KSM u swojej patronki

12 listopada br. przedstawiciele Oddziatu Katoli-
ckiego Stowarzyszenia Mtodziezy dziatajacego w Tyczy-
nie wraz z ks. tukaszem wybrali sie na pielgrzymke.
Celem wyjazdu byto Sanktuarium w Zabawie koto Tar-
nowa zwigzane z osobg bt. Karoliny K6zkéwny.

Miodziez wzieta udziat we Mszy $w. ku czci swojej
patronki oraz przeszta szlak meczenstwa, odprawiajgc na-
bozenstwo Drogi Krzyzowej. Byt to dzien peten refleks;i
dotyczacych pieknego zycia - opartego na wierze, czysto-
$ci, modlitwie i pracy - jakiego przyktad daje bt. Karolina.

W Sanktuarium bt. Karoliny Kéz-
kéwny

Droga Krzyzowa $ladami
meczenstwa bt. Karoliny

Teksty: ks. tukasz Sleczka



Uroczyste otwarcie sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej w Kielnarowej

26 pazdziernika br. zapisat sie na state w historii
Szkoty Podstawowej w Kielnarowej. Tego dnia odbyto
sie uroczyste otwarcie nowo wybudowanej sali sporto-
wej, ktoremu towarzyszyto hasto: Przyjazn ze sportem
zawarta w szkole, to przyjazr na cate zycie. Wydarzenie
to byto spetnieniem marzen, ktére do niedawna uwaza-
ne byto za nierealne, a dzi$ stato sie rzeczywistoscia.

Spotkanie inauguracyjne skupito wokot siebie wie-
lu znakomitych gosci. Swoja obecnoscig zaszczycili: Ja-
nusz Skotnicki - burmistrz Tyczyna, Krystyna Wréb-
lewska - postanka na Sejm VIII kadencji i dyrektor
Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli, ks. pro-
boszcz Stawomir Balawender, radni Gminy Tyczyn
na czele z przewodniczacym Ryszardem Fornalem,
architekt Iwona Matlingiewicz - autorka projektu,
Barbara Matuta - skarbnik Gminy, Anna Fil - se-
kretarz, Lucyna Kustra - inspektor nadzoru budow-
lanego, Ewelina Wyzykowska - kierownik Gminnego
Zespotu Obstugi Szkot, Elzbieta Rozek - dyrektor SP
w Hermanowej, Lucjan Osiadly - dyrektor SP w Borku

Starym, przedstawiciele Rady Rodzicéw na czele z prze-
wodniczacg Jadwigq Czarnik, nauczyciele, uczniowie
oraz pracownicy obstugi SP w Kielnarowej.

Uroczystos¢ rozpoczeto od wprowadzenia sztan-
daru, odspiewania Mazurka Dabrowskiego oraz zto-
zenia przysiegi przez przedstawicieli Samorzadu Ucz-
niowskiego. Nastepnie ks. Stawomir Balawender
dokonat poswiecenia sali gimnastycznej, po ktérym
nastgpito przeciecie wstegi, co ostatecznie potwierdzi-
to, ze obiekt zostat oddany do uzytku.

W dalszej czesci spotkania zostaty wygtoszone
przemodwienia. Dyrektor SP w Kielnarowej Waclaw
Warda wyrazit wdzieczno$¢ wobec os6b zaangazowa-
nych w realizacje przedsiewziecia oraz ogromna rados¢
z powstania nowego obiektu sportowego. Nie zabra-
kto rowniez mitych stdw oraz gratulacji wypowiedzia-
nych przez przybytych gosci. Krystyna Wréblewska,
zyczac sukceséw i wytrwatosci, szczegdlnie uczniom,
przekazata prezent w postaci pitek do gry. Burmistrz
Janusz Skotnicki, wyrazajac swoje zadowolenie
z osiggnietego sukcesu, jakim byfa budowa i oddanie
do uzytku sali gimnastycznej, krotko przedstawit eta-
py jej powstawania. Wspomniat rowniez o catkowitych
kosztach zwigzanych z wykonaniem inwestycji, ktére
wyniosty 3 229 076,46 zi.

Na budowe sali gimnastycznej otrzymano dofinansowanie
w kwocie 1 511 100 zt ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej w ramach programu Sportowa Polska prowadzone-
go przez Ministra Sportu

Nastepnie zebrani goscie mogli obejrze¢ bogaty
program artystyczny przygotowany przez uczniéw i na-
uczycieli SP w Kielnarowej. Pokazy taneczno-ruchowe
byly prezentowane naprzemiennie z wystepami dzie-
ci wyrdzniajagcymi sie pieknymi gtosami, wzbudzajac
przy tym zachwyt publicznosci. Uczestnikom uroczy-
stosci czas umilit rowniez wystep prowadzacej zajecia
z najmtodszymi uczniami szkoty gimnastyczki Alek-
sandry Klimasz, ktéra wraz z mezem przygotowata
zapierajacy dech w piersiach pokaz przepetniony wie-
loma elementami akrobatyki sportowej. Duet ten wy-
stapit niedawno w telewizyjnym show Mam Talent!.

Po oficjalnej czesci spotkania goscie zostali zapro-
szeni na poczestunek oraz zwiedzania sali.

Dzieki nowej sali gimnastycznej marzenia o byciu
sportowcem, w potaczeniu z ogromem pracy i wyrze-
czen, sg blizsze spetnienia. Ten wspaniaty i nowoczes-
ny obiekt sportowy bedzie stuzyt nie tylko uczniom
SP w Kielnarowej, ale i mieszkaricom okolicznych
miejscowosci.

Tekst: Alicja Fic
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Jubileuszowe Zlote R6ze rozdane

W dniach 23-24 pazdziernika br. w Miejsko-Gmin-
nym Osrodku Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
odbyt sie X jubileuszowy Festiwal Piosenek Katarzyny
Sobczyk O Ztotg Réze Matego Ksiecia. Pierwszy festiwal
odbyt sie w 2011 . w formie jednodniowych przestu-
chan konkursowych, w ktérych udziat wzieto 16 uczest-
nikow. Co wazne, jako jurorzy oraz gwiazdy koncertu
finatowego wystapili syn artystki Sergiusz Fabian oraz
wokalistka Ania Rusowicz, a takze lider zespotu Czar-
no-Czarni Jarostaw Janiszewski. Przez kolejne lata
jurorami festiwalu byli dziennikarze muzyczni ($p. Je-
rzy Dynia, Andrzej Klee, Elzbieta Lewicka), muzycy
(Mariola Niziotek, Aro Klusowski, Kamil Niemiec,
Zbigniew Sztaba), a gwiazdami: Halina Frackowiak,
Wojciech Gassowski, Grazyna tobaszewska. Dzi$
festiwal cieszy sie duzym zainteresowaniem mitodych
wokalistow z catej Polski. W roku 2019, ze wzgledu na
doswiadczenia kilku poprzednich lat, festiwal przybrat
forme dwudniowych przestuchan, w ktérych wzieto
udziat ok. 80 miodych talentéow. Uczestnicy konkursu
mieli wéwczas szanse wzig¢ udziat w warsztatach wo-
kalnych, ktére poprowadzita Elzbieta Zapendowska.

W sobote 23.10 wystapili solisci i zespoty wokalne
w kategorii wiekowej od 10 do 15 lat. W zmaganiach
konkursowych udziat wzieto 10 solistéw oraz 1 zesp6t
wokalny. Uczestnikdw oceniato jury w sktadzie: Beata
Adamczyk (muzyk, pedagog), Andrzej Klee (dzien-
nikarz muzyczny Polskiego Radia Rzeszéw), Zbigniew
Sztaba (muzyk, pedagog, kierownik Kapeli Wéjta Tycz-
nera). Po wystuchaniu czesci konkursowej jury przyzna-
to nagrody. W kategorii solisci ex aequo 1 miejsce za-
jety Elena Jakubiec (Mtodziezowy
Dom Kultury Rzeszéw) oraz Anto-
nina Piotrowska (Klub 21. Bryga-
dy Strzelcdw Podhalanskich), a III
miejsce Emilia Czelusniak (MDK
Rzeszéw). Wyrdznienia otrzymaty:
Natalia Gazda (Nowa Deba) oraz
Marcelina Obara (SP nr 4 im. M.
Kopernika w Tarnobrzegu). W ka-
tegorii zespoty I miejsce zajat Ze-
spot Wokalny Wesofe Nutki (MDK
Rzeszéw). Po wystepach konkurso-
wych zgromadzona publiczno$¢ mogta wystuchac recita-
lu Kornelii Kulczyckiej - laureatki 9. edycji Festiwalu
O zfotg réze...

W niedzielnej czesci konkursowej wzieto udziat 14
solistow i 1 zespdt wokalny. Uczestnikow oceniato jury
w skfadzie: Elzbieta Lewicka (krytyk muzyczny, dzien-
nikarka, wykfadowca akademicki), Mariola Niziotek
(wokalistka, konferansjerka, instruktorka wokalu, Ili-
derka i managerka zespotu Lola Band, laureatka m.in.
Szansy na sukces), Aneta Leniart (rodowita miesz-
kanka Tyczyna, nauczyciel w klasie Spiewu i fortepianu,
wiascicielka prywatnej Szkoty Muzycznej AVmusic w Ty-
czynie).

Po wystuchaniu wszystkich
prezentacji jury wytonito laureatdéw.
Nagrode Grand Prix w kat. solisci
zdobyta Magdalena Biatorucka-
-Ogorzelec (Sedziszow Matopolski),
I miejsce Gabriela Tomaka (Klub
21. Brygady Strzelcow Podhalan-
skich), II miejsce Marcelina Drupka

EIena*Jakubiéc——
zdobywczyni'l m jl
sca w kat. 10 15 Iat

Nagrode‘Grand Pr|x ; g -
festiwalllprzyznano (MDK Rzeszow), III miejsce Micha-

lina Grzybowska (Gtogéw Mip.).
Jury przyznato réwniez wyrdznienia,
ktére otrzymaty Kinga Siewierska
(Dominika Kindrat Vocal Studio w Rzeszowie) i Izabela
Kochman (Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie). W ka-
tegorii zespoty wokalne I miejsce zajat zespdt Tesamee.

Magdalenie Biatoru-
ckiej-Ogorzelec

8 / GLOSTYCZYNA / listopad 2021

D

Jubileusz 10-lecia Festiwalu byt takze cza-
sem podziekowan dla os6b zaangazowanych
w jego powstanie i wsparcie na przestrzeni
wszystkich edycji. Tegoroczna edycja naszego mu-
zycznego wydarzenia byta niestety pierwsza, pod-
czas ktérej w jury zabrakto dobrego ducha festiwalu,
czyli Jerzego Dyni, ktéry oceniat uczestnikéw przez
wszystkie jego edycje, a wydarzenie uwazat za niezwy-
kle cenne przedsiewziecie. Dyrektor M-GOK Tyczyn Za-
kia Cieslicka-Majka zlozyta serdeczne podziekowania:
Andrzejowi Klee, ktéry wspottworzyt festiwal od jego
pierwszej edycji najpierw jako konferansjer, a pozniej
jako juror; Zofii Matys - emerytowanej dyrektor M-
-GOK, ktdra byta inicjatorka festiwalu; Januszowi Skot-
nickiemu - burmistrzowi Tyczyna, Janowi Naporze -
przewodniczagcemu Zarzadu Mieszkancoéw Miasta Tyczyna
- za pomoc finansowg - oraz ks. proboszczowi Mariano-
wi Czenczkowi za wsparcie festiwalu. Na zgromadzong
publicznos¢ czekata réwniez stodka niespodzianka w for-
mie tortu przygotowanego specjalnie na jubileusz przez
Cukiernie Radostawa Raka z Zaczernia.

i

)
in Tyczynle Ryszard FornaI
sk’rada!p-odzugkowama Andrzejowi Klee; ktory wspo%tworzy’r
festiwal 0d jego pierwszej edycjisss 2 | | bk |

Przewodnlczqcy Rady Miejskiej' w

Z okazji jubileuszu Festiwalu M-GOK w Tyczynie
otrzymat listy gratulacyjne od Wojewody Podkarpackie-
go Ewy Leniart oraz Starosty Rzeszowskiego Jézefa
Jodtowskiego, w ktorych nie zabrakto stdw uznania
dla organizatoréw i pomystodawcéw tego wydarzenia.
Waznym elementem edycji jubileuszowej byta réwniez
wystawa zdje¢ archiwalnych obrazujaca dotychczasowe
edycje festiwalu, ktorg oglada¢ mozna w sali widowi-
skowej M-GOK.

Gwiazda tegorocznego Festiwalu byta Ania Ruso-
wicz z zespotem. Koncert wokalistki byt swoistg klamrg
dla 10-lecia festiwalu. Mozna powiedzie¢, ze artystka
jest zwigzana z festiwalem od jego pierwszej edycji,
podczas ktorej petnita role jurora i wspierata wokalnie
Sergiusza Fabiana - syna Katarzyny Sobczyk podczas
finatowego koncertu festiwalu.

Catos¢ wydarzenia - za sprawg zakupionego w ra-
mach projektu PFM dofinansowanego ze srodkow Insty-
tutu Dziedzictwa Mysli Narodowej im. Romana Dmow-
skiego i Ignacego Paderewskiego w ramach Funduszu
Patriotycznego i Gminy Tyczyn - transmitowana byta na
zywo na kanale Youtube M-GOK Tyczyn.

Organizatorem Festiwalu byt Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.
Wydarzenie uzyskato patronat honorowy Ministerstwa
Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Patronat nad
wydarzeniem objeli Starosta Rzeszowski i Burmistrz Ty-
czyna, natomiast patronami medialnymi byli Radio Su-
pernova i TVP3 Rzeszdow.

Gwiazda teggocznego festiv75|u byta Ania
Rusowicz z zespotem
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Sktadamy bardzo serdeczne podziekowania spon-
sorom nagrod dla uczestnikdw Festiwalu Piosenek Kata-
rzyny Sobczyk O Zfotg Réze Matego Ksiecia: Staroscie
Rzeszowskiemu J6zefowi Jodtowskiemu, Burmistrzo-
wi Tyczyna Januszowi Skotnickiemu oraz Przewodni-
czacemu Zarzadu Mieszkancow Miasta Tyczyna Janowi
Naporze. Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestni-
kom festiwalu i zapraszamy za rok!

Tekst: Dorota Btonska

o Polskosc¢ folklorem malowana w2
& Posumowanie projektu R

,Polskos¢ fo/k/orem malowana” doﬁnansowany ze srodkow Instytutu Dziedzictwa Mysli NarodoweJ im. Romana
Dmowskiego i Ignacego Paderewskiego w ramach Funduszu Patriotycznego oraz Gminy Tyczyn.

Dziatanie o charakterze interdyscyplinarnym i mie-
dzypokoleniowym miato na celu pogtebienie wiedzy miesz-
kancéw Gminy Tyczyn (od juniora po seniora) na temat
dziedzictwa kulturowego ich matej ojczyzny. Gtdwnym
celem projektu bylo ugruntowanie poczucia tozsamosci
regionalnej i narodowej oraz popularyzacja wsrod miesz-
kancéw postaw patriotycznych jako szacunku do tradycji
ludowej i dziedzictwa kulturowego. Kluczowym aspektem
projektu byto stworzenie w przestrzeni sotectw Gminy Ty-
czyn murali na budynkach domoéw ludowych.

Mural, ktéry powstat w Hermanowej, zostat stwo-
rzony przez duet Etnograff Katke i Macieja Szymono-
wiczOw z Bielska-Biatej. Do stworzenia projektu zosta-
fa wykorzystana autorska wycinanka wykonana przez
Katke. Wycinanka inspirowana jest tradycyjnym haftem
rzeszowskim z ludowego rantucha. Autor muralu Maciej
Szymonowicz za pomocg farby w spreju przeniost pa-
pierowg forme na $ciane. Mural utrzymany jest w ko-
lorystyce charakterystycznej dla regionu rzeszowskiego
i w koncepcji nawigzuje do tradycyjnej wycinanki laso-
wieckiej.

Mural w Borku Starym wykonat Maciej Kamer
Szymonowicz z projektu Etnograff. Mural przedsta-
wia taniec ludowy w wykonaniu pary ubranej w bar-
wne stroje rzeszowskie. Kompozycja muralu zawiera
takze elementy nawigzujace do tradycyjnego wzorni-
ctwa ludowego.

Mural w Kielnarowej na $cianie Domu Ludowego
w Kielnarowej stworzyt Maciej Gulak - artysta zwigzany
z Tyczynem od najmiodszych lat. Praca, utrzymana w ko-
lorystyce charakterystycznej dla stroju rzeszowskiego,
przedstawia inspirowany kubizmem i plakatami muzykdéw
jazzowych z lat 20-tych wizerunek kapeli ludowej.

Spoiwem dla wszystkim murali jest wzor rzeszow-
ski. Prace pokazujg, jak wspotczesnie mozemy interpre-
towac¢ temat folkloru, odwotujac sie do tradycji i wyko-
rzystujac nowoczesne formy wyrazu artystycznego.

Uroczystym odstonieciom murali towarzyszyty
koncerty, ktérych styl i forma wspétgraty stylistycznie
z tematyka przedstawiong na wielkoformatowych ma-
lowidtach.

e 3 pazdziernika w DL w Hermanowej zaprezento-
waty sie Zespot Spiewaczy Hermanowianki wraz z Kapelg
Wojta Tycznera oraz Kapela Ludowa Iskierczanie - lau-
reaci XXV Festiwalu Wiejskich Zespotow Artystycznych
w Tyczynie - ktdra swoim koncertem wypetnionym bar-
dzo tradycyjnymi utworami ludowymi z Rzeszowszczy-
zny porwata publicznosé.

e 10 pazdziernika w DL w Kielnarowej zaprezento-
wali sie z kolei Zespot Spiewaczy Kielnarowianie z kapelg
oraz zespo6t Buen Camino i Kapela z Futomy w folkowym
widowisku muzycznym Folcamino. Widowisko byto pota-
czeniem dwoch réznorodnych styldw, tj. tradycyjnych,
posiadajacych bogatg historie rzeszowskich brzmien

i wykonan Kapeli z Futomy oraz folkowych rytméw, za-
$piewdw wokalnych z domieszka folkloru Beskidu Sla-
skiego, instrumentalnych tematdéw i improwizacji cha-
rakterystycznych dla zespotu Buen Camino. Z pewnoscig
koncert w nowy i niepowtarzalny sposéb zaprezento-
wat publicznosci muzyke ludowa Pogoérza Dynowskiego
i Rzeszowszczyzny.

e 16 pazdziernika w DL w Borku Starym koncert
zagrat zespot Spiewaczy Borkowianie i Kapela Wdjta
Tycznera, a taneczne suity (rzeszowskg i krosnienska)
wykonat zespdt Piesni i Tanca Hyzniacy wraz z kapela.
Zespot zaprezentowat cate spektrum bogactwa folkloru
wojewddztwa podkarpackiego.

Za sprawg zakupionego w ramach projektu sprzetu
do streamingu podsumowania projektu odbywajace sie
w Hermanowej, Kielnarowej i Borku Starym transmito-
wane byty na zywo na kanale YouTube Miejsko-Gminne-
go Osrodka Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie.

W ramach dziatania na stronie internetowej www.
mgoktyczyn.pl powstata zaktadka z baza zespotdéw lu-
dowych, $piewaczych, kapel, zespotéw obrzedowych,
kapel podworkowych, zespotdéw tanecznych, solistow
wokalistow i solistow instrumentalistéw z wojewddztwa
podkarpackiego jako prezentacja bogatego dziedzictwa
kulturowego regionu. W ramach zaktadki mozna prze-
czytac opisy dziatalnosci zespotow, znalez¢ ich dane te-
leadresowe oraz obejrze¢ wystepy muzyczne i taneczne.
Ta czes$c projektu miata na celu popularyzacje dziatan
podejmowanych przez os$rodki kultury, kota gospodyn
wiejskich czy stowarzyszenia, ktore przyczyniajg sie do
ocalenia od zapomnienia dawnych tradycji ludowych.

Waznym aspektem edukacyjnym projektu byty
lekcje i warsztaty etnograficzne skierowane do ucznidéw
szkot podstawowych z klas 4-8 z terenu gminy Tyczyn.
W DL w Hermanowej odbyto sie spotkanie Historia wy-
cinanki ludowej jako elementu wystroju dawnej chaty,
w DL w Kielnarowej: Janko muzykant - tajemnica ludo-
wych instrumentéw, a w DL w Borku Starym: Od stép do
gtdw - miedzy moda a tradycjg. Spotkania realizowane
byty w partnerstwie z Muzeum Etnograficznym im. F. Ko-
tuli w Rzeszowie. Zajecia przyczynity sie do zapoznania
najmtodszych odbiorcéw kultury z tematyka charaktery-
stycznych dla kultury ludowej Rzeszowszczyzny elemen-
tow stroju, wzornictwa i muzyki, podnoszac kompeten-
cje kulturowe uczestnikow.

Projekt spotkat sie z bardzo przychylnym odbiorem
mediéw. Byt promowany przez TVP Rzeszdw, Polskie Ra-
dio Rzeszow i Kurier Rzeszowski.

Serdecznie dziekuje wszystkim artystom plastykom
oraz muzykom instrumentalistom i wokalistom, edukato-
rom, pracownikom M-GOK Tyczyn, w szczegdlnosci od-
powiedzialnej za promocje dziatania Dorocie Blonskiej,
oraz partnerom projektu za zaangazowanie i serce wto-

ciag dalszy na str. 10
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ciag dalszy ze str. 9

zone w powodzenie tego bogatego w réznorodne dziata-
nia przedsiewziecia.

Pieknie dziekuje wszystkim uczestnikom projektu
zarowno tym stacjonarnie biorgcym udziat w dziataniach,
jak i tym online, a byto Was z nami ponad 3 tys. Dziekuje
Burmistrzowi Tyczyna za wsparcie dziatania oraz sotty-
som i radnym z Kielnarowej i Borku Starego za liczng
obecno$¢ na organizowanych wydarzeniach.

Mam nadziejg, ze powstate w ramach projektu Pol-
skos¢ Folklorem Malowana murale bedg pieknie ozdabiac
przestrzen i dodawa¢ walorow estetycznych sotectwom
Gminy Tyczyn oraz na dtugie lata pozostang $wiade-
ctwem naszego szacunku i dumy z bogatego dziedzictwa
kultury ludowej wojewddztwa podkarpackiego.

tekst: Zakia Cieslicka-Majka - koordynator projektu

iy
v

Warto mie¢ marzenia...

Niezwykle mito nam poinformowad, ze to, co jeszcze kilkanascie miesiecy temu pozostawato w sferze ma-
rzen, byto bardzo odlegtym celem w naszych planach i wydawato sie niemozliwe do osiggniecia, stato sie faktem.
Projekt ,We create a better future together” zostat zrealizowany.

Opracowany przez naszqg szkote wniosek projektu
Ponadnarodowa Mobilnos¢ Uczniow We create a better
future together finansowany przez Europejski Fundusz
Spoteczny w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj (PO WER) w IV Osi Priorytetowej In-
nowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa, dzia-
fanie 4.2 Programy mobilnosci ponadnarodowej, zostat
zatwierdzony do realizacji 13.02.2019 r. Niestety, ze
wzgledu na pandemie, zostaliSmy zmuszeni do pew-
nych zmian w jego realizacji oraz przesuniec¢ terminéw
planowanych dziatan.

Gtownym celem projektu byto wzmocnienie kom-
petencji kluczowych, w tym nauki jezykéw obcych,
rozwijanie umiejetnosci uczenia sie, nabycie nowych
kompetencji niezbednych do rozwoju osobistego,
przysztego zatrudnienia i aktywnego obywatelstwa
europejskiego. Na realizacje zadania szkota otrzyma-
fa dofinansowanie w kwocie 196 814 zt. Zostali o tym
powiadomieni nauczyciele, rodzice, uczniowie oraz
organ prowadzacy. Wszelkie informacje, regulaminy
i dokumenty zostaty udostepnione na stronie naszej
szkoty: www.sptyczyn.pl. O promocje projektu zadba-
lisSmy réwniez w publikacjach internetowych, na stro-
nie szkoty, na FB, piszac artykuty w gazetach, m.in.
Gtosie Tyczyna oraz Nauczycielu i Szkole.

Dzi$ z radosciag mozemy poinformowac, ze udato
sie! Wreszcie udato sie nam zrealizowac¢ przygotowania
i mobilnosci. Zakwalifikowani uczniowie zostali przy-
gotowani do wyjazdu w zakresie: jezykowym, kulturo-
wym, merytorycznym i pedagogicznym na specjalnych
dodatkowych zajeciach. Szkolenie jezykowe (trwajace
25 godzin) byto ukierunkowane gtdwnie na stownictwo
w obszarze realizowanego przedsiewziecia. Szkolenie
kulturowe (10 godzin) obejmowato wiedze z zakresu
tradycji, obyczajéw, kultury oraz zasad ruchu drogo-
wego Malty. Natomiast przygotowanie pedagogiczne,
trwajace 10 godzin, byto ukierunkowane na sposoby
radzenia sobie ze stresem i rozigka, adaptacje w no-
wym srodowisku, prawa i obowigzki, BHP i pierwszg
pomoc. Przygotowanie merytoryczne to wsparcie orga-
nizacyjno-logistyczne dla uczniéw i rodzicéw, m.in. po-
informowanie o warunkach klimatycznych, regulaminie
wyjazdu, obowigzkach zwigzanych z mobilnoscia.

Wyloty obydwu grup odbyty sie w pazdzierniku br.
W realizacji projektu wzieto udziat 36 ucznidw, ktd-
rzy wraz z opiekunami wyjechali do szkoty partnerskiej
w L-Imselliet na Malcie (dwa wyjazdy w grupach
po 18 ucznidéw). Wyjazdy edukacyjne trwaty po 6 dni,
podczas ktérych uczniowie, w czasie zajec¢ formalnych
w szkole i nieformalnych poza szkotg, ksztattowali
i rozwijali wiele umiejetnosci i kompetenciji.

Bardzo cieszymy sie, ze dzieki realizacji projektu
We create a better future together nasi uczniowie mo-
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gli bezptatnie uczestniczy¢ w tak bogatym programie
edukacyjnym, ktéry dostarczyt wielu wrazen, nowych
znajomosci i niezapomnianych chwil. Na pewno zdoby-
te doswiadczenie osobiste i udziat w zajeciach lekcyj-
nych w innym kraju zainspiruje i zmotywuje ich do wie-
lu dobrych zmian w swoim zyciu i zaowocuje wieloma
nowymi pomystami. Razem kreujmy lepsza przyszto$c!

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP w Tyczynie

I have a dream...

% Martin Luter King

Uroczyste podsumowanie projektu
Ponadnarodowa Mobilnos$¢ Uczniéow

16 listopada br. w Szkole Podstawowej w Tyczynie
odbyto sie uroczyste podsumowanie projektu Ponad-
narodowa Mobilnos¢ Uczniow We create a better future
together. Spotkanie rozpoczeta dyrektor szkoty Zofia
Miedlar-Mruk, ktéra powitata zaproszonych gosci,
nauczycieli i uczniéw.

W tym dniu swojg obecnoscig zaszczycili nas m.in.:
wizytatorzy Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty: Pa-
wel Boratynski i Grazyna Tereszkiewicz, przewod-
niczaca NSZZ Solidarnos$¢ Oswiaty Bogustawa Buda,
przedstawiciele samorzadu: burmistrz Tyczyna Janusz
Skotnicki, przewodniczacy Rady Miejskiej Ryszard
Fornal, sekretarz gminy Anna Fil, skarbnik gminy
Barbara Matuta, przewodniczacy Rady Mieszkan-
cOéw Miasta Tyczyna Jan Napora oraz reprezentujace
Gminny Zespdt Obstugi Szkoét: Marta Zawidlak i Be-
ata Sala. Wsrdd przybytych gosci znalezli sie réwniez:
dyrektor Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej Alicja
Kustra, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
Zakia Cieslicka-Majka, byta dyrektor MGOK-u Zofia
Matys, emerytowana ksiegowa gminy Krystyna Bog-
dan, spotecznik i byty dyrektor Szkoty Podstawowej
w Hermanowej Zofia Domino oraz dyrektorzy zaprzy-
jaznionych szkét: Dorota Taranska-Klesk, Elzbieta
Rozek, Halina Drazek i Lucjan Osiadly wraz z na-
uczycielami i przedstawicielami samorzadéw uczniow-
skich. W spotkaniu wzieli takze udziat przedstawiciele
Rady Rodzicéw oraz rodzice uczestnikow programu.

nieprojektu
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Po powitaniu dyrektor Zofia Miedlar-Mruk pod-
sumowata projekt. W swoim wystgpieniu powiedziata
m.in.: I have a dream too... Moim marzeniem byto,
Jjest i bedzie, aby uczniowie naszej szkoty podrézowali,
zwiedzali $wiat, poznawali inne kultury, swoich rowies-
nikéw réznych nacji. Marze, aby byli otwarci, nie mieli
kompleksdw, barier jezykowych, a przede wszystkim
ograniczen psychicznych i mentalnych. Projekt Ponad-
narodowa Mobilnosé¢ Ucznidw ,,We create a better fu-
ture together” jest dowodem na to, ze... marzenia sie
spetniajg!

Po—dfz_;s._spotkania mozna byto m.in. postucha¢ wrazer
uczniow z wyjazdu na Malte

| |
Dyrektor. oraz nauczyciele zaangazowani.w realizacje projektu®
otrzymali od'Rady. Rodzicéw. upominki w. ramach; podziekowa-
nia. Od'lewej: fUkasz Beres, Elzbieta:Rabiejewska, dyrektor,
- Zofia Miedlar-Mruk, Karolina Jézwiak,'Anna Pondo, Adam_Jéni_é'c

Po czesci oficjalnej nastgpita cze$¢ artystyczna
uroczystosci. Program zaprezentowany przez uczniéw
zabrat publiczno$¢ w niezwykta podrdéz w czasie i prze-
strzeni. taczac przesztosc z terazniejszoscia, przenidst
widzéw na Malte, ukazujac nie tylko skomplikowang
sytuacje geopolityczng tego panstwa oraz jego burzli-
we losy na przestrzeni dziejow, ale takze stan obecny
kraju na Morzu Sroédziemnym.

Spotkanie zakonczyt wernisaz fotografii z pobytu
uczniow SP Tyczyn na Malcie oraz degustacja maltan-
skich potraw.

Tekst: Adam Janiec

Warto pamietac o historii

Uczniowie klas o6smych Szkoty Podstawowej
w Tyczynie wzieli udzial w ogdlnopolskiej kampanii
o tematyce historycznej zorganizowanej pod hastem:
BohaterON - wiacz historie! Akcja miata na celu
upamietnienie i uhonorowanie uczestnikow Powstania
Warszawskiego oraz promocje historii Polski XX w. Re-
alizacja projektu pozwolita poszerzy¢ wiedze naszych
ucznidw o Powstaniu Warszawskim, wzmocnié¢ poczu-
cie tozsamosci narodowej, krzewi¢ postawy patriotycz-
ne oraz budowa¢ wrazliwos$¢ spoteczna.

Nasze dziatania miaty pokazac¢ uczniom, ze hi-
storia nie musi by¢ nudna - jej tresci mozna przeka-
za¢ w atrakcyjnej dla miodych ludzi formie. Receptq
na niestandardowq lekcje historii okazata sie gra te-
renowa. Uczniowie z wielkim zaangazowaniem wcieli-
li sie w role zotnierzy Polski Walczacej i wzieli udziat
w grze, ktora rozegrata sie w tyczynskim parku. Druzy-
ny musiaty pokona¢ wiele , punktéw kontrolnych”, aby
pomysinie wykonac ,tajng misje”. Uczniowie wykazali
sie wiedzg o Powstaniu Warszawskim, wcielili sie w role

wojennych sanitariuszy, odbyli szkolenie i wykonywa-
li resuscytacje na fantomie. Mtodziez musiata takze
wykazac sie wiedzg na temat piesni walki podziemnej
i zaprezentowaé wiasne talenty artystyczne. Sporym
zaciekawieniem cieszyta sie Walka o Staréwke, gdzie
uczniowie pod czujnym okiem ks. Mateusza uczyli sie
strzela¢ z krétkiej i diugiej broni do celu. Catg akcje
zwienczyto wystanie wiasnorecznie wykonanych kartek
do zyjacych Powstancow. Stanowig one swoisty dowdd
uznania i naszej wdziecznosci za wolng Polske oraz sq
poczatkiem pieknego dialogu pokolen.

Druzyny, realizujac zadania, zdobywaty punkty.
Klasyfikacja okazata sie bardzo wyréwnana. Wszyst-
kich uczestnikéw pragniemy pochwali¢ za wtasciwg po-
stawe, zaangazowanie i checi do nauki oraz dzielenie
sie wiedzgq w duchu szlachetnej rywalizacji. Niech tra-
dycja, przesztosc i pielegnowanie historii bedg dla Was
nadal bardzo wazne.

Tekst: Dorota Daz-Dolecka - nauczyciel SP w Tyczynie




Informacje ze |

Lekturki spod chmurki

Omawianie lektury wcale nie musi by¢ nudne.
Juz niebawem przekonajq sie o tym nasi drugoklasisci.
Wiasnie rozpoczeliSmy realizacje projektu edukacyj-
L %_ e nego Czytam Z kla-
: ‘% W, sg. Lekturki spod
i "ﬁ chmurki. To juz ko-
., ; : lejna, trzecia edycja
' projektu, w ktdrej
uczniowie bedg mie-
rzy¢ sie z atrak-
cyjnymi zadaniami
zwigzanymi z prze-
czytang lektura. Na
poczatek dzieci stwo-
rzyty klasowa chmur-
ke oraz otrzymali
lekturniki.  Ponadto
drugoklasisci rozpo-
czeli wyzwanie czy-
telnicze: budujq wie-
ze z przeczytanych
ksigzek i sq czestymi
goscmi w szkolnej bi-
bliotece.

Klasowa chmurka wykonana przez
uczniow

Tekst i fot.
Maria Piotrowska-Solttys

Juz jestesmy uczniami

15 pazdziernika br. odbyta sie w naszej szkole
uroczysto$¢ pasowania na ucznia. Wydarzenie to za-
pewne na dtugo pozostanie w pamieci kazdego ucznia
klasy pierwszej. W tym dniu dzieci oficjalnie zostaty
przyjete do grona uczniéw Szkoty Podstawowej w Bor-
ku Starym.

Podczas uroczystosci pierwszoklasisci pokazali,
ze potrafig pieknie $piewac¢, recytowaé wiersze, grac
i tanczyc.

Grupa pierwszoklasistow; ma nazwe Moty/k/ stqd uczmo- ]
wie wystqplll w barwnych przebramach motyI|

Najwazniejszg czescig uroczystosci, na ktdrg
wszyscy czekali, byto Slubowanie oraz pasowanie wiel-
kim otowkiem przez dyrektora Szkoty Lucjana Osiad-
tego. Pierwszaki gtosno i z przekonaniem przyrzekaty
by¢ dobrymi i pilnymi uczniami oraz rzetelnie wypet-
nia¢ swoje obowigzki, o czym przypomina¢ im bedg
otrzymane dyplomy i legitymacje szkolne.

Wszystkim pierwszoklasistom w tak waznym dla
nich dniu zyczymy wielu sukceséw na nowej drodze
obowigzkdéw szkolnych.

Tekst i fot. Magdalena Kawa-Szpala
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) w Borku Starym

Najmtodsi uczqg sie udzielac¢
pierwszej pomocy

W piatek 22.10 br. uczniowie kl. 1 i 2 uczestniczy-
li w zajeciach dotyczacych zasad udzielania pierwszej
pomocy. Wiedza i praktyka z zakresu pierwszej pomo-
cy zostata przekazana w profesjonalny sposéb przez
ratownika medycznego Piotra Wasylika.

> ] . ' b
Wspdlna fotografia uczniow z panem ratownikiem:‘l__ _—

Umiejetnosci i sposdb zachowania sie w sytuacjach
zagrozenia zycia jest niezmiernie wazny, dlatego pokaz
pozadanych zachowan, rad i fachowych dziatan w znacz-
nym stopniu poszerzyt wiedze uczniéw z tego zakresu.

Tekst i fot. Magdalena Kawa-Szpala

Sukcesy Mai i Mateusza

e Mito jest nam poinformowaé, ze
w ogdlnopolskim konkursie plastycz-
nym pt. Dziert i noc w szarosci praca
wykonana przez Maje Szpale z kl.
7b zajeta 2 miejsce. Na tegorocz-
ny konkurs wptyneto ponad 1800
kompozycji z catej Polski. Nadesta-
ne prace wykonano w rozmaitych
monochromatycznych technikach
plastycznych: rysunkowych, malar-
skich, graficznych i fotograficznych.

e Uczen kl. 2 Mateusz Szura zostat wy-
rézniony w ogdlnopolskim konkursie pla-
stycznym Polska - moja ojczyzna, ktory
zorganizowata Swietlica Szkoty Podstawo-
wej nr 50 w Biatymstoku. Prace uczestni-
kéw byty oceniane pod wieloma aspekta-
mi, m.in. poziomu artystycznego i estety-
ki, indywidualnego potraktowania tematu,
zgodnosci pracy z tematem przewodnim
oraz samodzielnosci wykonanej pracy. Pra-
ca Mateusza byta niezwykle staranna, bo-
wiem jest to uczen utalentowany plastycz-
nie i to nie pierwsze wyrdznienie, jakie
zdobyt.

Serdecznie gratulujemy Mai i Mateuszowi i zyczy-

my dalszych sukcesow.
Tekst i fot.: Maria Piotrowska-Sottys,
Magdalena Kawa-Szpala
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Informacje z

Bo nie spotkasz nigdy
w klatce ptaka szczesliwego...

Tegorocznej akademii z okazji odzyskania niepodle-
gtosci przez Polske towarzyszyty symbole mitosci ojczy-
zny, walki o wolnos¢, symbole wiary i zwyciestwa. Myslg
przewodnig bylo ukazanie dazen niepodlegtosciowych,
cierpienia Polakéw oraz znaczacych wydarzen, ktore sta-
ty sie dla naszej historii symbolami narodowymi.

7 ! ’,- i
SpOerCZI'IOS’é uczniowska podczas programu artystycznego

z.okazji Dnia Niepodlegtosci

Montaz stowno-muzyczny oraz piesni patriotyczne
dostarczaty zebranym nie tylko wrazen estetycznych,
ale réwniez pobudzaty do refleksji nad postawami pa-
triotycznymi. Uczniowie z dumg recytowali wiersze
i Spiewali pie$ni patriotyczne. Zaangazowanie ucz-
nidw i nauczycieli w przygotowanie akademii sprawi-
o, ze udato nam sie przenies¢ w czasy walki Polakéw
o uteskniong wolnos¢.

Reasumujac, warto przytoczy¢ stowa $w. Jana Pa-
wia 11: Dzisiaj wypada powiedzieé: nie ma solidarnosci
bez mitosci. Wiecej, nie ma przysztosci cztowieka i na-
rodu bez mitosci, bez tej mitosci, ktéra przebacza, cho¢
nie zapomina, ktora jest wrazliwa na niedole innych,
ktdra nie szuka swego, ale pragnie dobra dla drugich;
tej mitosci, ktéra stuzy, zapomina o sobie i gotowa jest
do wspaniatomys$lnego dawania. Dlatego tak wazne
jest przywotywanie wydarzen z dziejéw Polski i wdra-
zanie od najmiodszych lat do postaw patriotycznych.

Tekst: Iwona Kruk - nauczyciel SP w Hermanowej

Wyjazd na kregle

8 listopada br. uczniowie klasy 7a wybrali sie wraz
z wychowawcg i opiekunem Justyna Wrobel na kre-
gle do rzeszowskiej Galaktyki. Celem wycieczki byta in-
tegracja zespotu klasowego poprzez zabawe potaczong
z rywalizacja.

Gra okazata sie niezwykle wciggajaca. Pobyt
w kregielni dostarczyt wielu wrazen i emocji. Okazat sie
fantastycznym sposobem aktywnosci ruchowej, zabawy
i rywalizacji. Swoje sity gracze wzmocnili pyszna pizza.

Nastepnie udalismy sie na jesienny spacer po Par-
ku Papieskim. Wszyscy wrocili zadowoleni z wycieczKki
i nie mogg doczekac sie nastepnego razu. Moze z oka-
zji mikotajek? Moze...

Tekst: Piotr Ledwon - nauczyciel SP w Hermanowej

Wspdlna fotogra-
fia przy pomniku
papieza sw. Jana
Pawta II
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/, w Hermanowej
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Wyjazd uczniow na EuroWeek

W dniach 25-29.10 br. uczniowie klas 6-8 uczest-
niczyli w obozie edukacyjnym w ramach programu Eu-
roWeek. Uczestnicy mito spedzali czas w czasie pobytu
w osrodku w Diugopolu Dolnym na Ziemi Ktodzkiej.
Zorganizowano tam zajecia w formie interaktywnych
warsztatow, gier symulacyjnych i praktycznych c¢wi-
czen prowadzonych w jezyku angielskim przez szko-
leniowcéw Fundacji EuroWeek. Uczestnicy mieli takze
mozliwos$¢ zapoznania sie z kulturg i zwyczajami in-
nych krajow. Wielu aktywnosciom sprzyjata piekna po-
goda, ktéra umozliwiata prowadzenie zaje¢ na swiezym
powietrzu pos$rod malowniczych widokow.

" e ¥
Uczestnicygobozu,edukacyjnego EuroWeeky

Tekst: Justyna Wrébel - nauczyciel SP w Hermanowej

Podsumowanie programu
Szkolne Przygody
Gangu Swojakow

Realizacja programu sprawita nam ogromna ra-
dos¢. Przedszkolaki chetnie chtonety informacje na te-
mat zwierzat zamieszkujacych polskie tereny. Kazdy
z nas miat swojego faworyta. Najwiekszg popularnoscig
cieszyt sie jednak Rak Romek. Magiczne, przepetnione
przyjaznig opowiadania Renaty Piatkowskiej towa-
rzyszyty nam kazdego dnia. To wtasnie dzieki nim blizej
poznaliSmy bohateréw Gangu Swojakdw.

Realizacja zadania konkursowego byta dla nas mitym
wyzwaniem. Wspdlnie postanowiliémy, ze nasza praca be-
dzie swego rodzaju inscenizacjg, formga teledysku do pio-
senki z programu. W trakcie krecenia scenek tematycznych
towarzyszyt nam usmiech od ucha do ucha, kazdy przed-
szkolak mogt wcieli¢ sie w ulubionego bohatera. Dzieci wy-
kazaty sie kreatywnoscig oraz aktywnoscig. Przygoda ze
Swojakami zapadnie nam w pamieci na dtugi czas.

Teledysk do piosenki Gangu Swdfékéw
A w wykonaniu przedszkolakow;

7ciag dalszy na str. 14
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ciag dalszy ze str. 13
Dzien Postaci z Bajek

Witajcie w naszej bajce... 5 listopada br. sala przed-
szkolakéw zamienita sie w bajkowaq kraine, gdzie spot-
ka¢ mozna byto Kapitana Haka, Myszke Minnie, Zorro,
Jednorozca, Wrdzke, Czarodziejke, Asterixa, Zajaczka
Z Kubusia Puchatka oraz Czarodziejow. Dzieci sprawdzi-
ty swojg wiedze ze znajomosci bajek i basni poprzez
odgadywanie zagadek oraz rozwigzywanie tamigtéwek.
Miaty okazje wystucha¢ bajki teatrzyku kamishibai pt.
Brzydkie Kaczatko oraz sprawdzi¢ swojq kondycje w za-
bawach tanecznych, ktére przyniosty nam wiele radosci.

DZien Postadi z Bajek w oddzi;'i*e”brze'déz.kolnym

Smiato mozemy stwierdzi¢, ze nasze przedszkolaki
doskonale poradzity sobie z wyznaczonymi im zadania-
mi. Codzienne czytanie, ktore realizujemy w przedszko-
lu kazdego dnia, pogtebia ich wiedze na temat bajko-
wych historii oraz wzbogaca stownictwo, wyrabiajac
potrzebe spedzania czasu wolnego z ksigzka.

Nominacja do plebiscytu
Nauczyciel i Szkota na Medal

Niezmiernie mito nam poinformowa¢, ze Szkota
Podstawowa im. Sw. Krélowej Jadwigi w Hermanowej
zostata zgtoszona przez ucznidw i ich rodzicow do na-
grody Szkofa Roku w akcji Nauczyciel i Szkota na Me-
dal - najwiekszym plebiscycie edukacyjnym w Polsce,
ktéry w wojewddztwie podkarpackim jest prowadzony
przez Gazete Codzienng Nowiny.

Jednoczesnie nominacje do tytutu Nauczyciel na
Medal otrzymata wychowawczyni klasy 3 Marta Rzu-
cek. Serdecznie prosimy o gtosy.

Teksty: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel SP w Hermanowej

p Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie

Kolejne Wyprawki Czytelnicze
w bibliotekach publicznych gminy Tyczyn

Juz po raz czwarty MiGBP w Tyczynie przystapita do ogdlnopolskiej kampanii organizowanej przez Instytut
Ksigzki, ktérej celem jest zachecenie rodzicow do codziennego czytania dzieciom oraz odwiedzania z pociechami
bibliotek. W ramach akcji kazde dziecko w wieku 3-6 lat, ktore zostanie zapisane do biblioteki i ktérego rodzice
wyrazg chec udziatu w projekcie, otrzyma Wyprawke Czytelnicza.

Co znajduje sie w Wyprawce? Ksigzeczka dla
dziecka pt. Pierwsze czytanki dla..., broszura dla ro-
dzicdw o korzysciach ptynacych z czestego odwiedza-
nia przez dzieci biblioteki oraz Karta Matego Czytelnika
z miejscem na 10 naklejek. Dziecko otrzyma naklejke
podczas kazdej wizyty w bibliotece zakonczonej wypo-
zyczeniem przynajmniej jednej ksigzeczki. Po uzbiera-
niu 10 naklejek maty czytelnik zostanie uhonorowany
imiennym Dyplomem i otrzyma niespodzianke przy-
gotowang specjalnie przez MiGBP w Tyczynie. Potem
zabawa zaczyna sie od nowa - dziecko moze po raz
kolejny zbiera¢ naklejki na nowg Karte, by otrzymac
kolejny Dyplom.

W ciqgu czterech lat
rozdaliSmy juz dziesigtki
Dyploméw Matego Czytel-
nika. Dla nas bibliotekarzy
to zawsze emocjonujacy
moment, poniewaz dzie-
cko czuje sie wtedy bardzo
wazne i docenione. Widac¢
w oczach kazdego matego
czytelnika, ze otrzyma-
nie Dyplomu to dla nie-
go chwila petna radosci
i ekscytacji. A my mamy
nadzieje, ze te pierwsze
spotkania dzieci z biblio-
teka i bibliotekarzami zapiszg sie w pamieci najmtod-
szych jako mile i ciekawie spedzony czas.

Od pazdziernika br. kazde dzie-
cko w wieku 3-6 lat, ktore zosta-
nie zapisane do biblioteki, moze
otrzymac Wyprawke Czytelnicza
wraz z Kartg Matego Czytelnika

Tekst: Agnieszka Janda - gminny koordynator projektu

14 / GLOSTYCZYNA / listopad 2021

Zapraszamy dzieci
w wieku |
Lapisz dziecko slfecal pobilemmah
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CZYTELNICZYCH

CO ZNAJDUJE SIE W WYPRAWCE?

® Ksiazeczka dla dzieci pt. [r
Pierwsze czytanki dia...
@ Broszurka dla rodzicéow pt.
Prrzedszkolak idzie do bibliote
8@ Karta Malego Czytelnika "
z miejscem na 10 naklejek .
"
 Po uzbieraniu 10 naklejek dziecko
F|,|' otrzyma Dyplom Malego Czytelnika
oraz niespodzianke i...
-..zabawa zaczyna sig¢ od nowal)




Terminal Academica w bibliotece w Tyczynie

Mamy dobrg informacje dla uczniow, studentow, nauczycieli i wszystkich tych, ktérzy chcg poszerzal swojg
wiedze w pracy zawodowej lub hobbystycznie. W MiGBP w Tyczynie uruchomiony zostat terminal miedzybiblio-

tecznej cyfrowej wypozyczalni Academica.

Academica to darmowa wypozyczalnia, ktoéra
umozliwia korzystanie ze zbioréw cyfrowych Bibliote-
ki Narodowej bez koniecznosci wyjazdu do Warszawy.
Dzieki cyfrowej wersji zbioréw czytelnik ma dostep do
ponad 3,5 miliona publikacji ze wszystkich dziedzin
wiedzy, réowniez tych najnowszych, ktére sa objete
prawem autorskim.

Do czego stuzy terminal?

W Academice udostepniane sq zbiory z domeny
publicznej i te, ktére dostepne sg na wolnych licen-
cjach lub licencjach udzielonych Biblio-
tece Narodowej. Z tych zbioréw mozna
skorzysta¢ w dowolnym miejscu i z do-
wolnego urzadzenia mobilnego, ktére
ma dostep do Internetu. Wystarczy wejs¢ na strone:
www. academica.edu.pl.

Academica udostepnia takze zbiory, ktére sq
chronione prawem autorskim. Sa ws$rod nich takze
najnowsze publikacje z danej dziedziny wiedzy. Dostep
do tych zbioréw jest mozliwy wytacznie po zalogowa-

niu sie do terminala Academiki. Takie terminale sg do-
stepne w bibliotekach w catej Polsce, rowniez w MiGBP
w Tyczynie, ktore przytaczyty sie do systemu.

Jak to dziata? Wystarczy, ze czytelnik przyjdzie
do naszej biblioteki i zapyta, czy mamy w zbiorach
dang ksigzke z jakiej$ dziedziny wiedzy. Jesli jej nie
posiadamy, mozemy sprawdzi¢ jej dostepnos$¢ w Aca-
demice. Jesli dany tytut jest dostepny w tej cyfrowej
wypozyczalni, bibliotekarz loguje sie do systemu przez
terminal i po uzyskaniu dostepu do poszukiwanego
tytutu udostepnia terminal czytelnikowi, ktéry moze
korzysta¢ z niego dowolng iloé$¢ czasu (jesli nie ma

oczekujacych uzytkownikéw) w godzi-

ACADEM'CA nach pracy biblioteki. Zbioréw objetych
WYPOZYCZALNIA

prawem autorskim nie mozna kopiowac.
Dozwolone jest jedynie wykonywanie
zdje¢ fragmentow tekstu waznych dla czytelnika.

Zainteresowanych skorzystaniem z Academiki za-
praszamy do kontaktu z bibliotekg pod nr. tel. (17)
22-19-410.

Tekst: Agnieszka Janda

Czytanie tak wazne jak... witaminy

Domeng bibliotekarzy i biblioterapeutéw jest zachecanie rodzicow i opiekunéw do jak najwczesniejszego
czytania dzieciom. O wplywie czytania na rozwdj najmfodszych pisze sie i méwi coraz wiecej. Wsréd gtosow na
Ltak” przewazajg juz nie tylko bibliotekarze, ale takze pedagodzy, nauczyciele i psychologowie. Do tego grona
od ponad 30 lat zalicza sie takze pediatra prof. Barry Zuckerman, ktéry jako pierwszy lekarz na swiecie zaczat

rekomendowac czytanie na rowni z witaminami - jako element niezbedny dla zdrowego rozwoju dziecka.

Prof. Zuckerman
poszedt o krok dalej.
Wraz z kolegq lekarzem
Robertem Needima-
nem jako pierwsi za-
czeli wypisywac swo-
im matym pacjentom
- oprocz zwyktych re-
cept - recepty na ksigz-
ki, ktére warto czytaé
z dzieckiem. Obecnie
podobne dziatania majq
miejsce w innych kra-
jach, m.in. w Wielkiej
Brytanii, gdzie w ksie-
garniach i bibliotekach
wydzielone sa specjal-
ne ksiegozbiory ksig-
zek na recepte. Lekarze
otrzymujg wykazy tych
wydawnictw i podczas
wizyty pacjenta zakre-
$lajq tytuty warte prze-
czytania przez dang
osobe. Pacjent z taka ,receptq” udaje sie do biblioteki
lub ksiegarni.

Kto$ powie: czy to nie przesada? Mysle, ze nie.
Skoro wybitni amerykanscy lekarze pediatrzy — biorac
pod uwage wtasne doswiadczenie zawodowe - reko-
mendujg czytanie dzieciom jako nieodzowny element

ich prawidtowego, wszechstronnego rozwoju, to warto
iS¢ tq drogq, ktdrg potwierdzajq takze specjalisci z in-
nych dziedzin, pracujacy na co dzien z najmtodszymi.

Powstaty nawet wytyczne dla amerykanskich pe-
diatréw i lekarzy rodzinnych, by podczas kazdej profi-
laktycznej wizyty rodzicdw z dzieckiem w przychodni
promowac czytanie ksigzek najmtodszym.

W Polsce od ponad dwéch lat Fundacja Powszech-
nego Czytania (ksiazkanarecepte.pl) promuje wsréd
pediatréw i lekarzy rodzinnych akcje (Ksigzka na re-
cepte) zachecania rodzicéw do czytania dzieciom ksig-
zeczek. Réwniez Fundacja Poemat - Stowa na wage
prowadzi projekt Centrum Leczenia Czytaniem we
wspétpracy z dr Wanda Matras-Mastalerz (prezes
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego), ktérg
dwukrotnie goscilismy w tym roku w Tyczynie na war-
sztatach dla dorostych i dzieci.

Zroda:

e www.mp.pl/pacjent/pediatria/ksiazka-na-
-recepte/20242,szczepionka-przeciw-agresji-i-klo-
potom-szkolnym

o szkolaedukacji.pl/wyktad-zuckerman/

o www.hellozdrowie.pl/na-swiecie-naprawde-istnieja-
-recepty-na-ksiazki-mowi-dr-wanda-matras-mastalerz
e poemat.com.pl/centrum-leczenia-czytaniem/

Tekst: Agnieszka Janda, grafika: freepik.com
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Nowosci wydawnicze
w bibliotekach publicznych gminy Tyczyn

Informujemy, ze od 2021 r. Miejska i Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Tyczynie jest beneficjen-
tem programu wieloletniego: ,,Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025".
W ramach Programu, w zakresie Priorytetu 1. Popra-
wa oferty bibliotek publicznych dla kierunku interwen-
cji K.I. 1.1. Zakup i zdalny dostep do nowosci wy-
dawniczych, ze $rodkéw finansowych Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego nasza biblioteka otrzyma-
ta kwote 7 tys. zt na zakup nowosci wydawniczych.
Wydawnictwa zakupione za te srodki wzbogaca nasze
ksiegozbiory o pozycje szczegdlnie pozadane przez
czytelnikow.
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Dofinansowano ze $rodkdéw finansowych Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach realizacji
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na
lata 2021-2025"” w ramach zadania: , Dofinansowania
dla bibliotek publicznych na zakup nowosci wydawni-
czych oraz ustugi zdalnego dostepu do ksigzek w for-
matach e-bookow i/lub audiobookdw i/lub synchroboo-
kéw - Priorytet 1, Kierunek interwencji 1.1 w ramach
NPRCz 2.0".

POLKA
m Z KSIAZKAMI

Czasem, kiedy przechodze miedzy regatami ksiazek w bibliotece, jakis egzemplarz dostow-

v U1 nie ,wpadnie” mi w oko - przyciggnie pomystowq oktadkg, czcionkq czy tytutem. W dzisiejszej

,Potce...

” prezentuje ksigzki, na ktore natrafitam zupetnie przypadkowo. Jednak to ,,co$” sprawifo, ze zatrzymatam

sie przy nich dtuzej, zagladajac do sSrodka i z zaciekawieniem przegladajac kolejne strony.

Pierwsza z nich przycigg-
neta mnie tytutem. Bieszczady
to przeciez blisko nas. Trzech
mezczyzn jako autorow: dwodch
lesnikow  (Kazimierz NoOzka
i Marcin Scelina) i kulturo-
znawca (Maciej Koztowski)
oraz intrygujacy tytut: Zanim
wyjedziesz w Bieszczady. Za-
czetam czytad... i przepadtam.
Niezwykle gawedziarski styl, wie-
le ciekawych tresci (historycz-
nych, przyrodniczych i innych)
przeplatanych humorystycznymi
opowiesciami lesnikdw to literacka mieszanka, ktéra
niejednemu czytelnikowi - niekoniecznie lubigcemu
gory - przypadnie do gustu. Nie trzeba mnie namawiac
na wypad w Bieszczady, ale po poznaniu tej ksigzki
mam jeszcze wiekszg ochote pojechac na potudniowe
rubieze Podkarpacia, by osobiscie pozna¢ pandéw Ka-
zimierza i Marcina, ktérzy prowadza bardzo ciekawy
fanpage na Facebooku (NadlesnictwoBaligrodLasyPan-
stwowe). W ksigzce umieszczono takze zdjecia Biesz-
czadow ze zbioréw lesnikdw.

Druga pozycja zaciekawita mnie ze wzgledu na
tytut. Duzo sie teraz méwi o tym, ze tak naprawde na-
sze zdrowie kryje sie w jelitach, wiec kiedy zobaczytam
tytut Dieta zdrowych jelit. Przepisy w réznych za-
burzeniach jelitowych Agaty
Lewandowskiej, postanowitam
zajrzec¢ do $rodka. (Ktdéz bowiem
Z nas nie miewa przynajmniej od
czasu do czasu problemow jelito-
wych?). I zaskoczytam sie bardzo
na plus. Co mnie przyciggneto
do tej ksigzki? Bardzo przejrzy-
sta szata graficzna. Przystepne
i — co wazne - ciekawie napisane
informacje: o pracy naszych je-
lit i mikroflorze jelitowej, o roli
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btonnika (ktéry w nadmiarze moze szkodzic¢), a takze
0 zaburzeniach jelitowych i pokarmowych nietoleran-
cjach. Czytanie bardzo utatwiajq kolorowe ramki z naj-
wazniejszymi informacjami (pomagaja one zapamietac
naprawde wazne tresci). Wszystko to sprawito, ze nie
zamknetam tej ksigzki szybko. No i przepisy kulinarne
takie, jak lubie: na proste potrawy, z niewielkg ilos-
cig sktadnikéw. To mnie ujeto i dlatego dzi$ polecam
wszystkim czytelnikom ten poradnik. Ciekawa jestem,
czy Panstwu tez przypadnie do gustu.

W , Potawiaczkach pe-
ret” Uli Ryciak zaintrygowata
mnie druga czes$¢ tytutu tego
wydawnictwa: ,Pierwsze Polki
na krancach swiata”. W swojej
ksigzce autorka - podrdzniczka
- przedstawia barwne historie
czterech polskich kobiet, ktore
podazaty za swoimi marzeniami.
Dzi$ nikogo nie dziwg egzotycz-
ne wyprawy Beaty Pawlikow-
skiej czy ekstremalne pomysty
Martyny Wojciechowskiej. Ale
sto lat temu przebywajaca wsrdd Indian Polka budzita
nie tyle zdumienie, co oburzenie. Co taczy Michali-
ne Issakowa, Jadwige Toeplitz-Mrozowska, Ewe
Dzieduszycka i Marie Czaplicka? Nie tylko podobne
lata urodzin (lata 80. XIX w.), ale odwazne podgzanie
za pasjami i ogromna che¢ poznawania nieznanego;
odkrywania tego, czego jeszcze zadna Polka nie odkry-
ta. Samotne wedréwki po Ameryce Potudniowej, zycie
wsrdd Indian, podrdze po rzadko uczeszczanych zakat-
kach Europy i Azji, badanie zwyczajow szamandw - tak
w telegraficznym skrécie mozna by podsumowacd zycie
tych czterech kobiet, ktdre tamaty stereotypy, ze tyl-
ko mezczyzni mogli odbywaé w tamtych czasach dale-
kie podréze w ramach ekspedycji naukowych. Ksigzke
uzupetniajg fotografie bohaterek z licznych podrozy.

L

Poleca: Agnieszka Janda



Stare fotografie cz. XII

Do kolejnej czesci cyklu o starych fotografiach
przygotowatem cztery zdjecia. Pierwsze z nich (fot.
nr 1) jest szczegdlnie dedykowane Arturowi Pasko,
ktoremu bardzo sie spodobato prezentowane w czesci
X zdjecie z wielbtgdami. Wyszukujac kolejnych zdjec
w albumach, godnych zaprezentowania w kolejnej
czesci cyklu o starych fotografiach, natknatem sie na
drugie zdjecie z wielbtgdami z tego samego okresu co
wczesniejsza, ale z udziatem wiekszej grupy mieszkan-
cow Tyczyna. Dlatego zamieszczam jq ponownie. Sa to
Z catg pewnoscig lata czterdzieste po wyzwoleniu Ty-
czyna (~1944-1948). W tym ujeciu obiektywu widocz-
na jest liczna grupa dzieci, ktére pozujg do pamiatko-
wej fotografii. Zdjecie wykonano gdzies$ na tyczynskich
btoniach (jadac do Rzeszowa po prawej stronie przed
mostem na Strugu). Na powyzszym kadrze rozpoznaje
trzy osoby. Od lewej strony stojg mezczyzni, pierwsi
dwaj to bracia Kosciétkowie: Roman i Stanistaw (lub
odwrotnie), a nastepny to Jozef Chmielowski.

Fot. nr 1

Nastepne dwa zdjecia dokumentuja pogrzeby.
W ubiegtym wieku kondukty pogrzebowe przez cate
miasto byty codziennoscig. Teraz zmienita sie trady-
cja wyprowadzania z prawie kazdego domu trumny
ze zmartym do kosciota, a takze i przepisy. Ksigdz lub
ksieza uczestniczyli w tej ceremonii od samego poczat-
ku. Na takich ujeciach, mimo smutnej chwili, teraz
po latach mozna cos$ ciekawego zauwazyc¢, porownac,
a nawet rozpoznac osoby znane nam dzisiaj lub kiedys
przed laty. Najbardziej zaintrygowata mnie fotografia
nr 2, na ktorej oprocz czesci konduktu pogrzebowego
z wiencami widoczna jest charakterystyczna drewnia-
na budowla z ciekawym wysokim wykuszem zwien-
czonym daszkiem z ozdobnymi. Zastanawiam sie,
w ktérym miejscu zrobiono to zdjecie i gdzie stat ten
budynek? Najprawdopodobniej jest to scena z pogrze-
bu mojego wujka z 1949 r. lub dziadka z 1962 r.

Fot. nr 2

Drugie zdjecie z tej serii (fot. nr 3) zapewne
wiekszos$¢ z Panstwa rozpozna. Jest to ulica Kilinskie-
go. Zdjecie to skadrowat, mniej wiecej na wysokosci
obecnej poczty, niezawodny pan Zdzistaw Baniak,
ktory uwieczniat pogrzeb mojej babci w 1966 r. Chciat-
bym zwrdci¢ uwage na charakterystyczng nawierzchnie
tej ulicy. Betonowa szesciokatna trylinka przez dtugie
lata stuzyta mieszkancom Tyczyna. By¢ moze w tam-
tych latach, gdy zimy byty surowe, lepiej byto po niej
wjechac stromym podjazdem na rynek. Dodam, ze ty-
czynska mitodziez (ja tez) pokonywata te trase na san-
kach do samego jej konca, pod ganek domu panstwa
Paskdéw. Jeszcze ciekawszym obiektem na tej fotografii
jest maty drewniany domek na zakrecie, ktéry dosko-
nale pamietam. Wszyscy moéwili, ze jest bardzo stary
i wtedy miat chyba ponad sto lat. Na pierwszym planie
nalezy zwroci¢ uwage na dtugoletniego organiste na-
szego kosciota, pana Franciszka Lenczyka.

Fot. nr 3

Ostatnie zdjecie (fot. nr 4) zostato zrobione
podczas okupacji niemieckiej lub tuz po wyzwoleniu.
Na pierwszym planie stoi maty Jerzy Pasko (wujek)
przed rodzinnym domem. Teraz, mniej wiecej w tym
miejscu, stoi dom panstwa Wyzykowskich ze sklepem
przemystowym. Zdjecie zostato zrobione od ulicy Pod-
wale, a na ostatnim planie jest widoczny zarys gornej
czesci kamienicy panstwa Pilatow.

Tekst: Krzysztof Chmielowski
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Zakonczenie realizacji projektu
Duzy, maty i najmniejszy na wakacjach radosniejszy

W 2021 r. Stowarzyszenie
KRIS zrealizowato projekt pt. Duzy,
maty i najmniejszy na wakacjach
radosniejszy, ktory miat na celu
organizacje grupowych i indywidu-
alnych zaje¢ umozliwiajacych na-
bywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania dzieci
niepetnosprawnych oraz wzrostu integracji spotecznej
tej grupy. Projekt otrzymat dofinansowanie w kwocie
48900 zt ze srodkdéw PFRON bedacych w dyspozycji
Samorzadu Wojewddztwa Podkarpackiego - Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.
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Programem objeto 32 dzieci niepetnosprawnych
(wraz z opiekunami) do 18. roku zycia z terenu wojewddz-
twa podkarpackiego i Miasta Rzeszéw. Dzieci mogty wzigé
udziat we wszystkich lub wybranych przedsiewzieciach.

Projekt sktadat sie zdwdch etapéw. Pierwszym z nich
byty warsztaty instruktazowo-motywacyjne, ktore odbyty
sie w dniach 6-10.08 w Ulanowie, gdzie opiekg objetych
zostato 20 dzieci niepetnosprawnych wraz z opiekunami.
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W trakcie pobytu odbyty
sie warsztaty malarskie,
uczestnicy wykonywali
takze ekologiczne mydet-
ka i breloczki z koralikow.
Ponadto beneficjenci pro-
jektu zwiedzili Ulanéw oraz Regionalne Muzeum Flisa-
ctwa, uczestniczyli takze w sptywie z flisakami.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych

Podczas drugiego etapu realizacji projektu odby-
ty sie warsztaty edukacyjne w Terenowej Stacji Edu-
kacji Ekologicznej w Wotosatem, prowadzonej przez
Bieszczadzki Park Narodowy. Wyjazd dla grupy 22
dzieci niepetnosprawnych wraz z opiekunami odbyt sie
w dniach 23-26.08. W trakcie pobytu odbyty sie spot-
kania z le$niczym, a takze warsztaty malarskie (zdo-
bienie budek legowych), ktére poprzedzit wyktad pra-
cownika parku na temat rodzajow budek legowych, ich
umiejscawiania i zwyczajéw ptakow je zasiedlajacych.
Uczestnicy wzieli rowniez udziat w zajeciach na Sciez-
ce przyrodniczej Ustrzyki Gorne-Woftosate oraz Sciezce
przyrodniczo-historycznej Wotosate-Tarnica, a takze
mogli skorzystac z atrakcji ogrédka edukacyjnego.
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Podsumowaniem projektu byto wypetnienie
przez kazdego opiekuna (w imieniu swojego pod-
opiecznego) ankiety, ktéra zawierata pytania doty-
czace oceny dotychczasowej pracy Stowarzyszenia,
proponowanych i realizowanych dziatan dla dzieci
niepetnosprawnych oraz analize potrzeb, mozliwo-
Sci i sposobdéw ich dalszego zaspokajania. To wtas-
nie na podstawie analizy takich ankiet, dokonywanej
przez Zarzad Stowarzyszenia KRIS, opracowywane
sqg dziatania planowane do realizacji w kolejnych pro-
jektach.

Tekst: Renata Potaniecka



Chce by¢é w centrum twojej uwagi
- osobowos¢ histrioniczna

' ’/ . Osoby z histrionicznym zaburzeniem osobowoSci nie da sie nie zauwazy¢. Potrafi zrobic koto siebie
’ © show, byle tylko przyku¢ uwage innych. Osoba ta bedzie méwita gtosno i barwnie, duzo gestykulujac.

r

®

By zwrdci¢ uwage, cos upusci, opowie niesamowitg historie czy nawet zemdleje. Jej ubior i sposéb
zachowania bywa okreslany przez innych jako uwodzicielski. Jednak poza stylem bycia dostrzegalnym
na pierwszy rzut oka osoba z histrionicznym zaburzeniem osobowosci moze borykac sie z problemami

w relacjach miedzyludzkich, lekami czy depresja, ktére bywajq trudniejsze do zaobserwowania.

Zachowania charakterystyczne dla
osobowosci histrionicznej

e Zwracanie na siebie uwagi - state poszukiwanie wra-
zen, dazenie do dostrzezenia i docenienia przez innych.
Osoba taka zle czuje sie, gdy nie jest w centrum uwagi.
e Przesadne uzewnetrznianie emocji - teatralne zacho-
wania, dramatyzowanie na temat wtasnych przezy¢, nad-
miernie impresyjna mowa.

e Ptytkos¢ emocji - przezywane emocje sg powierzchow-
ne, szybko ulegajg zmianie. Wystepuje sktonnos$¢ do wpa-
dania w gniew i znudzenie.

e Uwodzicielsko$¢ w zachowaniu i w wygladzie - w rela-
cjach z innymi ludzmi wystepuja zachowania prowokacyj-
ne seksualnie, nieadekwatne do sytuacji.

e Podatnos¢ na sugestie - tatwe poddawanie sie suge-
stiom, uleganie wptywom innych oséb lub okolicznosci.

e Przecenianie relacji - kontakty i zwigzki z innymi ludz-
mi sg oceniane jako blizsze niz w rzeczywistosci.

e Skupienie na wygladzie fizycznym - podkreslanie fizycz-
nosci, postrzeganie siebie jako osoby atrakcyjnej i czaruja-
cej, wykorzystywanie wygladu, by przycigga¢ uwage innych.

Odmiany osobowosci histrionicznej

Teatralna - jest to osoba pozadajaca uwagi, zmanierowa-
na, ze sktonnosciami do dramatyzowania. Jej zachowanie
oraz wyglad nie sg naturalne. Skupia sie na przycigganiu
uwagi swoim wygladem. Moze to osiggnaé, posiadajac
styl jak z zurnala albo przycigga¢ wzrok przesadng sty-
lizacjg, np. nadmiarem bizuterii czy mieszankg kolorow.
Petna zycia (z cechami osobowosci narcystycznej) - osoba
ozywiona, optymistyczna, wesofa. Bywa spontaniczna, re-
aguje impulsywnie, nie zwazajac na konsekwencje. Cze-
sto poszukuje nowych wrazen, zmienia partneréw. Osoby,
ktére funkcjonuja blizej normy majg nowe pomysty na
biznes, pedzg z jednej pracy do drugiej, przyciggajg swo-
ja energia, natomiast typy bardziej zaburzone szybko sie
nudza, nie dotrzymuja obietnic, porzucajg wspolnikow.
Infantylna (z cechami osobowosci z pogranicza) - oso-
ba ma problemy z poczuciem wtasnej tozsamosci, jest
sktonna do dziecinnych awantur, nerwowa. W relacjach
wymagajaca i nadmiernie przywigzana, tatwo przechodzi
od mitosci do nienawisci. W dobrych chwilach potrafi by¢
zyczliwa, a za moment miec zty nastdj. Czesto skarzy sie
na zte traktowanie ze strony innych, a jesli kto$ zaprze-
czy, reaguje ztosciq.

Zjednujaca (z cechami osobowosci zaleznej) - gtdwnym
celem zycia takiej osoby jest pozyskanie aprobaty. W tym
celu potrafi zasypywac¢ komplementami, tagodzi¢ konflik-
ty, poprawiac¢ zty nastdj. Stara sie za wszelkg cene zado-
woli¢ innych, poswiecajac wiasne potrzeby, np. poprzez
przyznawanie komus racji czy zgadzanie sie na wszystko.
Uwaza siebie za osobg problemowa, ktdrej nikt nie kocha.
Nieszczera (z cechami osobowosci antyspotecznej) - na
poczatku osoba ta moze robi¢ dobre wrazenie. Czesto jest
odbierana jako towarzyska i spontaniczna. Potrafi jednak
oszukiwa¢, wybuchac ztoscig, nie dotrzymuje obietnic,
bywa sktonna do tamania norm spotecznych. Mogg by¢ to
réowniez osoby, ktore sg bardziej egocentryczne, a wtedy
$wiadomie manipulujg, sg konfliktowe. Uprzejmos¢ wo-

bec innych odbierajg jako stabos¢ oraz bojg sie, ze sami
zostang tak ocenieni.

Wzburzona (z cechami osobowosci z pogranicza) — osoba
tatwo ulega emocjom, ma czesto zmienny nastréj - od
podniecenia, przez napady gniewu, po wyczerpanie. Po-
wierzchownie zyczliwa, jednak szybko sie nudzi i jest spo-
tecznie niedojrzata. Nadwrazliwa na krytyke, tatwo traci
nad sobag panowanie, reaguje z gwattownoscig, szybko
popada w przygnebienie. Nie znajdujac aprobaty u in-
nych, staje sie kiotliwa, zazdrosna i krytyczna wobec oto-
czenia.

Agresja i przemoc u oso6b
z osobowoscia histrioniczna

Osoby z osobowoscig histrioniczng bywajg autoagre-
sywne. Zdarza sie, ze aby zyskac¢ uwage, groza samobdj-
stwem lub nawet podejmujg jego proby. Potrzeba osobiste-
go znaczenia, che¢ docenienia przez otoczenie oraz tatwosé
ulegania sugestii i wptywowi innych mogq powodowac, ze
pod wptywem charyzmatycznych lideréw czy grup osoby te
zaangazujq sie w przemoc. Czasami szukajac pobudzenia
emocjonalnego, moga podejmowac zachowania ryzykowne
czy niezgodne z prawem. Daza wtedy do sytuacji, ktére
powodujg, ze sq w centrum uwagi, dostarczajq im silnych
emocji i pokonujg nude (np. wdawanie sie w béjki).

Pomoc i terapia dla os6b
z histrionicznym zaburzeniem osobowosci

Podstawowg forma pomocy dla 0séb z tym zaburze-
niem osobowosci jest psychoterapia. Pomimo ze osobo-
wos¢ histrioniczna jest dosy¢ ,wyrazna” poprzez teatralne
i przerysowane zachowanie, to jednak osoby z tg osobo-
woscig rzadko szukajg pomocy terapeutycznej. Powodem,
dla ktorego moga zgtosi¢ sie na psychoterapie, s zazwy-
czaj problemy w relacjach z innymi. Terapeuta moze by¢
postrzegany jako wybawca od ktopotow. W relacji tera-
peutycznej mogg pojawic sie charakterystyczne dla tych
0s0b przesadnie silne emocje oraz zachowania uwodzi-
cielskie. Moze byc¢ tez tak, ze osoba histrioniczna podczas
spotkan uzna, ze terapeuta jest za mato zaangazowany
lub nagle znudzi sie terapiq, a w konsekwencji porzuci
pomoc. W przypadku depresji i objawdw lekowych bywa
konieczna wizyta u psychiatry i wigczenie farmakoterapii.
Leki moga by¢ jednak demonstracyjnie naduzywane lub
postuzy¢ do celéw samobdjczych, dlatego nalezy je sto-
sowac ostroznie.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gérnie

Zrédta:

J. Groth, Histrioniczne zaburzenie osobowo$ci, w: Zaburzenia
osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej, red. L. Cierpiatkow-
ska, I. E. Soroko, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2017, s. 198-213;

e T. Millon, R. Davis i in., Osobowos¢ histrioniczna w: Zaburze-
nia osobowosSci we wspdtczesnym Swiecie, Instytut Psychologii
Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2005,
s. 317-363;

e https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/zaburzenia_
osobowosci/74826,0sobowosc-histrioniczna
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Bankowcy dla Edukacji

Karty ptatnicze - czym sq i do czego stuza?

Z roku na rok obserwujemy rosngcq popularnos¢ transakcji dokonywanych za po-
mocg kart ptatniczych, a poziom ubankowienia naszego spoteczeristwa ros$nie z roku na
rok. Do grona uzytkownikéw ptatnosci bezgotéwkowych oraz nowych technologii ptat-
niczych dotaczajg coraz starsze pokolenia, a poziom wykluczenia sukcesywnie maleje.
Osoby korzystajace z obrotu bezgotéwkowego cenig sobie wygode oraz komfort w codziennych zakupach, a takze
potrafia zaoszczedzi¢ przy tym i czas, i pienigdze. Posiadacze kart ptatniczych uwalniajg sie od koniecznosci co-
dziennych wizyt w bankomatach, nerwowego zagladania do kieszeni spodni czy torebek w poszukiwaniu monet
i banknotdow, a nawet noszenia portfela. Pod pojeciem karty ptatniczej nie kryje sie jednak tylko kawatek plastiku

z atrakcyjnym nadrukiem.

Czy bedac przy kasie w sklepie, zdarzyto wam sie
zorientowaé, ze portfel wraz z catg zawartoscig lezy
komfortowo na stole w kuchni? Lub przechodzac koto
ulubionej cukierni zorientowalicie sie, ze macie przy
sobie jedynie kilka drobnych monet? Robienie zakupéw
przy pomocy ptatnosci bezgotoéwkowych dla wielu oséb
jest znacznie wygodniejsze niz przy pomocy gotéwki.
Zazwyczaj zaptacenie rachunku za zrobione zakupy
kartg trwa kilka sekund — wystarczy przytozy¢ karte do
terminala - bez wydawania reszty lub negocjacji z eks-
pedientem typu: Czy moge by¢ winny grosika?

Przegladajac oferte dowolnego banku, z pewnos-
cig mozna natrafi¢ na rézne propozycje kart ptatni-
czych. RoOznig sie one nie tylko formg i kolorem na-
druku, ale przede wszystkim ich funkcjonalnoscia.
Najpopularniejsze sq karty:

e debetowe,

kredytowe,

przedptacone (typu prepaid),
wirtualne,

obcigzeniowe,

bezstykowe.

Karty kredytowa i debetowa to najpopular-
niejsze rodzaje kart pfatniczych oferowanych przez
banki. Sg to takze karty najczesciej ze sobg mylone.
Miedzy nimi jest jednak kilka istotnych réznic, ktérych
przyktady przedstawiono w tabeli ponizej.

HARTA DERETIWA

Uitywiasz joj .na lredyt” 2 bamku,
lacing penigdzmi, ktorych reabnie mie
rarobllet, phinie] musicz jo resicld

Pilacisz plendpdami, kit rrocrywiicie
rpromadiled na swoim kance

Plagisz w crasie rrscsywistyen Placisr ra swoly usluge/ rakup podme)
Dk res berodietkony (Twykle ok
- 60 dnf). Hedy nle ponoslr oo
odeetkovwych w 2wl gaiou
T patyczeniem od banku plenigdry

Wivp lagass pheragas e ¢ bankamaly
bz ophat

Brak splaty w termines thutkuje
naliczeniem adsetok

Lepde placil karty kredytowg 2a
transakcje bergotowkowe. weplata
gotdawki z bankomatu mode byl
obliylona wytaoky prowizia

Karty przedptacone to karty, ktére wczesniej
zostaty zasilone okreslong iloscig pieniedzy. Ich zasad-
nicze dziatanie jest zblizone do funkcjonowania kart
podarunkowych, popularnych w sklepach odziezowych
czy ze sprzetem AGD. Karta taka nie jest rzeczywiscie
podtaczona do konta bankowego i przy dokonywaniu
nig transakcji nasze konto bankowe nie jest w rzeczy-

20 / GLOSTYCZYNA / listopad 2021

wistosci obcigzone. Zasilajac takg karte kwotg np. 100
zt, mozna dokonac¢ zakupdéw do tacznej kwoty 100 zt
i nie ma mozliwosci wejscia na takiej karcie na minus.

Karta wirtualna nie posiada swojego fizyczne-
go odpowiednika, a miesci sie np. w aplikacji mobilnej
w telefonie, smartwatchu lub breloku. Dzieki temu, ze
posiada cechy jak zwykia plastikowa karta, umozliwia
dokonywanie ptatnosci na takich samych zasadach. Po-
siada ona jednak jedng zalete - nie mozna jej zgubic.
Karta ta jest jednak podtaczona na state do naszego
konta bankowego, co oznacza, ze mozna jg zaptacic,
kiedy na naszym koncie znajduje sie wystarczajaca
ilos¢ srodkdw pienieznych na realizacje zakupow.

Karta obcigzeniowa dziata na zasadzie odroczo-
nego terminy ptatnosci, podobnie jak karta kredytowa.
Powigzana jest ona z konkretnym rachunkiem klienta
banku, z ktérego po tzw. okresie rozliczeniowym (np.
jeden miesigc) pobierana jest wydana juz kwota. Zwy-
kle takie karty sg udostepniane pracownikom przez
pracodawce. Mozna ich uzywac zaréwno do ptacenia,
jak i wybierania gotowki z bankomatu.

Karty bezstykowe to inaczej karty zblizeniowe.
Dajg mozliwo$¢ wykonania transakcji bez koniecznosci
wktadania karty do terminala, a jedynie poprzez przy-
tozenie karty do PIN-pada. Wiekszos$¢ najpopularniej-
szych operatorow kartowych, jak MasterCard czy Visa,
oferujg dokonywanie ptatnosci do 100 zt bez podawa-
nia kodu PIN (PIN moze by¢ wymagany losowo oraz
przy co 5 transakcji bez uzycia PIN-u). Obecnie niemal
wszystkie karty oferowane przez banki sg zblizeniowe.
Funkcje te mozna tatwo wytaczy¢ w ustawieniach karty
w aplikacji mobilnej banku.

Wiecej tekstow edukacyjnych znajdziesz na
stronie www.gotowibezgotowkowi.pl.

s | T (R A AL T P
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Kampania Warto Bezgotowkowo zostata zainicjo-
wana przez Koalicje na Rzecz Obrotu Bezgotowkowe-
go i Mikroptatnosci, a koordynowana jest przez War-
szawski Instytut Bankowosci. Kampania ma na celu
upowszechnianie obrotu bezgotéwkowego, jako nowo-
czesnych i bezpiecznych form ptatnosci wsrdd oséb in-
dywidualnych oraz firm i instytucji akceptujacych ptat-
nosci. W ramach kampanii w dniach 18-24.10.2021 r.
odbywa sie Tydzien Ptatnosci Bezgotowkowych.
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Oleje roslinne to nieodtaczny element zdrowej, zbilansowanej diety. W sklepach ze zdrowg zywnoscig i w zie-
larniach mozemy kupic¢ wiele preparatéw olejowych stanowigcych doskonaty dodatek do codziennych positkow.
Jak zatem wybrac najlepszy dla naszych potrzeb? Do najpopularniejszych olejow nalezga m.in.: olej z pestek wi-
nogron, sezamowy, Iniany, sojowy, konopny. Warto doktadnie czytaé etykiety kazdego kupowanego produktu,
bo obok nazwy handlowej znajdziemy takze informacje dotyczgacq sposobu jego produkcji czy przeznaczenia.
Poznajmy zatem niektdére z nich i zapamietajmy walory zdrowotne.

przypisuje sie wiele
pielegnacyjnych i zdrowotnych wtasciwosci. Zawiera on
m.in. kwas olejowy, kwas linolowy i palmitynowy oraz
witamine A. Jednak najwiekszym skarbem gorzkiego
migdatu jest witamina B,,, zwana amigdaling, ktéra
pomaga w walce z nowotworami.
znajdziemy szczegdlnie duzo
witaminy E oraz niezwykte bogactwo innych dobro-
czynnych substancji. Wspomaga on profilaktyke oraz
leczenie chordéb uktadu krazenia i nadcisnienia, po-
maga przy chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy
oraz przewlektych stanach zapalnych jelit. Olej ten jest
skutecznym $rodkiem w tagodzeniu skutkéw chronicz-
nych zapar¢. Moze by¢ stosowany takze
zewnetrznie w chorobach skéry i przy
wypadaniu witosow. Przyspiesza rege-
neracje naskdrka i skory wiasciwej,
dlatego jest pomocny podczas leczenia
odlezyn, owrzodzen i czyrakow. Olej
Iniany poprawia tez ogodlng kondycje
organizmu oraz samopoczucie.
jest zwany /e-
kiem na wszystko, procz smierci. Ma
charakterystyczny gorzko-korzenny
posmak z wyrazng nutg pieprzu i kmi-
nu. Spozywanie go wzmacnia odpornos¢, poprawia
przemiane materii, chroni przed depresja, stanami
wyczerpania, reguluje poziom cholesterolu i ci$nienia
krwi. Olej z czarnuszki pomaga przy zmianach skor-
nych i alergiach.
juz w starozytnosci uzywany
byt do oczyszczania i zaleczania ran. Dzieki zawarto-
$ci specyficznych substancji wykazuje wiele wtasciwo-
$ci leczniczych. Jego spozywanie przynosi doskonate
efekty osobom cierpiacym na réznego rodzaju scho-
rzenia ukfadu nerwowego. Olej kokosowy doskonale
radzi sobie z zakazeniami grzybiczymi, niszczy wirusy
powodujace grype, opryszczke, odre, wirusy zapale-
nia watroby typu C. Potrafi takze zwalczy¢ gronkowca
ztocistego, bakterie powodujace wrzody, infekcje gar-
dta, infekcje drog moczowych, choroby dzigset, grzyby
i drozdze. Zapobiega paradontozie i prochnicy. Olej ko-
kosowy reguluje takze poziom cukru we krwi.
wzmacnia odpornosc
i obniza poziom cholesterolu. Doskonale radzi sobie
z usuwaniem toksyn i pomaga w leczeniu m.in. tradzi-
ku, wypryskow oraz tuszczycy. Olej ten moze by¢ bar-
dzo pomocny w walce z rakiem piersi (w zapobieganiu
zachorowaniu), ale réwniez pomaga w leczeniu jego
agresywnej postaci. Kwasy ttuszczowe, ktore znajdu-
ja sie w oleju wiesiotkowym, majq korzystny wptyw
na funkcjonowanie moézgu, zapewnig dobry nastrdj,
sprawne myslenie i polepszenie pamieci. Dlatego olej
z wiesiotka jest polecany uczacej sie miodziezy czy
osobom starszym z objawami demencji.
jest wskazany szcze-
golnie dla osob dbajacych o zdrowie watroby. Zalecany
jest pacjentom cierpiagcym na choroby przewlekte, ta-
kie jak wirusowe zapalenie watroby A, B lub C, mar-

skos¢ watroby, kamice zotciowa. Olej ten wspiera takze
prace uktadu pokarmowego, zapobiegajac wzdeciom
oraz zgadze.

Wsréd wielu rodzajow oleju mozemy znalez¢ réw-
niez , ktéry wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne, dlatego mozna go podawac¢ osobom prze-
wlekle chorym np. na chorobe Alzheimera, Parkinsona,
reumatyczne schorzenie stawdéw, cukrzyce, stwardnie-
nie rozsiane. Najlepiej dodawac¢ go do potraw bezpo-
Srednio przed podaniem, aby nie stracit swoich natu-
ralnych witasciwosci.

Na kolejnym miejscu w rankingu cennych olejow
znajduje sie , ktéry odgrywa szczegdlng
role w profilaktyce choréb uktadu kra-
zenia, wspomaga prace mozgu, uktadu
pokarmowego i nerwowego. Ze wzgle-
du na zawartos¢ lecytyny jest polecany
przy zaburzeniach pamieci, ostabionej
zdolnosci koncentracji, nadpobudliwo-
$ci nerwowej, bezsennosci, stanach
wyczerpania psychicznego i umysto-
wego. Cholina zawarta w tym oleju
jest skutecznym srodkiem hamujacym
powstawanie kamieni zotciowych i zna-
czaco wptywa na prawidtowe funkcjo-
nowanie watroby. Olej sojowy nie jest jednak zalecany
osobom uczulonym na soje, poniewaz moze wywotac
reakcje alergiczne.

polecany jest dla oséb zmaga-
jacych sie z chorobami serca, poniewaz zawiera m.in.
kwasy omega-3 i omega-9. Dzieki zawartosci tych
kwasow olej z awokado wspomaga pamiec¢ i koncen-
tracje.
zawiera bardzo duze
ilosci witaminy E. Wspomaga prace mdzgu oraz popra-
wia pamiec i koncentracje. Jest idealny do spozywania
»~na surowo” jako dodatek do satatek czy sosow.
jest wytwarzany z catkowicie legal-
nej i bezpiecznej dla zdrowia konopi siewnej. Kono-
pia siewna praktycznie catkowicie pozbawiona jest
THC, a jej uprawa i spozywanie jest zgodne z prawem.
Doustne przyjmowanie wyciggu z konopi siewnej nie
wptywa na swiadomosé, percepcje zmystowg, odczu-
wanie i postrzeganie rzeczywistosci ani na zachowa-
nie rownowagi. Przeprowadzone do tej pory badania
Swiadczg o tym, ze CBD nie ma zadnego negatywnego
wplywu na parametry fizjologiczne organizmu, w tym
akcje serca, temperature ciata, tranzyt zotadkowo-jeli-
towy czy przyjmowanie pokarmu.

Znajdujacy sie w olejkach CBD kannabidiol jest
jednym z najliczniej wystepujacych zwigzkéw kannabi-
noidowych bez wtasciwosci psychoaktywnych z grupy
ponad 100 odkrytych do tej pory w tej roslinie. Swia-
towa Organizacja Zdrowia wydata w 2018 r. raport,
z ktérego jasno wynika, ze olejki CBD sg dobrze tole-
rowane przez nasz organizm, maja wysoki profil bez-
pieczenstwa i posiadajg wiele potencjalnych kierunkéw
terapeutycznych.

ciqg dalszy na str. 22
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ciag dalszy ze str. 21

Jest $rodkiem pomocniczym w leczeniu wielu choréb
przewlektych, np. w chorobie Alzheimera, cukrzycy, bia-
faczce, stwardnieniu rozsianym, epilepsji, astmie, reuma-
tyzmie.

Przynosi ulge w bolu pourazowym rdzenia kregowego.

Stosowany jest u osdb majacych problemy z prze-
wodem pokarmowym czy z czestymi zakazeniami bak-
teryjnymi, np. drég moczowych.

Skutecznie i dtugofalowo stymuluje uktad nerwowy i re-
generuje komorki nerwowe niszczone np. przez dtugotrwa-
ty stres, urazy gtowy, chorobe alkoholowg czy braku snu.

Spowalnia proces starzenia sie komorek oraz tkanek.

Moze by¢ wsparciem dla oséb borykajacych sie
z alergiami czy czestymi przezigebieniami.

Doskonale radzi sobie z istniejacymi juz kfopotami
zdrowotnymi, np. zabijajac bakterie, a takze niszczac
w organizmie plesnie i grzyby.

Pomaga w walce z objawami depresji czy stresu,
zmniejsza stany lekowe, utatwia zasypianie, wspoma-
ga zdrowy, gteboki sen, nie wptywajac psychoaktyw-
nie na mdzg i nie uzalezniajac (w kazdej chwili mozna
go odstawi¢). Jednoczesnie dtugofalowo chroni mdzg
i usprawnia jego prace.

Aplikowany zewnetrznie na skore moze ztagodzic¢
objawy tradziku, zmniejszy¢ tojotok i poprawi¢ kondy-
cje naskorka.

Zwieksza naturalne stezenie serotoniny w organi-
zmie i hamuje zachowania kompulsywne, ktore czesto
sg przyczyna np. siegania po alkohol.

To po prostu stezenie substancji aktywnych roz-
puszczonych w oleju konopnym.

W 10 ml olejku o stezeniu 5% znajduje sie 500 mg
substancji aktywnych,

w 10 ml olejku o stezeniu 10% znajduje sie 1000
mg substancji aktywnych,

w 10 ml olejku o stezeniu 20% znajduje sie 2000
mg substancji aktywnych. Substancje aktywne to
wszystko to, co w olejku CBD najlepsze i co ma bezpo-
$redni, pozytywny wptyw na umyst i organizm: petne
spektrum fitozwigzkow (fitokannabinoidow), terpendw
i witamin. Zatem im wyzsze stezenie olejku, tym wie-
cej dobra miesci kazda kropla produktu.

Taki olej musi by¢ bezwzglednie przechowywany
w buteleczce z ciemnego szkfa, ktéra nie przepusz-
cza promieni ultrafioletowych. Olej z konopi najlepiej
przechowywa¢ w chtodnym, ciemnym oraz suchym
miejscu, np. w lodéwce. Nalezy minimalizowa¢ kon-
takt oleju z powietrzem, dlatego za kazdym razem
po uzyciu trzeba zakrecac szczelnie butelke. Olej CBD
mozna kupi¢ w sklepie ze zdrowag zywnoscig badz
z kosmetykami naturalnymi, mozna takze zamowic
przez Internet. Pamietajmy, ze im wyzsze stezenie
substancji oraz pojemnosc¢ butelki, tym wyzsza cena
oleju.

Tekst zrodtowy: www.poradnikzdrowie.pl, oliwka24.

pl, www.zikodlazdrowia.org, kobieco.pl, mesh.com.pl/
olejek-cbd-co-to-jest-jakie-ma-dziala-
nie-i-na-co-pomaga, www.ekologia.pl.

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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Bardzo trudne jest okreslenie, czym wiasciwie
jest dziatalno$¢ konkurencyjna. Wydaje sie oczywiste,
ze jest to dziatalno$¢ tozsama lub bardzo podobna do
dziatalnosci pracodawcy. Fachowo rzecz ujmujac jest
to aktywno$¢ przejawiajaca sie tozsamym zakresem
przedmiotowym i skierowana do tego samego kre-
gu odbiorcow, pokrywajaca sie z zakresem dziatalno-
éci podstawowej lub ubocznej pracodawcy. Dojdzie do
naruszenia zakazu konkurencji np. wtedy, kiedy pie-
karz, ktéry podpisat umowe o zakazie konkurencji, za-
czat $wiadczy¢ prace réwniez na rzecz innej piekarni
konkurujacej na danym rynku z piekarnig pierwotnego
pracodawcy, wykorzystujac przy tym zdobyta wiedze
u wczesniejszego pracodawcy. W takiej sytuacji praco-
dawca, ktéry ponidst szkode wskutek naruszenia przez
pracownika zakazu konkurencji przewidzianego w umo-
wie, moze dochodzi¢ naprawy tej szkody poprzez za-
ptate na jego rzecz stosownego odszkodowania.

Mozna rowniez zawrze¢ umowe o zakazie kon-
kurencji po ustaniu stosunku pracy, w szczegolnosci
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Zakaz konkurencji

Zakaz konkurencji to najprosciej rzecz ujmujac umowa, ktorej celem jest zabezpieczenie szybkiego
przejecia wyszkolonego pracownika i wycieku danych o dziataniach firmy. Pracownik podpisujgc takg
umowe, godzi sie na czasowy zakaz pracy u konkurencji i zobowigzuje sie do utrzymania tajemnic firmy.

Pracownik nie moze prowadzic¢ dziatalnosci konkurencyjnej wobec pracodawcy ani tez swiadczy¢ pra-
cy w ramach stosunku pracy lub na innej podstawie na rzecz podmiotu prowadzgcego takg dziatalnosc.

w przypadkach gdy pracownik ma dostep do szczegdl-
nie waznych informacji, ktérych ujawnienie mogtoby
narazi¢ pracodawce na szkode. W umowie okresla sie
wowczas okres obowigzywania zakazu konkurencji
oraz wysokos$¢ odszkodowania naleznego pracowniko-
wi od pracodawcy. Odszkodowanie wowczas stanowi
niejako wynagrodzenie dla bytego pracownika za to, ze
nie podjat dziatalnosci konkurencyjnej. Nie moze byc¢
ono jednak nizsze niz 25% wynagrodzenia otrzymane-
go przez pracownika przed ustaniem stosunku pracy
przez okres odpowiadajacy okresowi obowigzywania
zakazu konkurencji.

Materiat zrodtowy: ustawa z dnia 26.06.1974
r., Kodeks Pracy, (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320,
z 2021 r. poz. 1162).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny



Udato sie... i
Flimero na Mistrzostwach Swiata

18 wrzesnia br. mielismy przyjemnos¢ uczestni-
czy¢ w nagraniach do Mistrzostw Swiata w Cheerle-
adingu Sportowym. Po wielu miesigcach niepewnosci,
czy zawody sie odbeda, udato nam sie wzig¢ udziat
w tak waznym dla kazdego sportowca wydarzeniu.

Podczas Mistrzostw Polski, organizowanych przez
Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu, nasz zespét
zakwalifikowat sie do Mistrzostw Swiata 2021. Ostatni
rok byt jednak peten niepewnosci zwigzanych z pan-
demia. Wiele zawoddw zostato bowiem odwotanych
z tego powodu. Z radoscig wiec przyjelismy wiado-
mos$¢, ze Mistrzostwa Swiata zostang zorganizowane.
Jak sie pdzniej dowiedzieliSmy, nie w zupetnie oczy-
wistej formie. Zawody miaty zosta¢ przeprowadzone
online. W Polsce na miejsce nagran zostat wyznaczony
Kielecki Teatr Tanca.

Od samego poczatku wyjazdu czuliSmy niesa-
mowitg ekscytacje. Kazdy z nas byt ciekawy nowych
doswiadczen. Gdy dotarliSmy na miejsce, byliSmy pod
wrazeniem. Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu
dotozyt wszelkich staran, abysmy czuli sie jak na Mi-
strzostwach, ktore co roku odbywajg sie w Orlando.
Cate wydarzenie rozpoczeto sie uroczystym otwarciem
pod bacznym okiem kamer, ktore uwieczniaty kazdg
chwile. Wszystkie zespoty zaprezentowaty sie na sce-
nie w barwach narodowych. Powitat nas prezes Polskie-
go Zwigzku Sportowego Cheerleadingu Piotr Patta-
szynski. Nastepnie, zgodnie z wymogami, ztozyliSmy
przysiege. Wtedy nadszedt czas na najwazniejszy mo-
ment - prezentacje zespotow. Kazdy z nich dat z siebie
wszystko. Pomimo stresu towarzyszacego wystepowi
udato nam sie zaprezentowac Polske z jak najlepszej
strony.

Kilka tygodni pdzniej Mistrzostwa byty transmito-
wane na zywo prosto ze Standow. Aby mdc wspodlnie
przezywac ten wazny moment, catym zespotem spot-
kaliSmy sie w Szkole Podstawowej w Tyczynie. ByliSmy
bardzo podekscytowani i ciekawi tego, ktére miejsce
udato nam sie zdoby¢, ale takze nie mogliSmy sie do-
czekac, aby zobaczy¢ fenomenalne prezentacje innych
panstw. Oczywiscie rodzice rowniez pokazali swoje
duze zaangazowanie i przygotowali dla nas cudowna
niespodzianke. Pojawili sie w szkole, dopingujac ze-
spot, co sprawito, ze jeszcze bardziej poczuliSmy atmo-
sfere zawodow. Gdy tylko transmisja sie rozpoczeta,
wszyscy w skupieniu ogladali$my cate zawody, bedac
pod wrazeniem swietnych wystepéw naszych konku-

OGEOSZENTAY/REKEAM)Y,

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Gtosie Tyczyna” mogq to zrobic
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-
czyna@tyczyn.pl.

(CENNIK(OGEOSZEN:
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! » Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,
1 Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
1 » Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
| » W treéci ogtoszenia adres oraz nr telefonu
. traktowane sg jako jedno stowo.

i » Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
! na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
! dziatkg, wynajme dom”, ,zamienig mieszkanie” oraz
: ~Zyczenia” od 0séb prywatnych sg ptatne.

« » Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam
\ prace”, ,nekrologi” sa bezptatne.

\

rentow. Jak sie pdzniej okazato, zdobyliSmy 11. miej-
sce. JesteSmy bardzo zadowoleni z wyniku, ktéry po-
kazat nie tylko nasze wysokie umiejetnosci, ale takze
wielkg mitos¢ do cheerleadingu.

17 pazdziernika br. odbyt sie Puchar Polski w Bu-
sku Zdroju. ZajeliSmy pierwsze miejsce, a wyrazajace
aprobate komentarze sedzidéw umocnity nas w prze-
konaniu, ze zastuzyliSmy na reprezentowanie kraju na
arenie miedzynarodowej.

Szczegodlne podziekowania kierujemy w strone
naszej trenerki Jolanty Magdy, bez ktdrej nie udato-
by sie nam osigqgnac tak wysokich wynikdw. Oczywiscie
jestesmy takze wdzieczni za pomoc w przygotowaniu
trenerkom Oliwii Gawet oraz Adrianie Kopackiej.
Duze wsparcie zapewnili nam rowniez rodzice, ktérzy
staneli na wysokosci zadania i pokazali dusze praw-
dziwych kibicow, dlatego kierujemy do nich stowa
najwiekszej wdziecznosci. Wyrazy uznania nalezg sie
takze widzom transmisji online, ktérzy nieustannie
wspierali zespot.

Tekst: zawodnicy UKS Flimero
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Kolejne sukcesy na macie

13 listopada br. w Niepotomicach odbyty sie II Ot-
warte Mistrzostwa Polski Combat Ju-Jutsu. W turnieju
uczestniczyto okoto 120 osdb. Podkarpacka Szkote Jujitsu
Karate reprezentowato 12 dzielnych zawodnikéw. Wszy-
scy startowali w konkurencji Grappling Gi. Czterem oso-
bom udato sie stana¢ na najwyzszym podium i otrzymac
ztoty medal wraz z pucharem. Pieciu kadetéw nagrodzo-
no srebrnym medalem, natomiast jedna osoba zajefa III
miejsce. Jeden z naszych nowicjuszy po pieknej walce
znalazt sie tuz za podium. Z kolei nasz utalentowany za-
wodnik Kacper Ostrowski po przegranej walce z niepo-
konanym rywalem spadt na ostatnie miejsce w swojej ka-
tegorii. Rozpiska medalowa prezentuje sie nastepujgco:

Jakub Nicpon, Patryk Ziaja, Milena Sitek, Arkadiusz
Kedra (zdobywcy ziotych medali i pucharéw), Kinga
Kasak, Antoni Kowal (nowicjusz), Ludwik Rysz, Ka-
rol Rysz, Patryk Ostrowski (otrzymali srebrne meda-
le), Daniel Wéjcik (bragzowy medal), IV miejsce - Filip
Plodzien (nowicjusz), 5 miejsce - Kacper Ostrowski.
Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy!

Tekst: Natalia Potudniak

Do sprzedania
dom w Tyczynie
o pow. 120 m?
na dziatce ok. 5,5 ar.
Kontakt pod nr.
el.: 509-257-500

Europeisd Fundusr Rolery nd foece Roswalu Oierandes Wiekich:
Europa imvestujgcs w obsrary wiejckie

Ogtoszenie o naborze nr 4/2021

JLokalna Grupa Dzialania — Lider Dolina Strugu” oglasza
nabdr wnioskdw o przyznania pomocy na operacje
w zakresie przedsiewzigcia 2.1.2
Podejmowanie dziatalnosci gospodarcze)
na obszarze LGD

1. Termin skladania wnioskaw:
od 20.12.2021 r. do 7.01.2022 1.

2. Miejsce skladania wnioskow:
JLokaina Grupa Dziatania - Lider Dolina Strugu®,
36-030 Blazowa, ul. Mysliwska 16,
o poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 —14.20

3. Limit dostepnych srodkdw — 163 000,00 €, co przy kursie
indykatywnym 1 EURO=4 PLN odpowiada kwocie
652 000,00 PLN

4. Forma wsparcia: Premia

5 Wysokodd kwoty pomocy: 50 tys. 2t — maksymalna
wartosé wsparcia dla jednego Wnioskodawey

Wigcej informacyi w biurze LGD - Lider Dolina Sirugu:
J6-030 Blazowa, ul. Mydliwska 16, pod nr fel. 17 2301089
e-mail- biuro@liderds.ostnet.pl

Peina fresé ogloszenia; www. liderds. ostnet pf

"

& s

Furopesd Fundusr Rolry na roece Roswoiu Obsracdw Wiejskich:
Europa imvestujgca w obsrary wisjekie

Ogtoszenie o naborze nr 5/2021
JLokalna Grupa Dziatania = Lider Dolina Strugu” oglasza
nabdr wnioskow o przyznanie pomocy na operacje
w zakresie preedsiewzigcia 1.1.2
Ksztattowanie przestrzeni publicznej
na cele spoleczne

1. Termin skladania wnioskow:
od 2012 2021 r. do 7.01.2022 1,
2_Miejsce skladania wnioskdw:
JLokalna Grupa Dzialania — Lider Dolina Strugu”,
36-030 Blarowa, ul. MySliwska 16,
od poniedziatku do platku w godz. 8.00 - 14.30
3. Limit dostepnych Srodkdw - 197 295,00 €, co przy Kursie
indykatywnym 1 EURO=4 PLN odpowiada kwocie
789 180,00 PLN
4. Forma wsparcia: Refundacja
5 Wysokosc kwoty pomocy: min, 5 tys. zi,
&. Intensywnosc wsparcia:
= 63 63% kosztow kwalifikowanych w przypadku jednostki
sektora finansdw publicznych
= 100% kosztéw kwalifikowanych w przypadku pozostalych
podrmiotiw
Wiece) informacji w biurze LGD - Lider Doling Strugu.
J6-030 Blatowa, ul. Mysliwska 16, pod nr tel 17 2307088

max 120 tys. zt

e-mail. biurci@liderds. ostnet.pl, www.liderds.ostnel.pl
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M N ta Jaku b“.ac Znajdz 7 nazw zwierzat lesnych
Dzieto Grudnia (pionowo, poziomo lub ukosnie).

W porze bliskiej $wiat zimowych Polacz je z odpowiednimi obrazkami.,

Tajemniczy jechat kramarz.

Wiozt ze sobg worki spore

W posrebrzanych saniach.

Powiadali poniektorzy,

Co sie im pokionit,

Ze to wiasnie miesigc grudzien

Parg siwych jechat koni.

Mréz mu szczypat blade lice,

Wiatr kozucha poty rwat.

Pedzit niczym btyskawica,

Bo zamowien tysigc miat.

Dzwonit ciagle mu telefon,

Linia HOT tez zajeta,

Bo za pasem Nowy Rok

A pojutrze swieta!!

Kazde drzewko, wzgorze, dom

Pragnie strojna miec sukienke

Nim zabije serca dzwon v,

I poniesie hen kolede. B S

Tu krysztatek, tam gwiazdeczka, .

Peret sznurek, z lodu $wieczka. <& fé
!

Tu szaliczek, tam kozuszek, ,‘.:.‘: "
Czapka lzejsza nizli puszek. &
Troche pudru, trocheg pianki, *
Brylantyny i brokatu, i%

Szczypte zmierzchu, garsc potudnia
I powstato dzieto grudnla

Kto$ mi powie: Bajki jakies oy

W kilka dni tak wszystkich ubrac?!

i tu pewnie mu wybacze, ?
bo widocznie nie zna grudnia. 2

Kacikat ~ytelnika
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