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RADA MIEJSKA UCHWALItA

29 lipca br. odbyta sie XXXVIII se-
N sja VIII kadencji Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Radni podjeli uchwaty w spra-
\ wach:
| ® Przystapienia do sporzadzania
XVI zmiany Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy i Miasta Tyczyn. Teren objety XVI zmiang
Studium znajduje sie w Kielnarowej, a jego powierzch-
nia wynosi ok. 8,62 ha. Celem opracowania ww. zmia-
ny jest wskazanie terenéw pod zabudowe mieszkanio-
wa jednorodzinng. Potrzeba sporzadzenia XVI zmiany
Studium dla tego terenu wynika z koniecznosci do-
stosowania jego zapisow do obecnych potrzeb miesz-
kaniowych w Kielnarowej w zwigzku ze zgtoszonym
wnioskiem oraz potrzebami w zakresie zwiekszenia ob-
szaréw zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Jest
ona takze poparta wynikami analizy dotyczacej okre-
$lenia potrzeb i mozliwosci rozwoju gminy Tyczyn.

® Przystapienia do sporzadzenia Miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego
nr 2/2021 terenu potozonego w Kielnarowej, mie-
dzy granicg administracyjnga gminy a drogq powiatowa
nr 1400R. Powierzchnia terenu wynosi okoto 8,62 ha.
Przystgpienie do sporzadzenia ww. planu podyktowane
jest przede wszystkim koniecznoscig stworzenia moz-
liwosci lokalizacji terenéw zabudowy mieszkaniowej,
ktoére pozwolg w sposdb zorganizowany, uwzgledniajac
tad przestrzenny, okresli¢ warunki i zasady zabudowy
oraz zagospodarowania terenu.

® Zmiany Uchwaty Nr XXXVI/287/13 RM w Tyczy-
nie z dnia 30.07.2013 r. w sprawie emisji obligacji.

® Zmiany Uchwaty Nr XXXI1.222.17 RM w Tyczy-
nie z dnia 27.01.2017 r. w sprawie emisji obligacji.

® Zmiany uchwaly budzetowej gminy Tyczyn
na 2021 r. Zmiany dokonano w zwigzku ze zwieksza-
niem dochoddéw budzetu gminy o kwote 66 159,27 zt
oraz zwiekszeniem wydatkéw budzetu gminy o kwote
216 159,27 zt. Dochody gminy zwiekszono w zwigz-
ku z otrzymaniem: dotacji ze $rodkdéw Wojewddztwa
Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu
Odnowy Wsi na lata 2021-2025 (12 tys. zt), dotacji
z fundacji Orange (2,5 tys. zt), dotacji z WFOSIiGW na
zakup lekkiego samochodu gasniczego dla OSP Kielna-
rowa (50 tys. zt), odszkodowania z TUW (1 659,27 zi).
Zwiekszone wydatki przeznaczono na: poprawe stanu
technicznego oraz doposazenie w fawki i stoliki grzybka
przy remizie OSP w Borku Starym (12 tys. zf), dotacje
do zabytkdw (100 tys. zt), zakup lekkiego samochodu
ratowniczo-gasniczego dla OSP Kielnarowa (100 tys. zt),
zakup pomocy naukowych dla potrzeb SP w Borku Sta-

rym (2,5 tys. zt) oraz naprawe uszkodzo-
=& -

nych urzadzen zabawowych na placu za-
baw w Kielnarowej (1 659,27 zt).

Rubryke redaguje:
Dorota Michalak

- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

Narodowy Program Szczepien
Podstawowe informacje

Szczepionki przeciwko COVID-19 maja przyczyni¢ sie do zminimalizowania, a docelowo do wygaszenia epi-
demii wirusa SARS-CoV-2. Celem strategicznym jest osiggniecie poziomu zaszczepienia spoteczeristwa umozli-
wiajacego zapanowanie nad pandemiq COVID-19 do korica 2021 r. przy jednoczesnym zachowaniu najwyzszych

standarddéw bezpieczenstwa.
Sposoby rejestracji na szczepienie:

® infolinia: 989 (bezptatna i catodobowa),

® SMS (o tresci: SzczepimySie) pod nr: 664-908-556,
® e-rejestracja dostepna na stronie internetowej: pa-
cjent.gov.pl (w przypadku osob posiadajacych Profil
Zaufany),

® rejestracja telefoniczna bezposrednio w punkcie
szczepien,

® punkt szczepien (mapa punktéw znajduje sie na
stronie: gov.pl/szczepimysie).

Szczepionka przeciw COVID-19
- pytania i odpowiedzi

Czy szczepionka jest bezpieczna? Jakim ba-
daniom i procedurom podlega?

Niezaleznie od rodzaju szczepionki kazda z nich
przechodzi staranne badania i moze by¢ podana wy-

facznie po dopuszczeniu do obrotu przez wyspecja-
lizowane instytucje. W przypadku szczepionek na
COVID-19 skrocono do minimum procedury rejestra-
cyjne, ale badania wykonywano wedtug najwyzszych
standardéw bezpieczenstwa, podobnie jak w przypad-
ku innych szczepionek. Za dopuszczenie do obrotu
szczepionek pandemicznych odpowiada Komisja Euro-
pejska, po uzyskaniu pozytywnej rekomendacji Komi-
tetu ds. Produktow Leczniczych Stosowanych u Ludzi
(CHMP). W Polsce dopuszczeniem szczepionek do ob-
rotu zajmuje sie Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Bio-
bdjczych (URPL).

Boje sie skutkow ubocznych po przyjeciu
szczepionki, m.in. zakrzepicy.

Polski system rejestracji niepozadanych dziatan
lekow, prowadzony przez Urzad Rejestracji Produk-
tow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, pozwala w perspektywie lat oceni¢ nega-

ciag dalszy na str. 4
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ciag dalszy ze str. 3

tywne skutki lekdw, w tym szczepionek. Dotychczas
odnotowano bardzo niewiele niepozadanych odczyndéw
poszczepiennych. Do tej pory udziat zaraportowanych
niepozadanych odczynéw wyniost 0,0004. tagodne ob-
jawy, jak bdl gtowy i zaczerwienienie w miejscu szcze-
pienia, sg norma w przypadku wiekszosci szczepien
i utrzymuja sie nie dtuzej niz kilka dni. Wedtug danych
Europejskiej Agencji Lekow (EMA) do 4.04 br. szcze-
pionke AstraZeneca podano ok. 34 milionom o0séb,
a zarejestrowano zaledwie 169 przypadkéw zakrzepi-
cy zatok zylnych mézgu oraz 53 przypadki zakrzepicy
zyt trzewnych (obserwowano tez zakrzepy w innych
naczyniach krwionosnych). Dotychczas zgromadzone
dane pokazuja, ze ryzyko jest znacznie mniejsze niz
korzysci ptynace z przyjecia szczepionki.

Dlaczego szczepionka na koronawirusa po-
wstata tak szybko?

W odroéznieniu od tradycyjnych szczepionek (np.
na grype sezonowgq) szczepionki mRNA mogq miec
krotszy okres produkcyjny. To efekt tego, ze zamiast
wstrzykiwanych biatek wirusowych nasz organizm wy-
korzystuje instrukcje do samodzielnego ich tworzenia.
Ponadto Europejska Agencja Lekow wdrozyta szereg
mechanizmdw przyspieszajacych proces dopuszczania
do obrotu tych szczepionek, takich jak szybkie i bez-
ptatne doradztwo naukowe oraz szybka weryfikacje
i zatwierdzanie planu badan pediatrycznych.

Czy po przyjeciu szczepionki na pewno nie
zachoruje? Czy wystarczy, ze szczepionke we-
zme raz i nabede juz odpornosc¢ do konca zycia?
Czy potrzebny jest cykl szczepien, zeby naby¢
odpornos¢?

Szczepimy sie dlatego, zeby nie chorowac, jednak
zdarzajq sie przypadki zachorowan mimo zaszczepie-
nia. Na ogdt w takiej sytuacji przebieg zachorowania
jest tagodniejszy i - co bardzo wazne - nie wystepuja
powiktania. Nie znamy jeszcze czasu utrzymywania sie
odpornosci po szczepieniu przeciw COVID-19,

Czy dzieki szczepionce uda sie uniknac kolej-
nej fali pandemii? Ilu Polakdw musi zostac¢ ,wy-
szczepionych”, zeby osiagnac ,,odpornosc stadng”?

Aby osiagna¢ odpornos¢ populacyjna, zaszczepic
powinno sie jak najwiecej oséb. Dla réznych szczepio-
nek podaje sie rézny odsetek zaszczepionych pozwa-
lajacy na ochrone pozostatych osoéb, ktére nie mogty
sie zaszczepi¢. Juz 50 procent zaszczepionej populacji
moze istotnie wptyng¢ na zmniejszenie ryzyka szerze-
nia sie w niej koronawirusa.

Szczepionki moga nie by¢ skuteczne w przy-
padku kolejnych odmian wirusa, ale sg skuteczne
na wariant Delta.

Informacje przystata: Anna Fil - sekretarz Gminy Tyczyn

Kontrole i kary za brak segregacji odpadow

Urzad Miejski w Tyczynie ma obowigzek state-
go monitorowania i weryfikowania poprawnosci funk-
cjonowania systemu gospodarowania odpadami ko-
munalnymi, a takze zasadnosci udzielanych ulg za
posiadanie kompostownika przydomowego i kompo-
stowanie w nim bioodpaddw. W zwigzku z powyzszym
informujemy, ze upowaznieni pracownicy Urzedu
Miejskiego w Tyczynie rozpoczeli kontrole nie-
ruchomosci, ktorych wiasciciele zadeklarowali
kompostowanie bioodpadéw.

Weryfikacji poddane jest faktyczne posiadanie
kompostownika i kompostowania w nim bioodpadoéw.
W trakcie kontroli wykonywana jest dokumentacja fo-
tograficzna. Wiasciciel nieruchomosci po przeprowa-
dzonej kontroli otrzymuje protokot. Wiascicielowi nieru-
chomosci, ktory korzysta z ulgi z tytutu kompostowania
odpaddw ulegajacych biodegradacji, a: nie posiada
kompostownika przydomowego Iub nie kompostuje
bioodpaddéw stanowigcych odpady komunalne w kom-
postowniku przydomowym lub uniemozliwia upowaz-
nionej przez burmistrza osobie dokonanie ogledzin nie-
ruchomosci, wydana zostanie decyzja o utracie prawa
do zwolnienia z czesci optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi od pierwszego dnia miesig-
ca, w ktérym stwierdzono wystgpienie co najmniej jed-
nej z przestanek. Ponowne prawo do zwolnienia bedzie
przystugiwato po uptywie 6 miesiecy od dnia, w ktorym
decyzja stata sie ostateczna (zgodnie z art. 6k ust. 4b
ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach).

Rozpoczety sie réwniez kontrole w zakresie
przestrzegania przez mieszkancow zasad segre-
gacji odpadéw komunalnych. Pracownicy firmy od-
bierajacej odpady i urzedu sprawdzajg, czy w pojem-
nikach i workach na odpady pozostate po segregacji
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nie znajdujq sie odpady, ktére podlegajq selektywnej
zbidrce, tj. papier, plastik, szkto, metal, przetermino-
wane leki, chemikalia, zuzyte baterie, zuzyty sprzet
RTV i AGD, odpady ulegajgce biodegradacji.
Q Przypominamy, ze selektywna
\ zbiorka odpadéw komunalnych

’ dotyczy wszystkich wilascicieli
nieruchomosci i jest obowiazkowa.

W przypadku stwierdzenia, ze odpady zbierane
sgq W sposbéb niezgodny z zasadami segregacji, zo-
stanie wszczete postepowanie administracyjne w celu
naliczenia wyzszej optaty za nieprawidiowa segrega-
cje. Zgodnie z Uchwatg Nr XXIX.202.20 RM w Tyczynie
z dnia 30.11.2020 r. w sprawie wyboru metody ustale-
nia optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
oraz ustalenia stawki takiej optaty na terenie gminy
Tyczyn, jezeli wtasciciel nieruchomosci nie wypetnia
obowigzku zbierania odpadéw komunalnych w sposéb
selektywny, stosuje sie stawke optaty podwyzszonej,
ktéra wynosi 60 zt miesiecznie od kazdej osoby za-
mieszkujgcej dang nieruchomosc.

Prawidtowa segregacja ma wptyw na zmniejsze-
nie ilo$ci odpadow niesegregowanych, co przektada sie
na zmniejszenie ponoszonych kosztéw. Ponadto gminy
zobowigzane sg do osiggniecia poziomow recyklingu
masy odpaddw komunalnych, ktérych wysokos$¢ rosnie
z roku na rok. Za brak osiggniecia wymaganych pozio-
mow na gminy nakfadane sg wysokie kary finansowe.

Tekst: Barbara Popowicz - Urzad Miejski w Tyczynie



Kompostowanie, czyli prosty recykling
we wilasnym ogrodku

Kompostowanie to najlepszy sposob, zeby uzy-
skac¢ wtasny materiat do uzyzniania gleby, a przy tym
zagospodarowaé odpady, ktore powstajqg w naszej
kuchni czy ogrodzie. Dodatkowo od 1.01 br. w gminie
Tyczyn obowigzuje zwolnienie z czesci optaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi dla witascicieli
nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalny-
mi jednorodzinnymi, kompostujgacych bioodpady sta-
nowigce odpady komunalne, w kompostowniku przy-
domowym, w wysokosci 5 zt od osoby zamieszkujgcej
na miesigc.

Bioodpady to okoto 70% naszych s$mieci. Je-
$li trafia one do kompostownika, bedziemy mo-
gli posegregowa¢ nawet 95% odpadow pozosta-
tych po oddzieleniu resztek jedzenia. Kompost
jest zrodtem naturalnego, darmowego nawozu,
ktory mozemy wykorzysta¢ do uzyznienia gleby
w ogrodzie czy w doniczkach. Kompostownik mozna
kupi¢ albo zrobi¢ samemu.

® Gotowy kompo-
stownik ogrodowy
mozna kupi¢ w sklepie
lub markecie ogrod-
niczym. Sprawdza sie
zwtaszcza w  matych
ogrodach, gdzie nie po-
wstaje duzo odpaddéw
biodegradowalnych.
Uktada sie w nim war-
stwami  zgromadzony
wczesniej materiat lub
doktada na biezaco.

® Drewniany kompostownik o budowie azuro-
wej mozna wykona¢ samodzielnie z desek lub zaim-
pregnowanych belek utozonych tak, aby zapewni¢ do-
step powietrza do warstw kompostu.

® Kompostowanie w pryzmie to najprostszy spo-
s6b kompostowania, polega na ukfadaniu warstwami
materiatdw biodegradowalnych. Budowe tego kom-
postownika rozpoczynamy od utozenia warstwy po-

tamanych gatezi (1-5 cm grubosci), zaczynajac od
najgrubszych. Dzigeki temu uzyskamy tzw. warstwe
drenazowaq. Jest to takze swoisty system wentyla-
cyjny, bez ktérego powstawanie kompostu jest nie-
mozliwe. Po utozeniu gatezi nalezy wysypac¢ warstwe
materiatu, ktéry bedzie pochtania¢ wode wymywa-
jaca z gérnych warstw substancje mineralne. Moz-
na zastosowac do tego ziemie ogrodowg, torf, stome
lub stary, czesciowo roztozony juz kompost. Powyzej
bedziemy uktada¢ odpady biodegradowalne, prze-
ktadane ziemig ogrodowgq, drobno rozkruszong gling
lub item. Dobrze jest tez dodawac na poczatek nieco
gotowego kompostu. Gdy pryzma osiggnie wysokos¢
ok. 120 cm (jednak nie wiecej niz 1,5-2 m), nalezy
ja okry¢ ziemig lub stoma. Pryzme nalezy regularnie
podlewa¢ wodg lub, jak niektérzy, gnojowka roslin-
ng z pokrzywy, rumianku i krwawnika. Istotne jest
takze przerzucanie kompostu - dzieki temu proces
rozktadu materii przyspiesza. Na zime pryzme trzeba
okry¢ materiatem izolacyjnym, aby umozliwi¢ dalszy
rozktad materiatu.

Do kompostownika wrzu-
camy: wiekszos¢ odpadow ku-
chennych i ogrodowych, takich
jak: resztki owocow i warzyw,
resztki roslinne, rozgniecione skorupki z jaj,
fusy z kawy i herbaty, gatazki zywoptotow,
ziemie z doniczek i skrzynek, przekwitnie-
te kwiaty, liscie, skoszong trawe, nadziem-
ne czeéci chwastéw, niezadrukowany papier
(papier sniadaniowy, chusteczki, serwetki,
tektura itp.), a_ﬁtakze stome i siano.

Dojrzewanie kompostu trwa zwykle okoto 18 mie-
siecy (w kompostownikach z tworzyw sztucznych pro-
ces ten mozna skroci¢ nawet do 2 miesiecy). Dojrzaty
kompost ma jednolitg strukture i zapach $swiezej ziemi.
Mozna go bez ograniczen wykorzystywac do uzyzniania
gleby. Dzieki stosowaniu kompostu uboga w skfadni-
ki odzywcze i mineralne gleba staje sie zyzna, bogata
w humus i urodzajna, a my mozemy cieszy¢ sie jej
plonami.

Tekst zrodtowy: https://naszesmieci.mos.gov.pl/
materiaty/ kompostowanie-jak-zacza¢

Tekst: Barbara Popowicz - Urzad Miejski w Tyczynie
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Ustawowa
gwarancja
ochrony Twoich
danych

s

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie przez Internet w domu.

Q Jezeli nie mozesz tego zrobi¢ we wtasnym zakresie,
odwiedz punkt spisowy w swojej gminie.

“ Zadzwon na infolinie: 22 279 99 99
lub odbierz telefon od rachmistrza: 22 278 88 88
I spisz sie przez telefon

Pamietaj, ze udziat w spisie to TwOj obowigzek wynikajacy z ustawy
0 narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

Odmowa wykonania obowiazku statystycznego albo udzielenia informacji
w spisie powszechnym Zagrozona jest grzywna.
(z art. 57 ustawy z 29 czerwca 1995 r. 0 statystyce publicznej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 955)

+ — Liczymy sie
@O DLA POLSKI! @Cus

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021
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Skutki uchwaty antysmogowej
dla wojewodztwa podkarpackiego

® Jesli posiadasz kociot na wegiel lub drewno, kté-
ry nie spetnia wymogoéw co najmniej klasy 3, to do
1.01.2022 r. musisz go wymienié. Stary kociot mo-
zesz zastgpi¢ ogrzewaniem: gazowym, elektrycznym,
z miejskiej sieci cieptowniczej, pompa ciepta, kottem
na lekki olej opatowy lub kottem na wegiel czy drewno
(spetniajgcym wymogi ekoprojektu).

® Jesli posiadasz kociot na wegiel lub drewno klasy 3
lub 4, to musisz go wymieni¢ do 1.01.2028 r.

@ Jesli posiadasz kociot na wegiel lub drewno klasy 5,
to mozesz go uzywac bezterminowo.

® W przypadku ogrzewaczy pomieszczen (w tym ko-
minkow) od 1.01.2023 r. bedzie dopuszczone uzywanie
tylko takich urzadzen, ktére spetniajg wymagania eko-
projektu lub majq sprawnos¢ cieplng na poziomie co naj-
mniej 80% (dane dotyczace sprawnosci cieplnej powinny
by¢ zapisane w dokumentacji technicznej lub instrukcji
kominka lub pieca). Urzadzenia grzewcze, ktdre nie spet-
niajg tych wymagan, bedq musiaty zosta¢ wyposazone
w urzadzenia redukujace emisje pytu, np. elektrofiltry.

Mozliwe kontrole

Kontrole przestrzegania przepiséw uchwaty anty-
smogowowej moga przeprowadzi¢: pracownicy urzedu
miasta lub gminy (na podstawie pisemnego upowaznie-
nia od wéjta, burmistrza lub prezydenta miasta), straz
miejska i gminna, policja, inspekcja nadzoru budowla-
nego, wojewoddzka inspekcja ochrony srodowiska.

Osoba naruszajaca przepisy uchwaty moze by¢ uka-
rana mandatem do 500 zt lub grzywna do 5 tys. zi.

Udaremnianie lub utrudnianie przeprowadzenia
kontroli w zakresie ochrony srodowiska jest przestep-
stwem zagrozonym karg aresztu na podstawie art. 225
kodeksu karnego.

Wez odpowiedzialno$¢ za powietrze, ktorym
wszyscy oddychamy.

Informacje przestat:
Adam Beben - Urzad Miejski w Tyczynie

Stypendia szkolne na rok szkolny 2021/2022

Wraz z nowym rokiem szkolnym rodzice, opiekunowie prawni, a takze petnoletni uczniowie moga ubiegac sie
0 przyznanie pomocy materialnej o charakterze socjalnym w formie stypendium szkolnego.

Stypendium przyznawane jest dla uczniéw szkot
publicznych i niepublicznych, niepublicznych szkét arty-
stycznych o uprawnieniach publicznych szkét artystycz-
nych, stuchaczy kolegiow pracownikow stuzb spotecznych
oraz wychowankdw osrodkéw rewalidacyjno-wychowaw-
czych do czasu ukonczenia ksztatcenia, nie dtuzej niz do
ukonczenia 24. roku zycia (ukonczenia obowigzku nauki)
- zamieszkatych na terenie Gminy Tyczyn.

Pomoc materialna jest udzielana uczniom w celu
zmniejszenia réznic w dostepie do edukacji w zwigzku
z trudng sytuacjg materialng ucznia i niskimi dochoda-
mi rodziny oraz gdy w rodzinie wystepuje: bezrobocie,
niepetnosprawnos¢, ciezka lub dtugotrwata choroba,
wielodzietno$¢, brak umiejetnosci wypetniania funkcji
opiek.-wych., alkoholizm lub narkomania, rodzina jest
niepetna lub wystapito zdarzenie losowe.

Termin skladania wnioskéw: 1-15.09.2021 r.,
a w przypadku stuchaczy kolegiéw pracownikdw stuzb spo-
tecznych: 1-15.10.2021 r. oraz 1-15.02.2022 r,, dla ucz-
niéw i stuchaczy rozpoczynajacych rok szkolny pierwszego
powszedniego dnia lutego, np. w szkotach branzowych.

Warunkiem przyznania $wiadczenia jest udoku-
mentowanie trudnej sytuacji materialnej rodziny ucz-
nia, ktorej miesieczny dochod netto na osobe nie
moze przekroczy¢ kwoty 528 zt. Dokumenty nalezy
dotaczy¢ do wniosku.

WAZNE! Od 1 stycznia 2022 r. wchodzi w zycie
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14.07.2021 r.,
w sprawie zweryfikowanych kryteriédw dochodowych
oraz kwot $wiadczen pienieznych z pomocy spotecznej
(Dz.U. p0z.1296), na mocy ktorego podwyzszeniu ule-
ga kwota kryterium dochodowego dla osoby w rodzinie
do kwoty 600 zt. Rodziny, ktérych miesieczna wyso-
ko$¢ dochodu na osobe nie przekracza kwoty 600 zt,
mogg w uzasadnionych przypadkach ztozy¢ wnio-
sek po terminie. W takiej sytuacji istnieje mozliwosc
przyznania $wiadczenia od stycznia 2022 .

Whnioskodawcy przedstawiajg uzyskany dochdd
rodziny z miesigca poprzedzajgacego miesigc ztozenia
wniosku, np. dla wniosku ztozonego we wrzesniu -
z sierpnia 2021 r. Do dochodéw wlicza sie rowniez:
zasitki, dodatki, alimenty, dochdd z 1 ha przelicz. go-
spodarstwa rolnego (ktory wedtug ww. rozporzadzenia
ulega podwyzszeniu do kwoty 345 zt).

Whnioski wraz z zatacznikami (do pobrania oso-
biscie lub na stronie: bip.tyczyn.pl, zaktadka GZOS)
nalezy przedktada¢ do Gminnego Zespotu Obstugi
Szkot w Tyczynie (pok. 35 w UM w Tyczynie), ul. Ry-
nek 18, 36-020 Tyczyn. Szczegoétowe informacje pod
nr. tel.: (17) 23-04-935.

Tekst: Beata Sala - GZOS Tyczyn

Panu Grzegorzowi Lampartowi
radnemu Rady Miejskiej w Tyczynie

wyrazy szczerego zalu
z powodu smierci

'E%’ TESCIOWE)
sktadaja: przewodniczacy Rady Miejskiej
oraz radni

Pani Barbarze Trzynie

wyrazy szczerego wspodtczucia
] z powodu Smierci

MEZA

skiadajq: sottys Borku Starego i Rada Sotecka
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Komisja Konkursowa powotana przez burmi-
strza Tyczyna, sktadajaca sie z przedstawicieli Urzedu
iejskiego w Tyczynie oraz przedstawicielki Zarzadu
) ieszkancéw Miasta Tyczyna, dokonata oceny sposréd

& 5 zgtoszonych przez mieszkancédw Gminy Tyczyn ogro-
déw przydomowych, balkondéw oraz posesji i postano-
wita przyznad:

@ I nagrode (600 zt na zakup towaréw ogrodniczych)
Gabrieli Organisciak,

@ II nagrode (400 zt) Wiestawie Gawet,

III nagrode (300 zt) Bronistawie Cybulskiej.

Wyrdznione ogrody Anny Paczki...

Wyniki konkursu
@ \ ’ Tyczyn gmina petna kwiatow i zieleni

Specjalne wyroéznienia (zakup towaréw ogrodni-
czych za kwote po 150 zt) przyznano Annie Paczce
i Magdalenie Rokicie.

Osoby nagrodzone i wyrdznione wykazaty sie du-
Zym zaangazowaniem i pomystowoscig w urzadzeniu
swoich przydomowych ogrodéw, balkondw i posesiji.
Wszystkim osobom biorgcym udziat w konkursie dzie-
kujemy, a laureatom sktadamy gratulacje.

Tekst i fot.: Joanna Kalembkiewicz
- inspektor UM w Tyczynie

... i Magdaleny Rokity

Akcja Burza w Tyczynie

26 lipca 1944 r. zotnierze Armii Krajowej z pla-
cowki Topola w Tyczynie pod dowddztwem kpt. Jana
Rabczaka ps. Dgb stoczyli bitwe z zotnierzami nie-
mieckimi, ktorzy ochraniali niemieckie warsztaty na-
prawy wojskowego sprzetu samochodowego. Celem
akcji byto wyzwolenie naszego miasta w ramach za-
rzadzonej w catym okupowanym kraju Akcji Burza.
Pomimo braku koordynacji rozpoczetych dziatan pol-
scy zotnierze zepchneli Niemcoéw poza rynek w Ty-
czynie i zajeli wiekszo$¢ miasta. Przybycie oddziatu
Witasowcdw, walczacych po stronie Niemcow, zmie-
nito obraz bitwy, zmuszajac zotnierzy AK do wycofa-
nia sie w rejon cmentarza. W tym czasie zgineto kilku
AK-owcoéw oraz kilkunastu cywilow, gdyz Wtasowcy
bezlitosnie zabijali kazda napotkana osobe. Mocny
opor Polakéw uswiadomit jednak Niemcom ich trud-
ne potozenie i zabierajgc swoich polegtych i rannych,

wycofali sie z Tyczyna do Rzeszowa. Powrdt Niemcédw
zostat uniemozliwiony dzieki spaleniu mostu na rzece
Strug w ciggu drogi do Biatej.

Nastepnego dnia kolumna niemieckich wozoéw
probowata przejechac¢ przez Tyczyn, jadac od stro-
ny Kielnarowej, lecz spalony most i silny ostrzat ze
strony wszystkich oddziatow AK zmusit Niemcéw do
pozostawienia catego sprzetu i pieszej ucieczki do
Biatej. Ogromnym osiagnieciem bitwy byto zdobycie
niezniszczonych warsztatéw samochodowych, 17 wo-
zbw ciezarowych petnych sprzetu wojskowego i bro-
ni oraz 4 terenowych tazikédw. Najwiekszym jednak
sukcesem byt wyzwolony Tyczyn i $wiadomos$¢ zrzu-
cenia niemieckiego jarzma. Przez kilka dni, do czasu
wkroczenia wojsk radzieckich, mozna byto oddychac
prawdziwg wolnoscig.

Pani Barbarze Trzynie
bytej radnej Rady Miejskiej w Tyczynie

wyrazy gtebokiego zalu

z powodu $mierci
!! : _..,_‘__,_--.EJ

Sktadajq: burmistrz Tyczyna oraz pracownicy
Urzedu Miejskiego w Tyczynie

MEZA

Pani Barbarze Trzynie
bytej radnej Rady Miejskiej w Tyczynie

wyrazy zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

MEZA

sktadajq: przewodniczacy Rady Miejskiej
oraz radni
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25 lipca br. odbyty sie obchody 77. rocznicy wy-
zwolenia Tyczyna w ramach Akcji Burza, na ktore skta-
daty sie: Msza $w. w intencji polegtych, zmartych i zy-
jacych zotnierzy AK z placowki Topola w Tyczynie, apel
polegtych i ztozenie wiencéw na mogitach zotnierzy AK
i 0s6b cywilnych zabitych w czasie bitwy o Tyczyn oraz
okolicznosciowe spotkanie w sali Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.

W uroczystoséci wzieli udziat: kpt. w st. spocz.
Julian Pawetek ps. Strug - prezes Zarzadu Podkar-
packiego Okregu Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej, mjr Aleksander Michalik - przedstawiciel 3.
Podkarpackiej Brygady Obrony Terytorialnej, st. insp.
ZS Marek Matuta - Komendant Gtéwny Zwigzku Strze-
leckiego Strzelec Jozefa Pitsudskiego wraz z pocztem
sztandarowym i strzelcami, ptk Tadeusz Homa -
przedstawiciel Wojska Polskiego, ks. proboszcz Marian
Czenczek wraz z ks. tukaszem Sleczka i ks. Mateu-
szem Juszczykiem, cztonkowie Kota SZZAK w Tyczy-
nie z pocztem sztandarowym, tukasz Obara - radny
Rady Powiatu Rzeszowskiego, Ryszard Fornal - prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Tyczynie, Janusz Skotni-
cki - burmistrz Tyczyna, Jan Napora - przewodniczacy
Zarzadu Mieszkancow Miasta Tyczyna, Orleta ze Szkoty
Podstawowej w Tyczynie oraz mieszkancy.

Spotkanie w M-GOK uswietnili swoimi wystepami
zespét Spiewaczy Tyczyniacy i Kapela Wéjta Tyczne-
ra, w wykonaniu ktorych wystuchaliSmy piesni patrio-
tycznych nawigzujacych do dziatalnosci Armii Krajo-
wej. W okolicznos$ciowych wystapieniach wspominano

DNI

% BEZPEATNE ZAJECIA POXAZOWE
DILA DZIEC, MEODTIELY,
DOROSEYCH | SEMIOROW

SETOM ARTYSTYCINY

2021/2021

LuDQuUY

W ﬁ;ﬂnﬁﬂﬂ ETARYH‘
05.09.2021r.
godz- LE~ﬂD*ED-ﬂD
e

\ ., m}%!

ficéw | przy  mogitachg

dawne czasy i wszyscy zgodnie podkreslali znaczenie
przekazywania mtodziezy pamieci o bohaterskich dzia-
taniach zotnierzy, ktérych naczelng dewizg byto hasto:
Bdg, Honor, Ojczyzna.

Tekst: Janusz Skotnicki - burmistrz Tyczyna

INumenrl9tGtosulTyczynag
ukaze sie z data 5
Termin sktadania tekstéw uptywa:
&

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skfadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Informacje ze

w Tyczynie

Let’s get ready for Malta

Ze wzgledu na warunki pandemiczne realizacja przez naszg szkote projektu ,,Ponadnarodowa Mobilnos¢ Ucz-
niow: Kreujemy razem lepsza przysztos¢”, finansowanego przez Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, byta kilkakrotnie przektadana. Ustalono nowe terminy na rok szkolny

2021/22. RuszyliSmy juz z przygotowaniami.

W czerwcu koordynatorzy projektu wylecie-
li na Malte i uczestniczyli w wizycie przygotowawczej
w szkole partnerskiej w L-Imselliet, gdzie ustalono
warunki wspotpracy oraz podpisano umowy. Wybrano
rowniez hotel i podpisano wstepne warunki przyjecia
uczestnikow.
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Przygotowania do wyjazdu na Malte

ymetEy s dnchae fude Lok ybhe odchodzg.,.*

ks Tvraowsky
if‘;f z powodu $mierci

Sl MEZA %-7'%?

Sidadajq: Dyrekbor | pracownikcy Migsko-Gminnego Odrodka Kultury
im, K. Sobzyk w Tycomie
oy cicnkowie Sepoliee i-pinw.l{.r}th' Borkimwidnie, Hermanowionki,
Kielnarowlanle, Tyczyniacy oraz Kopell widjta Tycznera

Pani Barbarze Trzynie
wyrazy szczerego 2alu | wspdlczucia
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W pierwszym tygodniu wakacji w szkole rozpo-
czety sie przygotowania ucznidéw do realizacji projek-
tu. Uczestnicy zakwalifikowani do wyjazdu na Malte
uczestniczyli w zajeciach pedagogicznych, poznajac
zasady realizacji tego typu projektow. Zajecia kultu-
rowe miaty na celu blizsze poznanie kultury i tradycji
kraju partnerskiego. W trakcie kursu jezykowego ucz-
niowie doskonalili umiejetnosci komunikacji w jezyku
angielskim. Zajecia byty bardzo inspirujace, prowa-
dzone aktywizujacymi metodami. Na podsumowaniu
szkolen uczestnicy zaskakiwali swojg wiedza i umiejet-
nosciami. Popisywali sie rowniez swojg kreatywnosciq
i réznorodnymi pomystami, co uwidocznione jest na
zdjeciach naszej fotokroniki.

W projekcie bierze udziat 36 uczniéw, ktoérzy wraz
z opiekunami wyjadq do szkoty partnerskiej (dwa wy-
jazdy w grupach po 18 uczniéw). Wyjazdy bedg trwaty
po 7 dni, podczas ktérych uczniowie, w czasie zajec
formalnych w szkole i nieformalnych poza szkota, bedg
ksztattowac i rozwija¢ wiele kompetencji.

Tekst: Anna Pondo, Karolina Jozwiak
- koordynatorki projektu

.\
S
R W

ﬂ.l. s
KREATYWNE SPLOTY

Wrzeshiowe zajecia z makramy:

7 i 8 wrzeshia godz. 17:00 DL Hermanowa

zapisy pod nr. tel.: 17 23 0¥ 868

14 i 15 wrzesnia godz. 17:00 DL Borek Stary
zapisy pod nr. tel: 17 22 98 072

21 i 22 wrzesnia godz. 17:00 M-GOK Tyczyn
zapisy pod nr. tel: 17 22 93 239

28 i 29 wrzeshia godz. 17:00 DL Kielnarowa
zapisy pod n. tel: 17 22 19 350

Koszt dwudniowych warsztatéw - 40 zt

Uwaga! llosé miejsc ograniczona. O uczestnictwie
w warsztatach decyduje kolejnosé zgtoszed.



N Event dla dzieci

4 sierpnia br. odbyt sie event organizowany przez

Fundacje VCC, z ktérg wspotpracowaliSmy w ramach
projektu Cyfrowe GOKi. Projekt miat na celu przepro-
wadzenie szkolen pracownikéw oraz mtodziezy z naszej

gminy. Gtownymi tematami szkolen byto dziennikar-
stwo online przygotowujace do profesjonalnej realizacji
zadan twdrcow zasobow informacyjnych publikowanych
w Internecie oraz bezpieczne zachowania w sieci.

Podczas pikniku uczestni-
cy mieli okazje zagra¢ w szachy
plenerowe, klasy, budowaé dro-
ge z puzzli, po ktorej poruszat sie
robot, oraz uczestniczy¢ w wielu
konkursach. Dziekujemy organiza-
torom oraz uczestnikom za udziat
w tym plenerowym spotkaniu.

Tekst: Natalia Krawiec

Zbigniew Sztaba Osobowoscia Roku w kategorii kultura

14 lipca br. w G2A Arena Centrum Wystawienni-
czo-Kongresowym w Jasionce odbyta sie gala finatowa

o

L
Osobowosua Roku!2019 w kategorii kultura zostat
Zbigniew Sztaba:(w srodku) - kierownikiKapeli Wo6is
tajTycznera Fot.!Pawet Dubiel ;
LA o 5

plebiscytu Osobowos¢ Roku organizowanego przez Ga-
zete Codzienng Nowiny. Osobowoscig Roku 2019 w ka-
tegorii kultura na szczeblach powiatowym i wojewddz-
kim zostat Zbigniew Sztaba - kierownik Kapeli Wéjta
Tycznera. Podczas gali pan Zbigniew odebrat statuetke
oraz dyplom. Nagrode wreczyli: Arkadiusz Rogowski
- redaktor naczelny Nowin, Robert Glinkowski - pre-
zes Polska Press Oddziat w Rzeszowie, Marcin Zmin-
kowski - zastepca redaktora naczelnego Nowin, Piotr
Pilch - wicemarszatek Wojewddztwa Podkarpackiego,
Jerzy Borcz - przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego oraz Marcin Zaborniak - dyrektor
Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie.

Pan Zbigniew skfada ogromne podziekowania
wszystkim mieszkancom Gminy Tyczyn za oddane na
niego gtosy.

Tekst: Dorota Blonska

Wycieczka zespolow spiewaczych

10 lipca br. zespoty $piewacze: Tyczyniacy, Herma-
nowianki, Borkowianie i Kielnarowianie oraz Kapela Woj-
ta Tycznera wziety udziat w wycieczce do Kalwarii Pac-
tawskiej i Przemysla. W pierwszej kolejnosci uczestnicy
udali sie do Bazyliki Matki Bozej w Kalwarii Pactawskiej,
gdzie zespoty uczestniczyty we Mszy $w., ktorej oprawe
uswietnity swoim $piewem. Po Eucharystii uczestnicy
wycieczki udali sie na Kopiec Tatarski, z ktérego mogli
podziwia¢ piekny widok na pobliskg okolice. W Przemy-
$lu z przewodnikiem zwiedzili katedre przemyska Wnie-
bowziecia Najswietszej Marii Panny, podziemia Swiatyni
oraz kosciot $w. Marii Magdaleny. Na zakonczenie w Ba-
bicach odbyt sie grill, ktéremu towarzyszyly Spiewy,
tance, rozmowy, duzo $miechu i radosci.

Najwazniejszym celem wycieczki byta mozliwos¢
spedzenia tego dnia razem przez wszystkie zespoty, co

po dtugim czasie izolacji ze wzgledu na epidemie byto
bardzo radosnym wydarzeniem.

Tekst: Dorota Blonska

O pikniku Halo wakacje

Piknik, ktéry odbyt sie na boiskach sportowych przy Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej w Tyczynie, zorganizowano w dniach 31.07 i 1.08 br. Na najmtodszych mieszkancow naszej gminy cze-
kata moc atrakcji i Swietna zabawa, ktérej nie zepsuta nawet mato sprzyjajaca pogoda.

Podczas pikniku dzieci wziety udziat w warszta-
tach plastycznych Kreatywne smyki prowadzonych
przez Matgorzate Korcz - gtéwnego instruktora za-
jec¢ artystycznych w MGOK Tyczyn - ktdére cieszyty

sie bardzo duza popularnoscig. Uczestnicy wykony-
wali piekne lamy, samoloty ze spinaczy, mogli sko-
rzystac z gotowych wzoréw i wykonac wiasne obrazy.

ciqg dalszy na str. 12
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ciqg dalszy ze str. 11

_‘L’ Na dzieci czekat réwniez kacik z grami plan-
szowymi, zorganizowany przez MGOK Tyczyn,
oraz stomkami konstrukcyjnymi, z ktérych powstaty
piekne budowle. Kolejne stoisko przygotowane zo-
stato przez Centrum Socjo-Pedagogiczne Team i Sto-
warzyszenie Inspiracji i Rozwoju Perspektywa, dzieki
ktérym dzieci mogty uczestniczy¢ w warsztatach cyr-
kowych. Podczas wspdlnej zabawy uczestnicy uczyli
sie zonglowac¢, krecic¢ talerze na patyku oraz wzieli
udziat w grach zrecznosciowych. Bardzo duzg popu-
larnoscig cieszyto sie stoisko Alicji Pociask, ktéra
malowata na dzieciecych twarzach prawdziwe arcy-
dzieta, dzieki czemu nasz piknik byt jeszcze bardziej
kolorowy i wesoty.

Podczas dwdch dni na dzieci czekaty ich ulubio-
ne atrakcje, czyli strefa dmuchancéw oraz wspdlne
zabawy, animacje, banki mydlane i zabawy z zywymi
maskotkami z firmg Przebieranka. Dzieki niezawodnej
Patrycji Szawarze na dzieciecych buziach przez catg
impreze goscity piekne usmiechy, co byto najlepszym
dowodem na to, ze piknik byt bardzo udany. Swoje sto-
isko przygotowata takze Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Tyczynie (wiecej informacji ponizej).

Podczas pikniku odbyty sie réwniez pokazy i zajecia
z zumby dla dzieci, ktére poprowadzita Joanna Dopart
- na co dzien prowadzaca warsztaty w Domu Ludowym
w Borku Starym. Kolejng atrakcjg byto stoisko z koloro-
wymi warkoczykami syntetycznymi zorganizowane przez
Warkoczykarnie z Rzeszowa. Firma CodeFun przygoto-
wata warsztaty programowania i robotyki, ktére groma-
dzity rzesze zwolennikéw. Na wszystkich czekat réwniez
grill i strefa gastronomiczna, ktdrg przygotowata Pizze-
ria London z Tyczyna. Niestety, pogoda nie byta dla nas
taskawa i uniemozliwita nam organizacje potancowki
z zespotem muzycznym Blayzer, ale nie ma tego ztego...
Potancowka odbyta sie podczas Dozynek Gminy Tyczyn.
Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim miesz-
kancom naszej gminy za to, ze pomimo kiepskiej po-
gody moglismy razem spedzi¢ ten weekend. Dzieku-
jemy rowniez partnerom wydarzenia, ktérymi byli:
Gmina Tyczyn, Pizzeria London Tyczyn, Stowarzysze-
nie Inspiracji i Rozwoju Perspektywa, Centrum Socjo-
-Terapeutyczne Team, Przebieranka, Miejska i Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Tyczynie, Zespot Muzyczny
Blayzer, Code Fun. Dziekujemy i zapraszamy na nasze
kolejne wydarzenia!
Tekst: Dorota Bltonska

Piknikowy Klub Matego Czytelnika

Na stoisku przygotowanym przez MiGBP w Tyczynie podczas pikniku Halo wakacje zaoferowaliSmy naszym
matym czytelnikom kilka minikonkursow (literacko-plastycznych), w ktérych mozna byto zdoby¢ drobne upominki,
zaktadki do ksigzek i dyplomy Super Znawcy Bajek. Najwiekszg ciekawos¢ wzbudzity literackie balony, w ktérych
ukryte byty Qaﬁkowe zagadki. Chetni mogli zakupi¢ bajeczki napisane przez Wiestawa Drabika, poznac¢ szczegdty
naszego konkursu plastycznego na ilustracje do ulubionej ksigzeczki (na prace czekamy do konca wrzesnia br.)
oraz dowiedzjec¢ sie, jak otrzymac bezptatng Wyprawke w ramach projektu Mata Ksigzka — Wielki Cztowiek.
osny, wakacyjny piknik jest dobrg okazjg, by pokazac najmtodszym, ze czytanie moze by¢ przy-
jemnoécig_’, a poznawanie nowych bohateréw daje szanse zdobycia wspaniatych przyjaciot.

Nawet
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o i .

Tekst: Agnieszka Janda
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Informacje z Biblioteki Publicznej

Nowosci na kanale YouTube

W okresie wakacyjnym biblioteka nie zwolnita tempa. Stoneczna wakacyjna pogoda i letni nastrdj tylko sprzy-

jaty kreatywnym pomystom na kolejne ciekawe inicjatywy czytelnicze, ktore planujemy dla naszych czytelnikow

(o niektdorych z nich piszemy w obecnym numerze GT). Od poczatku tego roku udostepniamy na naszym kanale
YouTube krotkie filmiki edukacyjne dla dzieci i dorostych. W lipcu i sierpniu powstaty cztery kolejne prezentacje
multimedialne, do ktérych linki zamieszczamy na naszej stronie internetowej: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Naszym najmtodszym uzyt-

kownikom zadedykowaliémy fil- M@ przyjaciel pies
miki poéwiecone najciekawszym 1 lipca Swiatowy
2 Dzien Psa

rasom pséw (z okazji Swiatowe-
go Dnia Psa, ktéry obchodzilismy
1.07). ) i pszczotom (Swiatowy
Dzien Pszczot wypada 8 sierp-
nia). Z prezentacji o czworono-

A . - . B sierpnia
gach dzieci dowiedzg sie m.in., Swiatowy Dzief
czego potrzebujg psy od opie- 4 Pszczol
kunéw oraz jak powinnismy sie Y =
zachowa¢ wobec obcego psa. '}' A b
Zamieszczono takze  oktadki ' &

ksigzek-poradnikdéw dotycza-

cych hodowli pséw oraz powiesci dla dzieci, w ktdrych
gtéwnymi postaciami sg psy. Z kolei z filmiku o pszczo-
fach najmtodsi dowiedzg sie, kto mieszka w ulu, jakie
sq rodzaje i gatunki pszczét oraz jakie majaq obowigzki
poszczegdlne pszczoty. Po obejrzeniu prezentacji bedzie
fatwo odpowiedzie¢ m.in. na takie pytania: czy trutnie
produkujg midd; co dajg pszczoty ludziom oprécz miodu
i jak mozemy pomoc w chronieniu tych owaddéw. W filmi-
ku nie zabrakto takze oktadek ksigzek, w ktérych mozna
znalez¢ wiecej informacji o pszczotach.

* Informujemy czybelnikdw bibliotek publiczrych w.

ﬂ. ‘Tﬂyﬂ.ﬂﬂtum.”ﬂm&lﬂlﬂim
e do 31 sierpnia br. kary pienigzne za
przetrzymane ksiatki zostang anulowane.

Réwnoczesnie informujemy, e od 1 wrzeénia br.

= pmynnmllmnumﬁmw/, '

za przetrzymane ksiazki
(0,20 zt za jedng ksigkke za kaddy dzien).

14,09,2021 »,
WARSZTATY
BIBLIOTERAPEVTYCZNE

pr. Keighko wery, bow, wychowufe,
exyli o kovrpieioeh phngeyeh £ mgdref terotuy

Poprovadz! o dr Wanda Matras-Mastalerz
W Saloniku Liversckien pery MiGEP w Tyerynie

Saczepdty na: wwew. tycayn-biblioteka.pl

_—_—
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W lipcu dla starszych uzyt-
kownikéw przygotowalismy fil- =
mik poswiecony najstarszym 2
i najciekawszym zabytkom, ja-
kie mozemy zobaczy¢ na Pod-
karpaciu. Prezentacja powstata
z mys$lg, ze aby mdc zachwycaé
sie tym, co daleko, najpierw po-
winnismy docenic¢ to, co blisko.
Czesto bowiem jest tak, ze na
wakacyjne wyjazdy wybieramy
dalekie zakatki Europy, tymcza-
sem blisko nas sg piekne i za-
bytkowe miejsca oraz obiekty,
ktore warto zobaczyé. Oprécz
bardziej znanych zabytkdw,
jakich jak zamek w ktancucie czy naszych gminnych,
w prezentacji przedstawiono m.in. kosciét $w. Bartto-
mieja w tekach Gdrnych (z XV w.), cerkiew w Chotyncu
(z 1615 r.) czy gotycki drewniany kosciét w Haczowie
(z XV w.), ktory jest najwiekszym tego typu w Europie.

Z okazji Roku Kard. Stefana Wyszynskiego oraz
zblizajacej sie jego beatyfikacji (12.09 br.), przeniesio-
nej z powodu pandemii z roku ubiegtego, przygotowana
zostata prezentacja z wybranymi myslami Prymasa Ty-
sigclecia. Towarzyszaca filmikowi muzyka oraz wybrane
cytaty z pewnoscig umozliwig chwile refleks;ji i relaksu.

Serdecznie zapraszamy do subskrypcji naszego
kanatu na YouTube.

5

Zycie trzeba przezy¢ godnie, bo jest tylko jedno.

4  Majwainic|sze
o i najstarnse
zabythki
PODKARPACIA

Tekst: Agnieszka Janda

Mysli Prymasa Tysigclecia e

Nie wystarczy urodzic¢ sie cztowiekiem,
trzeba jeszcze by¢ cztowiekiem.

Uprzejme spojrzenie i uSmiech znacza czesto
wiecej, niz udana rozmowa.

Cztowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia,
ktére ma dla innych, ale i za te, ktére w innych budzi.

Cztowiek ujawnia swojg osobowos¢ w sposobie
traktowania innych.

Drogi kamien nie przestaje by¢ sobg nawet wtedy,
gdy spadnie w bfoto i zabrudzi sie.

Zagadnienia braku czasu nie rozwigze sie przez
pospiech, lecz przez spokdj.

Wielkie sprawy powstajq w ciszy i skupieniu.
Musimy uczy¢ sie sztuki milczenia i skupienia.

Cztowiek, ktory nie lubi i nie umie przebaczad,
jest najwiekszym wrogiem samego siebie.

Nie musisz wszystkiego rozumieé, wystarczy, él
‘agx TN

ze wszystko, co Bog daje, kochasz.

B



Cyfrowa Wypozyczalnia
w Tyczynie

MiGBP w Tyczynie przystgpita do Cyfrowej Wy-
pozyczalni Publikacji Naukowych Academica.
Dzieki tej wirtualnej wypozyczalni miedzybibliotecznej
czytelnicy uzyskajg dostep do ponad 3 milionédw publi-
kacji z wszystkich dziedzin wiedzy, takze najnowszych,
ktdére sq objete prawem autorskim.

Academica to zdalna, darmowa wypozyczalnia,
dzieki ktérej studenci i uczniowie uzyskaja dostep do li-
teratury naukowej i popularnonaukowej - zarowno ksig-
zek, jak i artykutdw z czasopism - potrzebnej w trakcie
nauki czy podczas przygotowywania prac dyplomowych.
System Academica umozliwia zalogowanym czytelni-
kom przeszukiwanie zasobdw, rezerwacje publikacji, ich
wyswietlanie oraz tworzenie wiasnych notatek.

W MiGBP w Tyczynie uruchomiono jeden terminal
umozliwiajacy korzystanie z zasobow Academiki.

Wiecej informacji mozna uzyskaé¢ pod nr. tel.
(17) 22-19-410.

Cyfrowgq Wypozyczalnie Publikacji Naukowych
Academica uruchomiono w pazdzierniku 2014 r. Pro-
jekt jest wynikiem wspdtpracy Biblioteki Narodowej
z Fundacjgq na Rzecz Nauki Polskiej oraz Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej.

Szczegoty projektu znajdujq sie na stronie inter-
netowej: www.tyczyn-biblioteka.pl.

ACADEMICA
WYPOZYCZALNIA

w MiGBP w Tyczynie
czynna w godz. pracy biblioteki
Rezerwacja terminala
pod nr. tel. (17) 22-19-410

Tekst: Agnieszka Janda

Termin skladamaiprac:

Orgamzator:
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Stare fotografie cz. X

Po chwilowej przerwie wracam do kontynuacji cyklu o starych fotografiach i mam nadzieje, ze ma-
teriatu wystarczy jeszcze na kilka odcinkdw. Zainspirowany zdjeciami zamieszczonymi w ostatnich dwdch
czesciach, w ktdrych przedstawitem zdjecia mostow i jazu na Strugu, postanowitem wyszukac jeszcze kilka
innych znad tyczynskiej rzeki. A oto efekt przeszukarn w moich zbiorach.

Pierwsze dwa zdjecia (fot. nr 1 i 2) akurat
pasujq do dzisiejszego gorgcego klimatu wakacyj-
nego i przedstawiajg ten sam okres, lecz z okoto
potowy lat szesc¢dziesigtych ubiegtego wieku. Zdje-
cie jest zrobione za POM-em, powyzej mostu, za
zakolem rzeki. Odpoczynek, kapiele, rekreacja, to-
wienie ryb byty codziennoscig dla dzieci, mtodziezy
i rodzin w tamtych czasach. Bez leku zanurzato sie
w czystej wodzie, z jedyng obawg - zeby konska
pijawka, siegajaca do dziesieciu centymetréow diu-
gosci, nie przyssata sie do ciata (przynajmniej ja
sie ich batem). Ptywato sie na kajakach, pontonach
i materacach, przez pewien czas byta tam nawet
przystan kajakowa. Jednym stowem nad Strugiem
dziato sie wiele, rzeka zyta, byt gwar, zabawa, nie-
zapomniane chwile, wydarzenia, przygody; a te-
raz zostaty juz tylko wspomnienia. Nikogo tam nie
spotkasz! Na rekreacje, kapiel trzeba jechac gdzies
indziej poza Tyczyn.

Fot. nr 1
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Powyzej wysokich brzegéw rzeki, po lewej
stronie pierwszych dwoch fotografii, przed wybu-
dowaniem POM-u, byly pastwiska miejskie, tzw.
btonia. Tam wtasnie wykonano kolejne zdjecie ze
stawnymi wielbtgdami (fot. nr 3). Zdjecie wyko-
nano po wojnie, okoto 1947 r. Pierwszy po lewej,
trzymajacy za uprzaz wielbtgda, stoi Tadeusz
Kosciotek, a w srodku (trzeci od lewej) - Jozef
Chmielowski (wujek).

Kolejne zdjecie (fot. nr 4) jest skadrowane
w widtach Strugu i Hermandéwki najprawdopo-
dobniej koncem lat czterdziestych lub poczatkiem
pie¢dziesigtych ubiegtego wieku. Na charaktery-
stycznym cyplu stoi Mieczystaw Gasecki (wu-
jek). Teraz po lewej stronie tego ujecia, nad sama,
rzeka, istnieje ogrodzenie i plac zabaw przy ostat-
nim bloku osiedla przy ulicy Laurowej.

Tekst: Krzysztof Chmielowski
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Bankowcy dla Edukacji

Internetowe oszustwa, czyli gra na emocjach

Internet stat sie nieodtaczng czescig naszej codziennosci. Jest niezbedny do nauki czy pracy, pomaga w ko-
munikacji, jest réwniez pewngq forma rozrywki. Jak zawsze jednak istnieje druga strona medalu. W nattoku co-
dziennych obowigzkdw i pewnych przyzwyczajen nie wolno zapominac, ze w Internecie, tak jak w Swiecie rze-
czywistym, rowniez moze pojawié sie niebezpieczernstwo, przed ktorym nalezy sie chronié. Siec jest idealnym
narzedziem dla cyberprzestepcow, ktorzy znajdujg nowe sposoby, aby kogos oszukac.

Jednym z nich jest gra na emocjach, dlatego war-
to zachowac zasade ograniczonego zaufania i by¢ wy-
czulonym na sytuacje, w ktérych kto$ prosi nas w sieci
0 wsparcie finansowe, pamigtajac o tym, ze nie musi
by¢ tym, za kogo sie podaje. Istnieje kilka konkretnych
metod, o ktérych powinnismy wiedziec.

Jedna z najbardziej znanych jest metoda na
wnuczka, ktéra ma takze swoj internetowy odpowied-
nik. Ztodziej moze np. wikamac sie na komunikator in-
ternetowy bliskiej nam osoby w mediach spotecznos-
ciowych i podszywajac sie pod nig, poprosi¢ o Srodki
finansowe. Mozemy wowczas dosta¢ wiadomos¢ z lin-
kiem do fatszywej strony internetowej z ptatnosciami,
ktéra moze do ztudzenia przypominac autentyczny ser-
wis. Jesli podamy tam swdj login i hasto, oszust bedzie
mogt wykorzystac te dane do logowania w prawdziwym
serwisie. Niestety, kod SMS potrzebny do autoryzacji
przekazemy ztodziejowi sami, kiedy wpiszemy go - ni-
czego nieswiadomi - na fatszywej stronie. Aby upewnic
sie, ze znajomy prosi nas o wsparcie finansowe, warto
skontaktowac¢ sie z nim w inny sposdb, np. zadzwonic
pod jego numer i zapyta¢, czy to faktycznie on prosi nas
o przelew. Wiecej na temat linkdw do ptatnosci i zacho-
wywania czujnosci w Internecie mozna znalez¢ w filmie
kampanii Bankowcy dla Edukacji pt. Badz CYBERBEZ-
PIECZNY!: Nie klikaj w linki do pfatnosci i nie sciagaj
zatacznikow (link: https://youtu.be/aUdO0VDhEUK).

Kolejnym sposobem wytudzania pieniedzy w In-
ternecie jest metoda na kod, zwana takze metoda
na znajomego. Ptatnosci przy uzyciu kodu BLIK to
bardzo wygodny sposdéb na wykonywanie transakcji
za pomocya telefonu. Mozemy zaptaci¢ nim zaréwno
w sklepie stacjonarnym, jak i internetowym. W spe-
cjalnej bankowej aplikacji nalezy wygenerowaé 6-cy-
frowy kod (ktéry zachowuje waznosc tylko przez kilka
minut), wpisa¢ go w odpowiednim miejscu, a nastep-
nie zatwierdzi¢ transakcje w aplikacji przy uzyciu
PIN-u. Niestety, ta prosta forma ptatnosci rowniez
zostata dostrzezona przez cyberprzestepcow. Oszusci
wysytaja do jak najwiekszej liczby znajomych wiado-
mos¢, w ktérej pytaja, czy dana osoba ma mozliwosc
ptacenia BLIKiem. Jezeli ofiara odpowie twierdzaco, to
przestepca prosi o pomoc w uregulowaniu jakiegos ra-
chunku poprzez podanie kodu na czacie, jednak szyb-
ko okazuje sig, ze z konta znikneta duza kwota, a nasz
znajomy, ktorego tozsamos$c¢ zostata wykorzystana
przez ztodzieja, nie wie nic o catym zajsciu.

Pamietajmy: zanim podejmiemy decyzje, skon-
taktujmy sie ze znajomym w inny sposéb, np. za-
dzwonmy do niego. Jezeli jednak podamy taki kod
oszustowi, od razu skontaktujmy sie ze swoim ban-
kiem. W przypadku, gdy kto$ wiamie sie na nasze kon-
to w mediach spotecznosciowych i zacznie rozsytac po-
dobne wiadomosci, natychmiast poinformujmy o tym
catg sie¢ swoich kontaktéw. Nastepnie zmienmy hasto
w tym portalu oraz w innych serwisach (jesli uzywa-
my w nich tego samego hasta). Wiecej o metodach
podszywania sie pod inne osoby w Internecie mozna

dowiedzie¢ sie, ogladajac filmy: Nie daj sie oszukac:
Oszustwa na BLIKa (link: https://youtu.be/_vEemlZo-
IAQ) i BadZz CYBERBEZPIECZNY: Zanim cokolwiek zro-
bisz, ZWERYFIKUJ informacje! (link: https://youtu.be/
NOxYooUHesQ).

Trzecig metodg wykorzystywang przez oszustow
internetowych jest metoda na znajomosci. Obecnie
wiele oséb poznaje sie przez Internet i ten fakt potrafig
wykorzysta¢ takze cyberprzestepcy, ktérzy zawierajq
nowe znajomosci, budujg pozornie silne wiezi i w ten
sposob wytudzajq od innych pienigdze. Zatézmy, ze od
pewnego czasu z kim$ piszemy, wydaje sie nam, ze je-
steSmy pokrewnymi duszami, wiemy o sobie wszystko,
jednak ta osoba nie chce spotkac sie w realu, wykorzy-
stuje rézne wymowki, np. ze nie ma czasu, poniewaz
przygotowuje bardzo wazny projekt do pracy. Pewne-
go dnia prosi nas o pozyczke, my sie zgadzamy, po
czym ten kto$ przestaje odpisywac i okazuje sie, ze
taka osoba nigdy nie istniata... Pamietajmy: dopdki
nie poznamy znajomego osobiscie, nie mozemy miec
pewnosci, kto jest po drugiej stronie. W Internecie mo-
zemy wierzy¢ tylko w to, co da sie zweryfikowac.

Program sektorowy Bankowcy dla Edukacji to je-
den z najwiekszych programow
’—ﬁ/lié BANKOMVEY edukacji finansowej w Europie.
{ Jest on realizowany od 2016 r.
z inicjatywy Zwigzku Bankow
Polskich przez Warszawski Instytut Bankowosci. Jego
celem jest edukowanie uczniow, studentéw i senioréw
w zakresie podstaw praktycznej wiedzy dotyczacej
ekonomii, finanséw, bankowosci, przedsiebiorczosci,
cyberbezpieczenstwa i obrotu bezgotéwkowego. Za-
praszamy na strone www.bde.wib.org.pl.

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Tyczynie

serdecInie raprasra oo wikiain

w X jubileuszowej edycii akeli

NARODOWE
CZYTANIE

Twrzesnia 2021r, godz. 16.30
Salonik Literackl przy MIGEP w Tvczynie

Przeczytamy

fragmenty dramatu GABRIELI ZAPOLSKIE]

pt. Moralnosé pani Dulskief
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Okres lata to czas, w ktérym mamy duzy wybdr warzyw i owocow. ROznig sie one miedzy sobg nie tylko sma-
kiem, kolorem i wygladem, ale takze wartosciami odzywczymi. Aby dostarczyé organizmowi odpowiednig ilos¢
naturalnych witamin i sktadnikéw mineralnych, warto zadba¢ o réznorodng diete. Im wieksza réznorodnos¢ wa-
rzyw, owocow i sokéw w naszym codziennym menu, tym wiecej cennych sktadnikdw trafi do naszego organizmu.
Naukowcy, dietetycy i zywieniowcy podzielili wszystkie warzywa i owoce na pie¢ grup kolorystycznych: zielong,

Zéttopomarariczowa, czerwong, niebieska i biata.

Kazdego dnia powinnismy zjadac pie¢ porcji wa-
rzyw, owocow lub soku, czerpigc z kazdej z grup kolo-
rystycznych. Dlaczego akurat pie¢? Ot6z wyniki badan
prowadzonych przez lekarzy oraz ekspertéw zywienio-
wych na catym s$wiecie pokazujg, ze w trosce o zdro-
wie trzeba zjada¢ codziennie minimum 500 g owocéw
i warzyw rozdzielonych na co najmniej pie¢ porcji. Kaz-
da porcja to jeden s$redniej wielkosci owoc lub warzywo
(lub kilka mniejszych, np. malin, jezyn, boréwek czy
wisni) lub sok - ok. 200 ml. Organizm ludzki nie potrafi
magazynowac¢ wielu sktadnikéw ,na zas”, np. witamin,
ktére odgrywajg ogromng role w jego funkcjonowa-
niu. Sa one na biezaco zuzywane przez nasz organizm,
a powstate czesto przy niewtasciwej diecie ich niedobory
przyczyniajq sie np. do ztego samopoczucia lub - przy
statych deficytach - do powstawania wielu schorzen.

Jakie sa wlasciwosci wszystkich grup kolory-
stycznych warzyw i owocow?

Do grupy czerwonej naleza: pomidory, jab-
tka, czeresnie, truskawki, papryka czerwona, bu-
raki, owoc granatu, soki jabtkowe, pomidorowe.
Warzywa i owoce z tej grupy sg cenione gtownie ze
wzgledu na zawartos$¢ likopenu, czyli antyutleniacza
zbawiennego m.in. dla pracy naszego serca, obniza-
jacego poziom cholesterolu, dziatajagcego odmtadzajq-
CO i przeciwnowotworowo. Zapobiega on m.in. rako-
wi macicy i prostaty oraz zawatom serca i miazdzycy.
Co wazne: w przypadku tej substancji
wcale nie potwierdza sie zasada, ze
im mniej przetworzone warzywo, tym
lepiej, bo soki, sosy, keczupy i kon-
centraty pomidorowe zawieraja wiecej
likopenu niz Swieze warzywa. Proces
przetworzenia nie prowadzi bowiem
do jego ubytku. Substancja ta dosko-
nale ,czuje sie” zawieszona w ttuszczu
i podgrzana, dlatego sosy do spaghetti
Czy pizzy uwazane s za bardzo zdro-
we. U wszystkich osdb, szczegdlnie dbajacych o serce,
nie powinno zabrakna¢ w codziennej diecie pomido-
row. Zawarty w nich potas realnie wptywa na obnizenie
ci$nienia tetniczego krwi pod warunkiem, ze pomido-
ry wprowadzimy na state do naszego menu. Ale uwa-
ga! Warto pamietac, ze biaty ser i pomidory to zdrowe
sktadniki, ale nie w tym duecie. Najlepiej spozywac je
osobno. Podane w jednym positku, od czasu do czasu,
z pewnoscig nikomu nie zaszkodza, jednak jedzone ra-
zem regularnie mogg doprowadzi¢ do dolegliwosci ze
strony naszych stawdéw. Dlaczego? Otoz liczne kwasy
zawarte w pomidorach tatwo taczg sie z wapniem za-
wartym w serze. W wyniku tego potaczenia powsta-
ja nierozpuszczalne krysztatki, ktore odkfadajac sie
w stawach, mogg wywotac silne dolegliwosci bélowe.

W tej grupie warzyw i owocow decydujacq role odgry-
wajq karotenoidy, ktére sg cennymi dla zdrowia bar-
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whnikami. Wystepujacy w nich beta-karoten doskonale
wptywa na wyglad skéry, wioséw i paznokci. Dlatego
warto pamieta¢, by dostarcza¢ organizmowi owocéw
i warzyw takze z tej grupy, bo organizm ludzki nie po-
trafi niestety samodzielnie wyprodukowac beta-karo-
tenu. Regularne spozywanie pomaranczowych i zéttych
warzyw i owocow wptywa zbawiennie na nasze stawy
i kosci. Pomaga takze uregulowac ci$nienie krwi i po-
ziom cholesterolu.

Kolejna grupa warzyw i owocow jest gru-
pa zielona, do ktorej zaliczono: szpinak, sala-
te, brukselke, brokuty, kiwi, rzezuche, ogorki,
agrest, szparagi. Zielone warzywa i owoce sg zrdd-
tem witamin: C, A, E, K, ktére wzmacniajg odpornosc
organizmu, zapobiegajq chorobom nowotworowym
i opdzniajg proces starzenia. Warzywa i owoce z tej
grupy zawierajg kwas foliowy, ktéry pobudza procesy
krwiotwdrcze, chroni przed anemia i depresjg, a spozy-
wany przez kobiety w cigzy zapobiega wadom rozwojo-
wym ptodu. Zawarty w zielonych warzywach i owocach
chlorofil, ktéremu zawdzieczamy ich kolor, pomaga na-
szej watrobie uwolni¢ organizm z toksyn. Dodatkowo
usprawnia prace jelit i moze tagodzi¢ objawy astmy.
Duza zawartos¢ w warzywach i owocach witamin z gru-
py B usprawnia takze prace uktadu nerwowego.

Do grupy niebieskiej naukowcy zaliczyli
owoce i warzywa w kolorze fioletowym, czar-
nym i granatowym. Wszystkie je taczy zawartosc
antocyjanozydow (doskonatych przeciwutleniaczy
majacych wilasciwosci  przeciwza-
palne i przeciwbakteryjne). Chronig
one nasz organizm przed infekcja-
mi, wspomagajq leczenie stawow
i ukladu moczowego. W tej grupie
doszukamy sie m.in.: baktazana,
aronii, czarnej porzeczki, ciem-
nych winogron czy boréwki. Owo-
cem z tej grupy godnym polecenia sq
owoce aronii, ktére uwalniajg orga-
nizm od toksyn, s pomocne w lecze-
niu chordb krazenia, obnizajg ci$nienie krwi, wzmac-
niajg S$ciany naczyn krwionos$nych, przeciwdziatajq
krwawieniu (np. w chorobie wrzodowej), zmniejszajq
tez napiecie nerwowe i stres. Spozywanie przetwordéw
z aronii tagodzi skutki chemio- i radioterapii, szkodli-
wego promieniowania komputera, uodparnia skére na
promieniowanie UV i tagodzi dolegliwosci w chorobach
trzustki i watroby.

W grupie biatych warzyw i owocow znalazly
sie m.in.: cebula, por, czosnek, cykoria, kapusta
pekinska. Sg one cennym zrodtem flawonoidow
(przeciwutleniaczy) i allicyny, ktéra posiada wiasci-
wosci przeciwbakteryjne. Stad czesto czosnek i cebu-
le uznaje sie za ,naturalne antybiotyki”. Odkryto, ze
w czosnku znajdujq sie przynajmniej 2 naturalne anty-
biotyki, ktdre sg zdolne do niszczenia ok. 30 rodzajéw
bakterii chorobotworczych. Ale uwaga! Nalezy uwazad,
aby nie przesadzi¢ z iloscig i czasem stosowania czosn-
ku, poniewaz wedtug zielarstwa chinskiego nadmiar
czosnku moze uszkodzi¢ zotadek i watrobe.



Dodatkowo warto pamietaé, ze biate warzywa
i owoce zawierajq takze dziatajacy antywirusowo ajo-
en, ktéry skutecznie zwalcza choroby wirusowe, np.
gornych dréog oddechowych. Zawarte w biatych warzy-
wach i owocach flawonoidy majg udowodnione dziata-
nie rozkurczowe, moczopedne i przeciwzapalne. Obfi-
tujq takze w siarke, ktéra pomaga utrzymac w zdrowiu
nasze wtosy i paznokcie.

Pamietajmy! Owoce i warzywa powinny by¢
statym sktadnikiem naszej diety, gdyz naleza one do
zywnosci prozdrowotnej okreslanej jako ,profilaktycz-
ny najlepszy lek”. Najlepsza alternatywaq dla $wiezych
owocdw sg soki owocowe produkowane z najlepszych,
specjalnie wyselekcjonowanych owocéw. Dzieki temu
mozemy w nich znalez¢ nie tylko smak $wiezych owo-

cow, ale takze mndstwo witamin, mineratéw oraz fi-
tosktadnikéw, ktdre sg naturalnymi substancjami gro-
madzacymi sie tuz pod skdérka owocow. Sprawdzajmy
jednak, czy soki nie s dostadzane, bo cukier nie jest
sprzymierzencem naszego zdrowia.

Zrodta: Michat Tombak, Jak zy¢ diugo i zdrowo, www.ape-
tyt-na-zdrowie.pl, www.5porcjiwszkole.pl,
www.czytelniamedyczna.pl.

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci

Kacik psychologiczny

Zrobie co zechce
O osobowosci antyspotecznej

’ Kiedy myslimy o osobie ,antyspotecznej”, czesto przywotujemy obraz przestepcy, ktérego
‘ / _ zbrodnie mrozg krew w Zytach. Jednak sg to przypadki skrajne. Nie wszystkie osoby z antyspotecz-
’ /" nag osobowoscig to przestepcy. Sq takze jednostki, ktérych postepowanie miesci sie w granicach

e

®

Zachowania charakterystyczne dla osobowo-
éci antyspotecznej to: @ problemy z kontrolowaniem
wiasnych emocji, @ ptytkos¢ emocji i chtéd emocjonalny
(nieodczuwanie poczucia winy, wyrzutéw sumienia czy
wspotczucia), ® podejmowanie decyzji pod wptywem
impulsu bez zwazania na konsekwencje swoich zacho-
wan przy jednoczesnej obojetnosci na krzywdy wy-
rzadzane innym, @ nieprzestrzeganie norm prawnych,
spotecznych czy moralnych, @ w relacjach z innymi
przewaza rywalizacja, ktamstwa i manipulacja w celu
osiggniecia przyjemnosci lub osobistego zysku, okazy-
wanie dobroci odbierane jest jako stabo$¢, a zaufanie
postrzegane jako naiwnosc¢.

ludzi z osobowoscig antyspoteczng.

OGEOSZENTAY/REKIEAMY,

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Gtosie Tyczyna” mogg to zrobic
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-
czyna@tyczyn.pl.

CENNIK(OGKOSZEN:

» Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
> W tresci ogloszenia adres oraz nr telefonu
traktowane sq jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»~Zyczenia” od oséb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam
prace”, ,nekrologi” sq bezptatne.

normy. Czesto odnajdujq sie one w Swiecie nastawionym na rywalizacje, gdzie naginanie regut
i my$lenie o sobie jest odbierane jako warunek osiggniecia sukcesu. Pomiedzy tymi dwoma skraj-
nymi swiatami — brutalnych zbrodni i sukceséw w sferze biznesu - miesci sie jeszcze wiele innych

Odmiany osobowos$ci antyspotecznej

® Osobowo$¢ antyspoteczna zachtanna - osoby
o takiej osobowosci majg poczucie, ze sg celowo od-
rzucane przez innych oraz ze zycie nie dato im tego,
,CO im sie nalezy”. Wierzg, ze pozbawione s mozli-
wosci zaspokojenia wiasnych potrzeb oraz zazdroszcza
innym udanego zycia. Ciagle chcg udowodniaé¢ swoje
osiggniecia czy wtadze innym, ale takze samym sobie.
Odczuwajg brak spetnienia, niezadowolenie i pustke
niezaleznie od tego, co osiagna.

® Osobowo$¢ antyspoteczna nomadyczna z ce-
chami osobowosci schizoidalnej i unikajacej - osoby
te czujq sie odrzucone i majg o sobie opinie pechow-
cow przekletych przez los. Czesto wybierajg zycie we-
drowne, nie dbajg o wtasne bezpieczenstwo, popadajq
w natogi czy zajmujg sie prostytucja. Niektdrzy bywajg
bierni, ale inni pod wptywem ztosci i niecheci mogg wy-
tadowywac sie na stabszych, np. w brutalnych napa-
dach.

® Osobowosc¢ antyspoteczna wroga z cechami oso-
bowosci sadystycznej i paranoicznej — charakterystycz-
na jest dla os6b zaczepnych, zawzietych i dokuczliwych,
ktore w swoich czynach motywowanych nienawiscig sg
brutalne i okrutne. Czesto od innych spodziewajq sie
zdrady, a za domniemane krzywdy pragng ukarania
i zemsty. Osoby te nie maja wyrzutdw sumienia i nie
odczuwajq strachu.

® Osobowo$¢ antyspoteczna ryzykujaca z cecha-
mi osobowosci histronicznej - takie osoby lubig ryzyko,
sg uparte i $miate. Chcg by¢ podziwiane przez innych
za swojg odwage i uchodzi¢ za nieustraszonych. Czesto
jednak ich zachowanie odbierane jest jako nieodpowie-
dzialne przez niezwazanie na konsekwencje.

® Osobowosc¢ antyspoteczna bronigca wtasnej re-
putacji z cechami osobowosci narcystycznej - osoby te
planujg swoje czyny, by wzbudzaty szacunek u innych.
Stale potrzebujg potwierdzenia swojej doskonatosci

ciqg dalszy na str. 20
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ciag dalszy ze str. 19

i niezaleznosci. Kiedy kto$ podwaza ich pozycje, moze
to spowodowac nawet wybuch agresji. Bycie twardym
to jednak przewaznie postawa obronna, by utrzymac
reputacje.

Agresja i przemoc u 0s6b z osobowoscia
antyspotecznag

Nie wszystkie osoby antyspoteczne dopuszczajq
sie przemocy. Trudno okresli¢ jednak zagrozenie jej
wystgpienia. W antyspotecznych zaburzeniach osobo-
wosci, kiedy dochodzi do agresji i przemocy, zostaje
ona skierowana wobec 0séb obcych lub z ktérymi ma
sie bardzo stabe wiezi. Ofiary sq zwykle odcztowiecza-
ne. Osobowosci antyspoteczne moga dokonywaé roz-
nych przestepstw - od kradziezy, gdzie motywacja jest
pragnienie posiadania, do bardziej skrajnych zacho-
wan, np. pobié, gwattédw czy nawet zabdjstw. Moze by¢
réwniez tak, ze osoba antyspoteczna ma silny wplyw
na osobe z innym zaburzeniem osobowosci, ze ta staje
sie wspottowarzyszem w zachowaniach przemocowych,
pomimo ze sama nie przejawiata agres;ji.

Terapia dla os6b z antyspotecznym
zaburzeniem osobowosci

Pomoc terapeutyczna dla oséb z tym zaburzeniem
osobowosci jest niezwykle trudna. Osoby z osobowosciq
antyspoteczng zazwyczaj nie uwazajg swoich zachowan
jako zaburzonych. Majg trudnosci z nawigzaniem kon-
taktu terapeutycznego oraz przejawiajq w nich sktonno-
$ci do manipulacji. Poprawa zachowania jest zazwyczaj
dorazna i nastawiona na bezposrednie korzysci. Mozli-
we jest jednak uzyskanie pewnej poprawy w zakresie
empatii oraz przetwarzania informacji pozwalajacych
na realng ocene sytuacji, by zaniechac¢ zachowan agre-
sywnych czy ryzykownych. Pewng skutecznos¢ wyka-
zujq terapie behawioralne skupione na nagradzaniu za-
chowan pozadanych i wygaszaniu niepoprawnych oraz

wieloletnie programy reedukacyjno-resocjalizacyjne.
Najwieksze szanse majg jednak dziatania profilaktycz-
ne skierowane do dzieci, ktére przejawiajq czynniki
ryzyka, np. dzieci zaniedbywane czy bedace ofiarami
przemocy.

Przemoc w rodzinie a osobowo$¢ antyspoteczna

Dzieci, ktére w swoich rodzinach doznaja przemo-
cy lub zaniedbania, mogaq przyjac postawe, ze Swiat jest
miejscem, gdzie nie ma przebaczenia oraz wspdtczucia.
Nie ucza sie empatii, wrazliwosci na potrzeby czy uczu-
cia innych. Moggq mie¢ problemy z kontrolg wtasnych
emocji, w tym agresji. Rodzic uzywajacy przemocy staje
sie wzorcem dla stosowania przemocy. Dzieci uczg sig,
ze przemocg mogda co$ zyskac, wymusi¢ u kogo$ dane
postepowanie, np. u stabszych rowiesnikdw. Réwniez
dziecko, ktdre jest swiadkiem przemocy jednego z ro-
dzicow wobec drugiego, moze w przysztosci powielad
taki model zachowania w swoich relacjach. Dlatego tak
istotne jest, by zgtasza¢ przypadki przemocy domowej.

W powiecie rzeszowskim osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie moga szuka¢ pomocy m.in osrod-
kach pomocy spotecznej funkcjonujacych w kazdej gmi-
nie, w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Rze-
szowie oraz Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gornie.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gdrnie

Zrédta: e T. Millon, R. Davis i in., Osobowosci antyspofeczne
w: Zaburzenia osobowosci we wspdéfczesnym Swiecie, Insty-
tut Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Warszawa 2005, s. 135-186; e B. Gulla, Gniew, agresja i prze-
moc w wybranych zaburzeniach psychopatologicznych, Uni-
wersytet Jagiellonski, Biblioteka Jagielloriska, Krakéow 2020;
e B. Pastwa-Wojciechowska, Psychopatyczne/antyspoteczne
zaburzenia osobowosci, w: Zaburzenia osobowosci. Problemy
diagnozy klinicznej, red. L. Cierpiatkowska, I.E. Soroko, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Po-
znaniu, Poznan 2017, s. 214-234.

:§ Prawo do utrzymywania kontaktéw
z dzieckiem jest prawem osobistym ro-
dzicdw i przez to niezaleznym od wtadzy
rodzicielskiej, ktéra przystuguje obojgu
rodzicom. Jezeli wymaga tego dobro dzie-
cka, sad moze orzec o zawieszeniu, ogra-
niczeniu lub pozbawieniu wtadzy rodziciel-
skiej jednego lub obojga rodzicéow. Inaczej mowigc:
niezaleznie od wiadzy rodzicielskiej rodzice oraz ich
dziecko majg prawo i obowigzek utrzymywania ze sobgq
kontaktow. Nawet osoba pozbawiona wiadzy rodziciel-
skiej moze by¢ uprawniona do kontaktu ze swoim dzie-
ckiem, bowiem osobista stycznos$¢ rodzicow z dzie¢mi
jest zasadq, ktora jedynie w wyjatkowych przypadkach
moze podlegaé ograniczeniu lub nawet wytgczeniu.
Kontakty z dzieckiem obejmuja w szczegdlnosci
przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, za-
bieranie dziecka poza miejsce jego statego pobytu)
i bezposrednie porozumiewanie sie, utrzymywanie ko-
respondencji, korzystanie z innych $rodkdéw porozu-
miewania sie na odlegto$¢, w tym ze $Srodkéw komuni-
kacji elektronicznej (np. Skype, Facebook, Messenger,
WhatsApp). Sposéb i forma kontaktéw z dzieckiem
zalezg od wieku dziecka, jego stanu zdrowia oraz roz-
woju psychofizycznego. Jezeli dziecko przebywa stale
u jednego z rodzicow, sposdb utrzymywania kontaktow
z dzieckiem przez drugiego z nich rodzice winni okre-

Rorady)
RRaWne
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Ustalenie kontaktow z dzieckiem

Sli¢ wspdlnie, kierujac sie dobrem dziecka i biorgc pod
uwage jego rozsadne zyczenia. W braku porozumienia
rozstrzyga o tym sad opiekunczy.

Samo uregulowanie kontaktéw z dzieckiem moze
nastgpi¢ na wiele sposobdw, m.in. moze to by¢ porozu-
mienie miedzy rodzicami, wyrok sadu czy ugoda przed
sgdem lub mediatorem. Jezeli natomiast utrzymywa-
nie kontaktow rodzicéw z dzieckiem powaznie zagraza
dobru dziecka lub je narusza, sad zakaze ich utrzymy-
wania. Sad ponadto moze réwniez zakazac zabierania
dziecka poza miejsce jego statego pobytu, zezwoli¢ na
spotykanie sie z dzieckiem tylko w obecnosci drugiego
z rodzicow albo opiekuna, kuratora sadowego lub in-
nej osoby wskazanej przez sad, ograniczy¢ kontakty
do okreslonych sposobdw porozumiewania sie na odle-
gtos¢ lub zakaza¢ porozumiewania sie na odlegtosé.

Pamietac réwniez nalezy, iz sad opiekunczy moze
zmieni¢ rozstrzygniecie w sprawie kontaktéw, jezeli
wymaga tego dobro dziecka.

Materiat  zrodtowy: ustawa z dnia
25.02.1964 r., Kodeks rodzinny i opiekun-
czy, (Dz.U. z 2020 r. poz. 1359).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny



Wakacyjne treningi

Przesytamy wszystkim mitosnikom Podkarpackiej Szkoty Ju-Jitsu Karate serdeczne pozdrowienia z obozu
sportowego, z uroczego zakatka Matopolski, jakim sg Piekary k. Tyrnca. W mitej i pracowitej atmosferze uptyneto
nam kilka dni pobytu w Osrodku Sportu i Rekreacji Fundacji im. ks. Siemaszki.

Uczestnicy obozu sportowego

Od wczesnych godzin porannych do pdznego wieczora, pod opiekg instruktorow i wychowawcow, realizowany
byt bogaty program sportowo-rekreacyjny. Codziennie brali$my udziat w dwoch treningach i dwdoch wyjsciach na
basen, a poranna przebiezka i gimnastyka rozpoczynata kazdy dzien. Po kolacji odbywaty sie ré6znego rodzaju gry
i zabawy na obiektach sportowych osrodka.

Tekst: Kinga Salwa

LOKALIZACJA: SP IM. STANISLAWA STASZICA, TYCZYN UKS TYEZYN
st sruowies
Axapemia TENISA $TOLOWEGO "
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UK$S TYCZYN ZAPRASZA!!!

DAJ SOBIE SZANSE, SPEENIA] MARZENIA, POKONU]J STRES I SLABOSCI, ZOSTAN PROFESJONALISTA.

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA W GRUPACH, Z MOiLIWO§CIA TRENINGU INDYWIDUALNEGO: DZIECI, MtODZIEZ, DOROSLI.

CZEGO NAUCZYSZ SIE NA NASZYCH ZAJECIACH?
PRAWIDtOWEJ TECHNIKI GRY W TENISA STOLtOWEGO.

JAK BYC SKONCENTROWANYM.

BYC MOZE ODKRYJESZ SWOIJA PASIE.

POZNASZ ZASADY GRY | DOBIERZESZ ODPOWIEDNI SPRZET.
POZNASZ ZROZNICOWANE STYLE GRY.

NAUCZYSZ SIE, JAK SOBIE RADzIC Z WYGRANA | PORAZKAMI.
UKSZTALTUJESZ POSTAWE | CHARAKTER ZWYCIEZCY.
ZWIEKSZYSZ SWOJE SZANSE NA SUKCES WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM | CODZIENNYM ZYCIU.

ZAJECIA PROWADZI DOSWIADCZONA KADRA INSTRUKTORSKA:
P1oTR CYRNEK, DARIUSZ DROZDZ, ANNA PODSTAWSKA-SZPAK, GRZEGORZ MAGDON, KAMIL BAZAN,
MicHAL GRYS, JACEK SZAJNIK, TADEUSZ GRYS

SZKOLENIOWCY TO MEDALISCI M.IN. MISTRZOSTW POLSKI W KAZDEJ KATEGORII WIEKOWEJ,
AKADEMICKICH MISTRZOSTW POLSKI, MISTRZOSTW WOJEWODZTWA, AKTUALNIE REPREZENTUJACY LIGOWE KLUBY PZTS | POZTS,
POSIADAJACY ZAGRANICZNE DOSWIADCZENIE.

NASZE motTOo: WALCZ

W - ALcZE

A - SERTYWNIE MYSLE E

L - EKCTE MI POMAGAJTA

C - HARAKTER PROFESJONALISTY B

Z - WYCIESTWO

PO WSZELKIE INFORMACJE ODNOSNIE ZAJEC Z UKS ATS TYCZYN, DZWON LUB PISZ DO:
KONTAKT: TADEUSZ GRYS: 720-783-117 LUB: ANNA PODSTAWSKA-SZPAK: 534-144-403

E-MAIL: UKS.ATS.TYCZYN(®WP.PL
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Whioski mozna skladac:

w wers|i papierowe] w siedzibie

H" Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Rzeszowie

ul. Batorego 9, 35-005 Fhmmw

w wersji elektmnn:zne]
é poprzez platforme
SOW pod adresem strony:
 bipellompfonargl

W rzypadku wystapienia watpliwosci oraz pytan
PFROMN uruchomit bezplatng infelinie dia osdb kerzy-

Eﬂﬂtych z p-nrtalu SOW

tel. Snﬂ 359 ?7?
©
% Infolinia jest dostgpna

w godzinach ed 9% do 17%

Kunt-lkt P‘CPR Rzeszow: tel. 519 585 857 lub 519 585 427
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BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE

PROMOCIE W BANKU SPOEDZIELCZYM W TYCZYNIE

Planujesz eko zmiany w swoim domu?
W naszej loterii mozesz zdoby¢ 5000 zt ekstra dofinansowania!

[ fotowoltaika
Logiczne, termomodernizacja domu

ze sie optaca! B4 remont
ﬂ zakup energooszczednego sprzetu AGD

i nie tylko...

Niezaleznie od tego, o jakim przedsiewzieciu
myslisz, w Banku Spétdzielczym w Tyczynie
mamy dla Ciebie kredyt na cele ekologiczne.

Pamietaj! 2 sierpnia wystartowata nasza
loteria, w ktorej nawet 50 razy mozesz zagrac
0 5tys. zt—itak az do 9 listopada! Nie
przegap szansy!

Rpwrrywnlia rocITs Fp coramenowere RO ey prosioecid K300 Socimgily ofersy prar BESD
SO i ey Bea e Doy 9 e b werR b e Py,

¥k ¥k

' s Twdj dom prosi sie o remont?

Nie czekaj na lepsze czasy! Wez kredyt
- mieszkaniowy w Banku Spoétdzielczym w
g% Tyczynie i zagraj o 5 tys. zt ekstra
'—"f dofinansowania! W naszej loterii mozesz gra¢

= A/
£ codziennie od poniedziatku do pigtku,
=E az do 9 listopada!
¢ 8 |
; Ciesz sie komfortem, obniz rachunki za
E:"Etn’; 2?2:':_:;:::{2’ utrzymanie domu, bad? eko. A przede
codziennie od poniedziatku do pigtku wszystkim - nie przegap okazji na dodatkowe

ey PO TR DO peaneg (RRSE] rep repsaces R ST Rrspmgdly ol s S0 d-uf- =
: : o = s Inansowanie.

tomppra g i vyt Mars § Gragy BPS. Brgulaon miars wivs o@cr

Wiecej szczegdtow naszych promocji oraz regulamin loterii
dostepne sg w placéwkach Banku Spétdzielczego w Tyczynie
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: ZOBACZ TELEDYSKI
— NA YOUTUBE
=y Euforia « Euphoria
i Z,
fimi
i
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m
1)
il Dominik Kozicki ana Rock Friends
- feat.
N Anna Polowczyk
;\\,\/ Krzesta uzywane i inne meble, duzy wybdr - Tyczyn.
/) Tel. 600-286-877
zaprasza ;

T osoby w wieku 55+

L2 i N zamieszkate na terenie woj. podkarpackiego
== -
il 5? do udziatu w projekcie Wi
ﬁ;f: j £
. a—
§ 4'1 - Wirusa zwalczamy i z domu wyruszamy i
v . < dofinansowanego ze Srodkéw ROPS Rzeszéw
W ramach realizacji projektu od wrzesnia br. odbywac sie bedg zajecia wa) z}:at‘vaé'
w CDKIIT w Tyczynie (bizuteria z drutu, krajobraz w szkle, scrapbookin@, carving,

dekoracje nagrobne, eco torba na zakupy, banki z koralikow, stroik swigteczny) oraz
5-dniowe wyjazdowe zajecia w osrodku Debowy Dwér w Rudzie Rozanieckiej.
# e
Informacje i zapisy u k60rdynatora-pf_ojektu ;’ N
pod nr. tel:' 514-264<953
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Marta Jakubiec, ,Grosik"

Choé zapewne nie zastanawiamy sie co do istoty pieniedzy, to jedr
dzowny element naszego zycia. Za nie wymieniamy ustugi, kupujemy, sprz
mus$ darujemy, ale gdyby pieniadze mogly méwic...
- Uff! Ale smrod! - dwudziestka szeleszczac, wpadta do portfela. Swiez‘utka,_j'
karnig, rozgladneta sie po towarzyszach. - Czy wy sie nigdy nie myjecie? - zapy
- A nikt ci nie powiedziat, ze pienigdze nie smierdzq? - zachichotata pomarszczona
-Ha, ha — zawtdrowata stowa. - Ona mysli, ze jak jest pachnaca, to wszyscy bed:
kali. Przeliczytas sie, moja droga, ze swoja ocena. -
- Wiesz — odezwalta sie dziesigtka - to, ze masz dwa zera wiecej, nie znaczy, Ze musisz
mi dyrygowac. Wszyscy jestesmy z papierowej materii. -
- Zgoda, ale nikt nie bedzie na ciebie tak chuchal, jak na mnie, nie pogtadzi cie po glowie
i nie powierzy swych marzen - stéwka najwyrazniej peczniata z dumy. - Pewnego dnia rozmienig
cie na drobne, az w koricu staniesz sie nic nie znaczacym grosikiem.

- Spokoj! - zza skorzanej sciany odezwat sie glos zelaznej piatki. - Nie podskakuj, stoweczko, nie
jestes najwazniejsza. Drobne nie znaczy zbyteczne. Obleciatam dzisiaj caty rynek, od straganu do
straganu, a potem jeszcze bazar. Cala jestem mokra ze zmeczenia | szczerze powiem, ze w takich
miejscach najwiecej pracy spoczywa na mnie. Oj, kuzynko - wtracita sie dwuzlotowka. - I ja dzi-
siaj odczuwam podwdjny ciezar dnia: w sklepach, metrze, na karuzeli. Glowa peka od tego obie-
gu. Czasem to lepiej by¢ takim grosikiem. Siedzi taki w kacie od miesiecy. Ani z niego pozytku,
ani wartosci.
- O kim myslisz? - spytata ztotéwka przewrazliwiona na swoim punkcie.
- Jak to o kim? - oburzyta sie dwuztotéwka.— O tym zapieczonym zlotogtowym zaskoérniaku. Od
znajomych wiem, Ze juz rok tkwi w jednym miejscu. Ze tez go nikt nie uptynni!
- A co on soba reprezentuje? - ztotowka najwyrazniej rozluzniona dofaczyta do szyderstw sasiadki.

Grosik zdawat sie by¢ gluchy na wszelkie docinki. W takich momentach wracat pamiecia do
czasu, gdy pozbawiony zainteresowania lezat na zmarznietym chodniku, zdeptany O%rubvmi pode-
szwami i nagle czyjas raczka podniosta go do gory i dzieciecy gtos z rac'lnécia_ zawotal: ,Tato, pie-
nigzek”. Meski wzrok przyjrzat mu sie wowczas uwaznie i tchnat na jego wyziebione cialo ciepty
strumien powietrza. ,To na szczescie”. ,Czy kupimy za niego cukierki?” - dociekat zadowolony glo-
sik. ,Nie, nie kupimy. To bedzie nasza pamiatka. Moja i twoja - dodat meski gltos - a pamiat-
ki, synku, sg bezcenne”. ,Co to znaczy, tato?"” - zapytat zaciekawiony synek. ,To znaczy, ze ma-
ja wartos¢ ponadczasowa, bo sq zapisane w sercu”. ,I to bedzie nasz skarb?” - dopytywato
dziecko. ,Tak, kiedy podrosniesz, dam ci go na przechowanie, a poki co bedzie sobie lezal na dnie
mojego portfela”. Grosik na wspomnienie tamtych dni usmiechnat sie do siebie. Byt szczesliwy.

Dni mijaty. Stéwka z dnia na dzien tracita na swej stawie, az pewnego razu zniknela catkiem ze
skorzanego portfela, ustepujac miejsca wazniejszym od niej. Grosik tez zmienit wiasciciela, ale nie
stracit na wartosci.

zytelnikom. Bohaterkg jest dziewczynka o imieniu Pola. Ma ona przyjaciela
Filipa z ktérym poznaje otaczajacy ja sSwiat. Zapraszamy do

Pola mowi to seria bajeczek, ktéorg chcemy poleci¢ naszym najmtodszym
>
Biblioteki po nowe ksigzeczki z przygodami Poli.

Pola mowi; ~ ¥e=es
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