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Gminakbyczyn PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Nr 5 (623)
30.05 — 26.06.2021 r.

Cena 1,50 zt

Borek Stary Hermanowa Kielnarowa

| miejsce zespotu Flimero w kategorii Junior Freestyle
Pom druzyny: Zofia Paczek, Zuzanna Kopacka,
Nikola £azarz, Milena Krok, Karolina Szura,
Wiktoria Dudek, Julia Starzak, Joanna Bfaszczak,
Piotr Brzek, Amelia Kajzer, Izabela Stanio,
Julia Mucha, Zuzanna Slusarska,
Maja Czajkowska, Oliwia Knutel

Informacje z Urzedu Miejskiego
Zaproszenie na Dni Tyczyna
Relacja z Tygodnia Bibliotek
Flimero po raz kolejny potwierdza swojg klase
Informacje ze szkét i instytucji




Zespéi Flimero 6-krotnym Mistrzem Polski
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RADA MIEJSKA UCHWALItA

\ 23 kwietnia br. odbyta sie XXXIV sesja

A VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.

Na sesje zaproszono Staroste Rzeszow-

skiego Jo6zefa Jodilowskiego, ktory

przedstawit informacje dotyczace realizacji inwestycji

powiatu na terenie gminy Tyczyn w 2020 r. oraz zamie-
rzen w tym zakresie w 2021 r.

|Radni wystuchali sprawozdan:
® z dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tyczynie za 2020 r,,
® z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Tyczyn za 2020 r,,
® Burmistrza Tyczyna z realizacji zadan z zakresu
wspierania rodziny za 2020 r,,
® oceny zasobow pomocy spotecznej za rok 2020 dla
Gminy Tyczyn.

I na sesji podjeto uchwaty w sprawach:

® Zgloszenia sotectwa Borek Stary do , Podkar-
packiego Programu Odnowy Wsi na lata 2021-
2025"”. Program ten jest prowadzony przez Woje-
wodztwo Podkarpackie i w zatozeniach ma przede
wszystkim integrowac i aktywizowac spotecznos¢ wiej-
skg oraz umozliwia¢ realizacje przy udziale samorzadu
gminy drobnych inicjatyw pochodzacych bezposrednio
od cztonkdw grup spotecznych funkcjonujacych na ob-
szarach wiejskich.

® Przyjecia ,Soteckiej Strategii Rozwoju Wsi
Borek Stary na lata 2021-2025". Strategia ta jest
dokumentem niezbednym do petnego uczestnictwa
miejscowosci w Podkarpackim Programie Odnowy Wsi
na lata 2021-2025, tj. ubiegania sie o srodki finan-
sowe na realizacje zadan. Strategia zostata utworzo-
na przez cztonkéw Soteckiej Grupy Odnowy Wsi Borek
Stary i zawiera analize zasobdw wsi zwigzanych z jej
obszarem, ze szczegdlnym uwzglednieniem elementéw
rzadkich i specyficznych.

® Przystapienia do sporzadzania XV zmiany Stu-
dium Uwarunkowan i Kierunkdw Zagospodaro-
wania Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.
Przedmiotem zmiany studium jest obszar potozony
w Kielnarowej o pow. ok. 3,44 ha.

® Zmiany Uchwatly nr XXXI.219.21 RM w Ty-
czynie z dnia 29.01.2021 r. w sprawie przyjecia
Wieloletniego Planu Rozwoju i Modernizacji Urza-
dzen Wodociagowych i Kanalizacyjnych na tere-
nie Gminy Tyczyn na lata 2021-2024. Zmiana do-
tyczy wydtuzenia czasu realizacji niektérych |nwestyCJ|
zaplanowanych w Wieloletnim Planie.

® Zmiany uchwaty budzetowej gmi-
ny Tyczyn na 2021 r.

Rubryke redaguje:
Dorota Michalak

- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

Jest nas coraz wiecej!

Przybywa mieszkancow Tyczyna

Mito nam poinformowac, ze na przetomie kwietnia
i maja br. liczba mieszkancow Tyczyna przekroczy-
ta 4 tysiace. Wedtug stanu na 18.05 br. liczba miesz-
kancéw Gminy Tyczyn wynosita 10747 oso6b. W samym
Tyczynie byto zameldowanych 4019 oséb (w tym 79 na
pobyt czasowy). Nasze miasto pozostaje miejscowos-
cig z najwiekszg liczbq mieszkancow w gminie Tyczyn.
Na drugim miejscu znajduje sie Hermanowa, ktérg za-
mieszkuje 2818 oséb (w tym 40 zameldowanych na
pobyt czasowy). Trzecie miejsce pod wzgledem ilosci
mieszkancéw zajmuje Kielnarowa (2046 oséb, w tym
23 z pobytem czasowym), a czwarte Borek Stary (1864
osoby, w tym 21 zameldowanych na pobyt staty).

Ze statystyk wynika, ze liczba mieszkancéw gmi-
ny Tyczyn z kazdym rokiem wzrasta. W roku 2020
w gminie przybyto 148 mieszkancéw (rok wczesniej
135). Aby oceni¢ dynamike wzrostu, przyjrzyjmy sie
liczbie mieszkancow z lat 2011 i 2020.

Bliska odlegtos¢ i dobry dojazd do Rzeszowa to
jedne z przyczyn, ktore sprawiajg, ze jako gmina jeste-
Smy atrakcyjnym miejscem do zamieszkania. Dodat-
kowo rozwijajaca sie infrastruktura, réznorodna oferta
edukacyjna, kulturalna i sportowa, a takze ciekawe po-
tozenie na Pogdrzu Dynowskim decydujg o tym, ze co-
raz wiecej osob, zwtaszcza mtodych, chce zamieszkac
w naszej gminie, co dobrze wrdzy na przysztosc.

W ciggu ostatnich lat obserwujemy na naszym te-
renie znaczny ruch budowlany. W roku 2020 wydano
w gminie Tyczyn 99 pozwolen na budowe, rok wczesniej
-92,wroku2018-84,aw2017r.-73.W2017r.wydano
warunki zabudowy dla 144 nieruchomosci, rok pozniej
- 129. W kolejnym roku byto ich 105, aw 2020 r. - 118.
Najwiecej pozwolen na budowe wydawanych jest inwe-
storom budownictwa jednorodzinnego. Tereny naszej
gminy cieszg sie takze coraz wiekszym zainteresowa-
niem zabudowy szeregowej oraz blokdow.

Liczba ludnosci Gminy Tyczyn w latach 2011-2020

stan ludnosci 31.12.2011 31.12.2020
Tyczyn 3597 3977
Hermanowa 2657 2791
Kielnarowa 1861 2041
Borek Stary 1745 1866
Gmina Tyczyn 9860 10675

roéznica % s$redniorocznie
380 1,01
134 0,49
180 0,93
121 0,67
815 0,80

ciag dalszy na str. 4
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ciag dalszy ze str. 3

Ilo$¢ wydanych warunkéw zabudowy i pozwolen
na budowe wyglada nieco gorzej w sektorze ustugi/
produkcja. Oto szczegdétowe dane. Pozwolen na budo-
we w roku 2017 wydano 5 podmiotom, w 2018 r. - 12,
w roku 2019 - 6, w 2020 r. - 7. W tym samym sektorze
w 2017 r. wydano 11 warunkdéw zabudowy, w 2018 r. -
6, w 2019 r. tylko 2, w ubiegtym roku - 5.

Jesli chodzi o pozwolenia na budowe w zakresie
infrastruktury technicznej, to najlepiej sytuacja wy-
gladata w 2017 r., kiedy to wydano 55 pozwolen. Rok
pdzniej byta to liczba 35, a w 2019 r. - 33. W ubiegtym
roku wydano tylko 8 pozwolen w tym sektorze. Warun-
kéw zabudowy w 2017 r. wydano 36, w roku 2018 -
60, a w roku 2019 - 49. W ubiegtym roku wydano o 5
warunkdéw wiecej, czyli 54.

Zestawiajgc wyzej wymienione dane z obserwo-
wanym w gminie Tyczyn znacznym ruchem budow-

lanym oraz tendencjg wzrostowaq liczby mieszkancéw
nalezy stwierdzi¢, ze nasza gmina jest czesto wybiera-
nym miejscem na osiedlenie sie. Na atrakcyjnos¢ tych
terenéw majq takze duzy wptyw realizowane i plano-
wane przez samorzad gminy inwestycje. Budowa sie-
ci kanalizacyjnej, wodociaggowej, modernizacje drdg,
chodnikéw, mostéw, budowa i remonty szkolnych sal
gimnastycznych, placéwek kulturalnych, budowa pla-
cow zabaw to inwestycje, ktére zwiekszajg mozliwosci
i jeszcze bardziej uatrakcyjniajg gmine Tyczyn w za-
kresie budownictwa mieszkaniowego.

Nie mniej wyzwaniem zapewne pozostanie spra-
wa zwiekszenia dostepnosci dziatek pod budownictwo
mieszkaniowe i inwestycyjne na terenie catej gminy.

Tekst: Anna Fil - sekretarz Gminy Tyczyn

Dbajmy o wyglad naszej Gminy

Od lat na terenie naszej gminy borykamy sie
z problemem podrzucania $mieci. Prawdziwg ,epi-
demig” jest notoryczne podrzucanie odpadéw przy
pojemnikach na odziez uzywana. Dzieki kontene-
rom mamy mozliwos¢ pozbycia sie nienoszonych juz
ubran, a przy okazji wesprze¢ osoby mniej zamozne.
Jednak wokét kontenerdw systematycznie pojawiajg
sie worki - a to z ubraniami, ktére sg zostawiane, bo
pojemnik akurat jest przepetniony, lub z odpadami,
a nawet opony czy stare meble. Tylko kwestig czasu
pozostaje, kiedy zawartos¢ workow porozrzucana zo-
stanie dokota pojemnika.

Parking przy cmentarzu. Czy taki widok ma by¢ wizytéwka
Tyczyna?

Ostatnio pojemniki na odziez uzywang pojawity
sie na terenie parkingu przy kosciele i obok cmentarza
w Tyczynie. Jak widac¢ dla niektdrych osdb nie stanowi
to zadnego problemu, ze sg to miejsca kultu religij-
nego i nalezatoby powstrzymac sie chociazby tam od
ich zasmiecania. Dlatego apelujemy do mieszkan-
céw, aby nie zostawiac przy zapeinionych pojem-
nikach workéw z odzieza. Czesto zamoczone przez
deszcz i rozrzucone przez ,lokalnych grzebaczy” ubra-
nia nie nadajq sie juz do uzytku. Stanowig one tez pre-
tekst do porzucania tam innych odpaddw.

Podobnie rzecz sie ma z koszami ulicznymi, kté-
re przeznaczone sg na odpady wytwarzane poza
domem czy zakladem pracy. Sg to kosze o matej
pojemnosci i wrzucenie do nich workéw czy reklamo-

4 / GtOSTYCZYNA / maj2021

wek z odpadami ,domowymi” powoduje, ze sg one
btyskawicznie zapetnione, a kosze te majq stuzyé po
to, aby zapewnic czystos$¢ i porzadek w miejscach pub-
licznych. Nie ma na takie zachowanie wyttumaczenia,
zwazywszy na fakt, ze w ramach systemu gospodarki
odpadami na terenie gminy Tyczyn kazdy mieszkaniec
moze przekazac odpady - za optatg uiszczang do urze-
du miejskiego - firmie wywozacej. Ponadto dwa razy
w roku organizowana jest zbidrka odpadow wielkoga-
barytowych, elektrosmieci czy zuzytych opon.

Tyle sie mowi od lat, m.in. w mediach, o niewy-
rzucaniu odpaddéw w miejscach nieprzeznaczonych do
tego celu, o szacunku i dbaniu o nasze $rodowisko, ale
,dzikie wysypiska” w parku, na plantach, przystankach
czy rowach caty czas sie pojawiaja. Gdy znikng jedne,
powstaja drugie. Obserwujac otaczajace nas lasy, przy-
drozne rowy, zautki, mozna dojs$¢ do wniosku, ze w do-
brym tonie jest zostawi¢ zawsze i wszedzie po sobie
jakis znak, np. w postaci papierka czy butelki. Zwyczaj
ten mocno ugruntowat sie w gtowach czesci naszego
spoteczenstwa. Jak wida¢ dla niektérych mieszkancow
S$miecenie stanowi norme, a przestrzen publiczna dalej
pozostaje niczyja, bo wspdlna, a przeciez powinnismy
wspdlnie stara¢ sie o nig dbaé, bo korzystamy z niej
wszyscy. Szczegolnie w czasie pandemii docenmy na-
szg przyrode, bo przekonaliSmy sie wtasnie teraz, ile
znaczy wyjs¢ z czterech Scian i odetchnac¢ swiezym po-
wietrzem, poby¢ na tonie natury, iS¢ na spacer.

Dlatego dbajmy o $rodo-
wisko naturalne, nie zosta-
wiajmy po sobie $mieci
w miejscach publicznych,
dbajmy rowniez o lawki,
lampy, znaki drogowe,
przystanki. To przeciez
nasze wspoélne do-
bra.

Tekst: Jan Napora

- przewodniczacy

Zarzadu Mieszkancow
Miasta Tyczyna



Spisz sie na spis.gov.pl i weZ udziat w losowaniu cennych nagrod. Kazdy mieszkaniec musi sie spisac.
Jeden mieszkaniec moze spisa¢ wszystkich domownikéw w 15 min.

Spisz sie przez Internet
1 graj o nagrody w loterii!

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan

trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021r.

Nie czekaj do ostatniej chwili! Spisz sie przez Internet i wez udziat
w loterii.

* WejdZ na strone spis.gov.pl i spisz sie w dogodnej dla siebie chwili,
» Pobierz unikatowy kod uprawniajacy do udziatu w loterii,
« Zgtos go na stronie loteria.spis.gov.pl.

Przyjmowanie zgtoszefi do loterii trwa od 22 kwietnia 2021 r. do 7 lipca 2021 r.
Pamietaj, ze tylko spisanie sie przez Internet daje mozliwosc wziecia udziatu w loterii!

Do wygrania sa karty przedptacone
o wartosci 500 zt, 1000 zt
oraz samochody osobowe.

Losowania odbeda sie w terminach:

07.05.2021 r. 21.05.2021 r. 08.06.2021 r. 18.06.2021 r.

02.07.2027 . 09.07.2021 . 14.07.2021r. ¢ Finatowe losowanie samochodow

W finatowym losowaniu wezma udziat wszyscy, ktorzy dokonaja zgtoszenia do loterii
- nawet te osoby, ktdre wygraty juz wczesniej nagrody.

Zwiegksz szanse na wygrana!

Im wezesniej spiszesz sie przez Internet i zgtosisz do loterii, tym masz wiecej szans
na wygrang - bedziesz uczestniczyé w wigkszej liczbie losowar!

Regulamin i szczegoly dotyczace loterii dostepne s3 na loteria.spis.gov.pl

Organizatorem loterii jest Unique One sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie.

Wejdz na spis.gov.pl, spisz sie
i daj sobie szanse na wygrana!

éé E&ygl.gl%l' . GUS ‘ i bl el
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s Ogtoszenie Urzedu Miejskiego ~

Urzad Miejski w Tyczynie informuje zarzadcoéw nieruchomosci na terenie Gminy Tyczyn, wynajmuja-
cych lokale mieszkalne nienalezgce do publicznego zasobu gminy o przekazywanie do urzedu informacji
o wysokosci czynszu za 1 m? powierzchni uzytkowej lokalu w powigzaniu z lokalizacja, wiekiem budyn-
ku i jego stanem technicznym oraz powierzchnig uzytkowa lokalu, a takze jego standardem.

Powyzsze dziatania wynikajg z art. 4a ustawy z dnia 21.06.2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszkanio-
wym zasobie gminy, ze zmiany Kodeksu cywilnego (Dz.U. z dnia 26.03.2020 poz. 611) oraz z rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 27.12.2007 r. w sprawie okreslenia danych dotyczacych czynszéw najmu lokali
mieszkalnych nienalezacych do publicznego zasobu mieszkaniowego potozonych na obszarze gminy lub jej czesci.

Zgodnie z wymienionym rozporzadzeniem zarzadcy nieruchomosci okreslajg dane dotyczace czynszow
wedtug wzoru stanowiacego zatacznik do rozporzadzenia. Dane formutowane sg za okresy pétroczne danego
roku kalendarzowego i przekazywane urzedowi gminy wiasciwemu ze wzgledu na potozenie nieruchomosci
w terminie: za I pdtrocze do konca lipca danego roku, za II potrocze do konca stycznia roku nastepnego.

Tekst: Ewa Chlebek
),

Pozegnanie

Marian Szura urodzit sie
26.07.1926 r. w Borku Starym.
W trudnych czasach okupacji pra-
cowat w gospodarstwie rolnym oo.
Dominikandow, gdzie miat stycznosc¢
Z grupg zatozycielskg AK, ktérej ko-
mendantem byt Wiadystaw Goéra
ps. »~Kmita”. W styczniu 1942 r.
zostat zaprzysiezony i otrzymat
pseudonim ,,Rys$”. Do jego zadan
nalezato m.in. zabezpieczanie miejsca zmagazynowa-
nej broni, ukrywanie tgcznikdéw i ludzi poszukiwanych
przez gestapo. W styczniu 1944 r. zostat przymusowo
wcielony w szeregi Junakéw, skad po dwoch miesig-
cach uciekt. Ukrywat sie przed okupantem, dziatajac
w petnej konspiracji w grupie AK az do zakonczenia
dziatan wojennych. W 1947 r. zostat powotany do stuz-
by wojskowej, ktérg ukonczyt w 1949 r. w formacji
Wojsk Ochrony Pogranicza.

Marian Szura odznaczony zostat m.in.:

e Krzyzem Kawalerskim Odrodzenia Polski

e Krzyzem Partyzanckim

e Krzyzem Armii Krajowej

e Srebrnym Krzyzem Zastugi

e Srebrnym i Brgzowym Medalem za Zastugi Dla
Obronnosci Kraju

e Medalem 40-lecia Polski Ludowej

Po powrocie z wojska pracowat w gospodarstwie
rodzicow. W 1952 r. zostat zatrudniony w Gromadzkiej
Radzie Narodowej w Tyczynie. W 1955 r. wybrano go
na sekretarza, a nastepnie petnit funkcje przewodni-
czacego GRN w Borku Starym, a pdézniej w Tyczynie.
W latach 1973-1981 byt naczelnikiem gminy Chmiel-
nik, a w latach 1981-1990 naczelnikiem Miasta i Gminy
w Tyczynie.

Gdy Marian Szura petnit funkcje naczelnika, na
terenie Miasta i Gminy Tyczyn wybudowano m.in.: bu-
dynek obecnego urzedu miejskiego, Dom Nauczyciela
w Czerwonkach, remize OSP w Tyczynie i w Borku Sta-
rym-Boréwkach. Przeprowadzono tez remonty Domu
Kultury w Budziwoju oraz remizy OSP w Budziwoju-
-Debinie. Za jego kadencji wybudowano tez matg ob-
wodnice, ktéra rozwigzata problemy niebezpiecznego
przejazdu przez waskie ulice Tyczyna.

Tekst: Tadeusz Domino

- o ..o
Q7

“,’

Szura, odznaczony za zastugi Krzyzem AK, Krzy-
zem Partyzanckim, byty naczelnik Miasta i Gmi-
ny Tyczyn oraz Gminy Tyczyn. Z gtebokim zalem
i smutkiem zegnamy naszego Drogiego Kolege.

}
. {14 W imieniu Kombatantéw z Kota nr 5
= w Tyczynie - Tadeusz Domino

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

W tym roku przypadta 230. rocznica uchwalenia
Konstytucji 3 maja, ktora byta pierwszym w Europie
i drugim na Swiecie niezwykle postepowym dokumen-
tem. Niestety, nie mogliSmy tak jak do tej pory cele-
browac rocznicy jej uchwalenia hucznie i w duzym gro-
nie 0oso6b ze wzgledu na panujace ograniczenia. Jednak
nie zapomnieliSmy o tak waznej dla Polakéw rocznicy.

W tym roku obchody w Tyczynie trwaty dwa dni
i odbyty sie¢ w formie online. W pierwszym dniu z oka-
zji Swieta Flagi, obchodzonego 2.05, Zespot Spiewaczy
Tyczyniacy, Kapela Woéjta Tycznera pod kierownictwem
Zbigniewa Sztaby oraz Zespdt Tanca Ludowego Mto-
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230. rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja

dzi Tyczyniacy, ktorego instruktorem i choreografem
jest Paulina Paszek-Kruczynska, przygotowali kon-
cert pt. ,Pod flagq biato-czerwong”.

3.05 br. uroczyste swietowanie rozpoczeta msza
$w. w intencji ojczyzny koncelebrowana przez ks.
Mariana Czenczka - proboszcza tyczynskiej para-
fii. O oprawe Eucharystii zadbat organista Szymon
Dziedzic. Po mszy $w. burmistrz Tyczyna Janusz
Skotnicki wygtosit okoliczno$ciowe przemdwienie.
Kolejnym punktem obchoddw byto ztozenie kwiatow
pod Pomnikiem Czynu Patriotycznego oraz przed
tablicg (umieszczong na $cianie Urzedu Miejskiego)



upamietniajqcq roczni-
ce uchwalenia Konsty-
tucji 3 maja przez dele-
gacje z Gminy Tyczyn:
burmistrza Tyczyna
Janusza Skotnickie-
go i przewodniczacego
Rady Miejskiej Ryszar-
da Fornala, radnego
Powiatu Rzeszowskiego
tukasza Obare oraz
przedstawicieli Zwigzku
Strzeleckiego Orleta.

W Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury im. Ka-
tarzyny Sobczyk w Tyczynie od marca br. powrdcity
zajecia zorganizowanych grup artystycznych dla dzie-
ci i dorostych. Pomimo stanu epidemii M-GOK Tyczyn
i jego filie nie zwalniajg tempa i przestrzegajgc obo-
wigzujgcych obostrzeri oraz zachowujac petny rezim
sanitarny, pracujg nad realizacja wydarzen artystycz-
nych, takze online.

Zespoty: Katarzynki z Tyczyna (grupa miodsza
i starsza), Niezapominajki z Kielnarowej, Peretki
i Arabeska z DL w Borku Starym oraz grupa dzieci
uczeszczajacych na balet opracowujg nowe uktady
taneczne, ognisko muzyczne Nutka przygotowuje
utwory muzyczne, grupa wokalna Gwiazdeczki z DL
w Hermanowej pracuje nad piosenkami, ktére zosta-
ng nagrane i zaprezentowane Panstwu online 26.05 br.
z okazji Dnia Matki.

Dzieci podczas nagrania wystepdw z okazji Dnia Matki:

Nieodtacznym elementem obchodéw majowe-
go sSwieta byt program artystyczny. Mtodziez z tere-
nu naszej gminy przygotowata na te okazje montaz
stowno-muzyczny pt. ,Przystanek Polska”, dzieki kté-
remu kazdy z nas mogt odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie, czym dla niego jest patriotyzm i Ojczyzna. Ser-
deczne podziekowania kierujemy do miodziezy, ktora
przygotowata ten wyjatkowy program: Agaty Bilik,
Sylwii Ciebiery, Mirostawa Dlugosza i Przemysta-
wa Kozaka oraz weterana Tadeusza Paczes$niaka,
a takze Natalii Krawiec za pomoc w przygotowaniu
scenariusza, Marzenie Paszko za piekng scenografie,
Karolinie Nieckarz i Jacentemu Surowcowi za po-
moc techniczng oraz Adamowi Franczykowi (studio
Bamppin) za nagranie i montaz filmu.

Zapraszamy do obejrzenia filméw
profilu Facebook lub kanale YouTube.

na naszym

Tekst: Dorota Blonska

Dzieciece grupy Wycinanki i Kredki z Tyczyna,
Akwarele i Pastel z Borku Starego, Akryle z Kielna-
rowej oraz Mali artysci z Hermanowej przygotowujg
prace plastyczne. Réwnie intensywne przygotowania
do wystawy trwajg w grupie rekodzieta i bizuterii Wy-
twornia drobiazgdéw, ktéra tworza osoby doroste
oraz podczas zaje¢ malarstwa organizowanych w CD-
KiIT. Piekne prace powstaja réwniez podczas kre-
atywnych zajec¢ z szycia. Z wszystkich tworzonych
podczas zajec artystycznych prac przygotowana zo-
stanie wystawa na zakonczenie sezonu artystycznego
W czerwcu br.

Zapraszamy do Sledzenia naszego profilu na Fa-
cebooku oraz naszej strony internetowej, na ktérej po-
damy dokfadne informacje o nadchodzacych wydarze-
niach.

Tekst: Dorota Blonska

Grupa baletowa

Starsza grupa zespotu tanecznego Katarzynki

Mtodsza grupa Katarzynek
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CENTRUM
DZIEDZICTWA
HULTUROWEGD
1 INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ

DKU KULTURY W TYCZTNIE
EJSKO - GMINNYM OSRO
" :::I KATARZYNY SOBCZYK W TYCZYNIE

ORAZ W FILIACH

“NUDOLAMACZE”

zapraszamy dzieci w wieku od 7 do 12 lat
N ZAPISY OD 14 CZERWCA -
=D  poD NUMERAMI 'I‘EI.EFONGB .
g o
' ERMANOWA: 17 230 48
D WA: 172219350

DL KI o
TARY: 17 229 80
bt 17 229 32 39

M-GOK TYCZYN:
ZAJECIA ODBEDA SIE W TERMINIE:

07.2021
oD 28. 06. 2021 DO 9.
oD PONIEDZIALKU DO PIATKU
>, W GODZINACH

4 oD 10.00 DO 14.00

W PROGRAMIE: ©e

WARSZTATY Z PROFILAKTYKI |
UZALEZNIEN | PEDAGOGIKI FAS CJi,
WARSZTATY PLASTYCZNE,

ANIMACJE, KONKURSY, ZAWODY,
PROJEKCJA FILMQW, WYCIECZKI PIESZE.

)

§
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Rozpoczecie sezonu rowerowego

Sezon rowerowy oficjalnie mozemy uznac za ot-
warty, a to za sprawg wydarzenia, ktére zorganizowali
cztonkowie Mfodziezowego Centrum Wspdipracy wraz
z Cyklo Rzeszow, Rzeszowska Akademiag Kolarska, Cof-
fee Ride, Pan Rower i Queens of the Road.

12 maja br. zorganizowano wydarzenie, w ktérym
uczestniczyto prawie 200 rowerzystéw. Finat odbyt sie
w Hermanowej, gdzie na uczestnikow czekaty grillo-
wane kietbaski, ciepte napoje i przekaski ufundowane
przez sponsoréw. Rowerzysci byli podzieleni na mniej-
sze grupy, wsrdd nich byty grupy szosowe, MTB, a tak-
ze grupa rekreacyjna.

Kolarze wyruszyli z Rzeszowa, nastepnie kilkoma
trasami dojechali do mety w Hermanowej. Ze wzgledu
na panujace obostrzenia nie byto mozliwosci zgroma-
dzenia wszystkich ekip jednoczesnie. Dlatego grupy
dojezdzaty na miejsce w réznych godzinach. Byta to
doskonata mozliwos¢ podziwiania naszej pieknej ty-
czynskiej okolicy. Tym bardziej, ze pogoda byfa fan-
tastyczna i przyciggneta wiele oséb. Na mecie kazdy
z uczestnikéw dostat certyfikat. Przeprowadzono row-
niez minikonkurs, ktérego zwyciezcy mogli cieszyc¢ sie
nowymi gadzetami rowerowymi. Warto podkresli¢, ze
na mecie panowata wspaniata atmosfera.

Serdeczne podziekowania nalezg sie sponsorom,
ktorzy wsparli to dziatanie, a takze organizatorom,
ktérzy staneli na wysokosci zadania.

Wydarzenie cieszyto sie bardzo pozytywnym od-
biorem. Kolarze wyrazili che¢ udziatu w kolejnych tego
typu akcjach. Miejmy nadzieje, ze to dopiero poczatek
imprez rowerowych organizowanych w naszej gminie.

Tekst i fot.: Adrian Michatek, fot.: Dominik Gorzynik

MIESKO-GMINNY DSRODER KULTURY IN. KATARZYNY SOBCZYK
W TYCIYNIE REALIZUJE PROJEKT ,ETNOLOOR TYCZIN”

PROJERT DBEIMUJE:

« TAKDP RERWIZYTOW OBRZED@WICH | AZESZOWSHICH STROJGW LUDDWICH
UL TESPOED SPIEWACTECD  ICIYNIACT | KAPELI WRJTA TYCINERR

- CHL LERCH ETNOGRAICATH S LA
« REALIZACJE AUDYCH MOZYCINTCH OLA BZIEC | MEOBTIEDY 01032021 00 15.10.2071

9 Pate Palikle Radia
Grganizaner: - 1% Fartner: "l %H i % RZESZOW

i ki s
Kuftury w Py ———
8 Drivdaictes [ —
s e
iBporta, . * —

P T Bamglolsks BT

Pani Ewelinie Malak
Wiceprzewodniczacej Rady Miejskiej
w Tyczynie

wyrazy szczerego zalu

z powodu $mierci
¥| e

sktadajq: sottys Kielnarowej i Rada Sotecka

MAMY

Rodzinie
$p. ILIANNY LENIART
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
o
sktadaja: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoly Podstawowej
w Tyczynie
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Informacje z Biblioteki Publicznej
Academica w Tyczynie

Mito nam poinformowad, ze MiGBP w Tyczynie
przystgpita do Cyfrowej Wypozyczalni Publikacji
Naukowych Academica. Dzieki tej wirtualnej wy-
pozyczalni miedzybibliotecznej czytelnicy uzyskajq
dostep do ponad 3 miliondw publikacji z wszystkich

dziedzin wiedzy, tak-
ze najnowszych, kto- Ac AD E M Ic A
re sq objete prawem :
Sutorskim. WYPOZYCZALNIA
Dzieki tej zdalnej darmowej wypozyczalni stu-
denci i uczniowie uzyskaja dostep do literatury na-
ukowej i popularnonaukowej — zardwno ksigzek, jak
i artykutdw z czasopism - potrzebnej w trakcie nauki

czy podczas przygotowywania prac dyplomowych. Sy-
stem Academica umozliwia zalogowanym czytelnikom
na przeszukiwanie zasobow, rezerwacje publikacji, ich
wyswietlanie oraz tworzenie wtasnych notatek.

Cyfrowaq Wypozyczalnie Publikacji Naukowych
Academica uruchomiono w pazdzierniku 2014 r. Pro-
jekt jest wynikiem wspotpracy Biblioteki Narodowej
z Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej oraz Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej.

Szczegoty projektu znajdujg sie na stronie inter-
netowej: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Tekst: Agnieszka Janda

Tydzien Bibliotek online 2021

Jak co roku w drugim tygodniu maja wszyscy polscy bibliotekarze Swietujq. Okazja do tej celebracji jest wy-
jatkowa, bo od 17 lat - dzieki Stowarzyszeniu Bibliotekarzy Polskich - 8 maja jest Dniem Bibliotekarza. Tego dnia
rozpoczyna sie takze Tydzien Bibliotek, ktdry ksigznice — zaréwno te mate, jak i najwieksze w Polsce - poswiecajg
na wyjatkowe spotkania z czytelnikami. Niestety, panujgce obostrzenia utrudniajg ten najbardziej satysfakcjo-
nujacy obie strony bezposredni kontakt. Jednak bibliotekarze — jak na osoby ciagle pogtebiajace swojq wiedze
przystato — potrafig szybko odnalez¢ sie w zmienionych warunkach. Przeniesienie choc czesci dziatan do sieci stato
sie koniecznoscig, ale i ciekawym doswiadczeniem, ktore - jesteSmy pewni — przyczyni sie do popularyzacji czy-
telnictwa i bibliotek. A co przygotowaliSmy w tym roku w ramach Tygodnia Bibliotek? Oto skrot naszych dziatan.

Niezbednik Matego Patrioty

O tym, jak wazna jest znajomos$¢ symboli naro-
dowych wsréd najmtodszych, bibliotekarze wiedzg od
dawna. Przed pandemig zawsze poczatkiem maja or-
ganizowalismy zajecia czytelniczo-edukacyjne, pod-
czas ktorych — w atrakcyjnej formie dla dzieci — utrwa-
laliSmy z dzie¢mi barwy i symbole narodowe. Poniewaz
w tym roku nie moglismy sie spotkac z przedszkolaka-
mi i uczniami, postanowiliSmy udostepni¢ online krétki
materiat edukacyjny dla dzieci z tre$ciami patriotycz-
nymi. Link do filmiku znajduje sie na naszej stronie
internetowej: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Fotograficzny wehikut czasu

Sympatycy naszej biblioteki i uzytkownicy naszej
strony internetowej wiedzg, ze tyczynscy bibliotekarze
majq ,konika” na punkcie dawnych fotografii, dlatego
nie mogto zabrakna¢ kolejnej porcji starych zdje¢, kté-
re udostepnilismy w Internecie. Tym razem ,fotogra-
ficznym wehikutem czasu” cofnelismy sie do lat oku-
pacji, a umozliwit nam to pan Roman Holzer, ktéry
udostepnit bibliotece kolekcje zdje¢ rodzinnych.

Fotografie rodzinne
z¢ zZhordw
Romana Holzera

l."'-

¥

Link do prezentacji znajduje sie na stronie internetowej:
www.tyczyn-biblioteka.pl
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Najstarsze biblioteki w Polsce i na swiecie

Tydzien Bibliotek to dobry czas, by uswiadomic
sobie, ze biblioteki to nie wymyst nowozytnosci. Skoro
do naszych czasdw przetrwaty gliniane tabliczki zapi-
sane sumeryjskim pismem klinowym, oznacza to, ze
juz 4 tysigce lat temu spoteczenstwa dbaty o to, by
tworzy¢ miejsca, w ktérych gromadzono i odpowiednio
przechowywano ksigzki. Niektore biblioteki na Swiecie
dziataja nieprzerwanie od ponad... tysigca lat (!). To tyl-
ko niektoére informacje, z jakimi mozna sie zapoznac,
przegladajac prezentacje multimedialng przygotowang
przez bibliotekarzy. Link do naszego materiatu filmo-
wego znajduje sie na stronie internetowej biblioteki.

] "

TYDZIEN
BIBLIOTEK
2021

Prezentacja multimedialna o najstarszych bibliotekach to ko-
lejna propozycja, jaka zaoferowali$my naszym uzytkownikom
i sympatykom w Tygodniu Bibliotek

Kielnarowskie pejzaze

Trwajgaca w petni wiosna sktania do spacerow
po najblizszej okolicy. Warto wybra¢ sie np. do Kiel-
narowej, ktorej urokliwe potozenie zapewni uczte dla
oka. Jako fotograficzng przystawke mozna wykorzy-
sta¢ przygotowang przez bibliotekarzy prezentacje pt.
~Kielnarowskie pejzaze”, w ktdrej zamieszczono wspot-
czesne zdjecia przyrody tej miejscowosci. Filmik moz-
na obejrzec¢ na kanale biblioteki na YouTube, a link do
niego znajdg Panstwo takze na stronie www.



Niecodzienne pasowanie na czytelnika

Filia naszej biblioteki w Kielnarowej co roku w Ty-
godniu Bibliotek organizowata pasowanie na czytelnika.
Takie spotkanie odbyto sie takze i w tym roku. Z powodu
obostrzen sanitarnych pasowanie odbyto sie na placu
zabaw obok budynku szkoty podstawowej. W spotkaniu
uczestniczyli uczniowie kl. II SP w Kielnarowej, ktorzy
podczas zaje¢ dowiedzieli sie, dlaczego nalezy szano-
wac ksigzki, wystuchali takze présb ksigzeczki i ztozyli
uroczyste przyrzeczenie. Na zakonczenie naszego spot-
kania mali rycerze i ksiezniczki ksigzek otrzymali ufun-
dowane przez biblioteke dyplomy i upominki ksigzko-
we. Mamy nadziejg, ze te wyjatkowe zajecia zaowocuja
i dzieci zostang prawdziwymi przyjaciotmi ksigzek.

Dzieci aktywnie braty udziat w naszych zajeciach czytelniczo-
-edukacyjnych. Na zdjeciu jedna z grup przedszkolnych

Odwiedziny w przedszkolu

Z okazji Tygodnia Bibliotek odwiedzilismy dzie-
ci z Przedszkola Zgromadzenia Sidstr Sw. Dominika
w Tyczynie. Przedszkolaki dowiedziaty sie, na czym po-
lega praca bibliotekarza i co ciekawego mozna zrobic
w bibliotece oprocz wypozyczania ksigzek. Rozmawia-
liSmy o tym, czym roézni sie biblioteka od ksiegarni, ile
ksigzek mozna wypozyczy¢ do domu i dlaczego kazda
ksigzka z biblioteki ma specjalng nalepke.

Nietypowe (bo na $wiezym powietrzu) pasowanie na czytel-
nika w Kielnarowej

Podczas spotkania nie mogto zabrakna¢ oczywi-
Scie czytania opowiesci, ktérych bohaterowie bardzo
kreatywnie spedzaja czas w bibliotece. Dzieki tym opo-
wiadaniom przedszkolaki stwierdzity, ze biblioteka to
ciekawe miejsce i na pewno nas odwiedzq.

Nowe ksiazki w bibliotece
Tym co bibliotekarzy najbardziej cieszy, sa nowe

ksigzki dla czytelnikdw. W maju otrzymalismy kolejne
dary ksigzkowe od pani Anny Kowalczyk (serdecz-

nie dziekujemy!) oraz od Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

MGKRPA w Tyczynie wspiera naszg biblioteke od
lat, podarowujgc poszukiwane przez czytelnikow ksigz-
ki z psychologii, medycyny, rozwoju osobistego oraz
profilaktyki uzaleznien. Kolejne 70 egzemplarzy o war-
tosci 2,5 tys. zt wzbogacito ,Biblioteczke wsparcia”,
ktéra wzbudza od lat duze zainteresowanie naszych
czytelnikdéw. Cieszy nas to, ze dzieki gromadzonym
z wielkg starannosciq zbiorom ksigzkowym mozemy
pomagac¢ czytelnikom w rozwigzywaniu rozmaitych
trudnosci zyciowych.

Oto kilka najciekawszych ksigzek podarowanych
przez MGKRPA:

Wyjatkowy prezent na Dzien Bibliotekarza

Z niezwykltym prezentem odwiedzit
nas wraz z mamg Radostaw Sotek -
uczen Szkoty Podstawowej w Hermanowej
- ktory podarowat naszej bibliotece prawie
pottorametrowg prace plastyczng. Jest to
papierowa posta¢ Pinokia, ktora zostata
wykonana w bardzo ciekawy sposéb z wy-
korzystaniem m.in. artykutdw spozyw-
czych (kaszy, orzechow i makaronu) oraz
bibuty. Catos$¢ prezentuje sie niesamowicie

i ozdabia Oddziat dla dzieci naszej bibliote-
ki. Radziowi i jego mamie serdecznie dzie-
kujemy za ten wyjatkowy podarunek.

Posta¢ Pinokia po-
darowana bibliote-
ce przez Radosta-

wa Sotka

Seniorzy online dzieciom

Przetom kwietnia i prawie caty maj byt dla biblio-
teki szczegdlnie pracowity. Oprdécz naszych standar-
dowych codziennych dziatan realizowaliSmy cykl ,Se-
niorzy online dzieciom”, ktérego premiera odbyta sie
w Tygodniu Bibliotek.

Kazda z osbb, poproszona o wziecie udziatu w na-
graniach, wyrazita swojg radosc i zainteresowanie, bo...
czego sie nie robi dla dzieci. Jednak co innego czytac
bajki wlasnym pociechom - wczesniej dzieciom, teraz
wnukom - a co innego czytac ,do kamery”. Wszyscy
nasi goscie okazali sie jednak profesjonalistami w czy-
taniu tekstow dla dzieci.

Efekt naszej wspdlnej pracy mozna obejrzec¢ na
kanale biblioteki na YouTube. Pomyst wzbudzit duze za-
interesowanie internautéw, poniewaz w ciggu tygodnia
nagrania zanotowaty ponad 1400 wyswietlen. Linki do
filmikdw zostaty umieszczone na stronie internetowej

biblioteki: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Seniorzy online dzieciom to cze$¢ projektu pt.
W poszukiwaniu literackich drogowskazdw,
ktéry dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

Tekst: Monika Dziadura, Agnieszka Janda,
Bogustawa Paluch
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pel do Mieszkancow
Maj to czas Pierwszej Komunii Sw. Na
oewno kazdy z nas pamieta te wyjatko-
we chwile dotyczace nas samych, naszych
‘dzieci czy wnukéw. Dlatego w dzisiejszym
iumerze GT prezentujemy komunijng fo-
grafie z 1949 r. wykonang przy kosciele
'z imienia i nazwiska dzieci na zdjeciu,
1y 0 kontakt z pania Zofia Domino
6-379-575).

» W ogdlnopolskim konkursie
plastycznym pt. Bohaterowie
wierszy Juliana Tuwima (orga-
nizator:  Miejskie Przedszkole
im. J. Tuwima w Sochaczewie)
Martyna Szura (kl. 0) zajeta
I miejsce.

- W{ﬂ-
Martynka z nagrodami

» W VI Ogdlnopolskim Konkursie

Plastycznym pt. Cztery pory roku

w oczach dziecka - inne zimy, inne

zabawy (organizator: Niepubliczna

Szkota Podstawowa nr 7 w Stup-

sku) Alicja Joniec (kl. 0) zajeta
I miejsce.

w a - . ' > W ogdlnopolskim konkursie

. plastycznym pt. Geometryczna

P Zima (organizator: Przedszkole

i Miejskie nr 4 w tukowie) III miej-

s °  sce zajeta Inga Chytek z zerdwki.

p W konkursie plastycznym pod
hastem Kosmos w oczach dziecka
(organizator: Przedszkole Miejskie
nr 33 w Gorzowie WIkp.) przed-
szkolak Antoni Joniec zdobyt
I miejsce.

ANtos z nagrodami

> W konkursie plastycznym pt. Moj wtasny aniot (or-
ganizator: Przedszkole Miejskie nr 11 w Bedzinie) wy-
réozniono Antonine Krasnopolska z Punktu Przed-
szkolnego.

» W ogodlnopolskim  konkursie
plastycznym pt. Bajkowa Kraina
(organizator: Miejskie Przedszko-
le nr 2 w Sierpcu) I miejsce zajeta
Kinga Trzyna (Punkt Przedszkol-
ny), II miejsce Magdalena Krzan,
a III Alicja Joniec (obie z kl. 0).

> W ogodlnopolskim konkursie pla-
stycznym pt. Pisanka Wielkanocna
(organizator: Prabuckie Centrum
Kultury i Sportu) I miejsce otrzy-
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mata Anna Habaj (kl. I), II miejsce zdo-
byta Oliwia Kuk (kl. III), a wyrdznienie
Magdalena Joniec (kl. III). Uczennice
przygotowaty swoje prace w ramach zajec
Swietlicowych.

P W XXV edycji ogélnopolskiego konkursu
im. Ireny Kwinto pt. Zycie bajka jest (or-
ganizator: MDK w Lidzbarku Warminskim)
wyrdzniono ucznidw naszej Swietlicy: Na-
talie Bloniska (kl. III) i Mateusza Szure
(kl. I). Praca Mateusza zakwalifikowata sie
do wystawy online. Zadaniem uczestnikow byto przed-
stawienie ulubionych bohateréw z kreskéwek telewizyj-
nych, serwisu You Tube i programéw komputerowych.

P W ogdlnopolskim konkursie plastycznym na pejzaz pt.
Przebudzenie wiosny (organizator: Dom Kultury w Prze-
ctawiu) wyrdznienie otrzymat Mateusz Szura (kl. I).

» W VI edycji ogdlno-
polskiego konkursu pla-
stycznego pt. Przyroda
budzi sie wiosng (or-
ganizator: Przedszkole
Publiczne w Boguchwa-
le) I miejsce w katego-
rii wiekowej 3-4-latkéw
zajeta Amelia Kotacz,
a wyroznienie w kat. 5-6-latkow Kinga Trzyna.

» W konkursie plastycznym dla dzieci i miodziezy
pogranicza pt. Kredki 2021 (organizator: Regionalne
Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie) nagrodzono
ucznidw naszej swietlicy: Filipa Klosowskiego (kl. I)
i Julie Plute (kl. II). Prace dzieci zostaty zakwalifiko-
wane do wystawy online.

P W konkursie plastycznym pt. Pisanka Wielkanocna (or-
ganizator: Rycerski i Szpitalny Zakon $w. tazarza z Jero-
zolimy) nagrode gtdwng przyznano Mateuszowi Szurze,
a wyrdznienia otrzymali: Milena Kotacz, Aniela Augu-
styn, Anna Habaj, Lena Bernatowicz, Julia Pluta,
Amelia Nowak, Hubert Trzyna oraz Magdalena Joniec.

Tekst i fot.: Elzbieta Kociubinska, Elzbieta Koniewicz,
Monika Kope¢, Patrycja Rysz, Agnieszka Trojanowska



Informacje ze |

| w Borku Starym

Odwiedziny strazakow

12 maja br. nasza szkote odwiedzili mili goscie
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Borku Starym: prezes
Zarzadu Jerzy Biega oraz dwie panie druhny. W spot-
kaniu uczestniczyli uczniowie z klas I-III oraz przed-
szkolaki. Goscie w ciekawy sposdb przyblizyli uczniom
specyfike pracy strazaka, jednoczesnie prezentujac
stroj i podreczny sprzet. Opowiedzieli nam o niebez-
piecznych sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu
oraz wyjasnili, w jaki sposob nalezy sie zachowywac,
by zapobiec tym zagrozeniom.

W trakcie spotkania dzieci dowiedziaty sie, ze
praca strazaka nie polega tylko na gaszeniu pozarow,
ale réwniez na udzielaniu pomocy podczas wypadkdw
samochodowych, jak i asys$cie w czasie réznych akciji.
Strazacy zapoznali uczniéw z sytuacjami, w ktoérych
nalezy wezwac straz pozarng, z zasadami prawidtowe-
go zachowania sie podczas pozaru oraz przypomnie-
li numery alarmowe do strazy, policji i na pogotowie.
Dzieci z bliska mogty podziwia¢ wdz strazacki oraz wy-
posazenie, jakim dysponujg strazacy podczas swojej
ciezkiej i odpowiedzialnej pracy.

Uczniowie mogli wejs¢ do wozu, gdzie cho¢ przez
chwile poczuli sie jak prawdziwi strazacy. Najwiekszg
atrakcja byta mozliwos$¢ lania woda z szybkiego natarcia.

Wizyta strazakow wywotata wiele usmiechu na
twarzach dzieci, ale przede wszystkim utrwalita ich
wiedze w zakresie bezpieczenstwa oraz zachecita
najmtodszych do stuzby w strazy pozarnej.

Na koniec dzieci, pamietajgc o niedawno obcho-
dzonym Miedzynarodowym Dniu Strazaka, wreczyty
druhom wtasnorecznie wykonane laurki. To byta bar-
dzo ciekawa i wazna lekcja.

Sktadamy serdeczne podziekowanie druhom za
spedzony wspolnie czas i umozliwienie blizszego pozna-
nia niezwykle istotnej i niebezpiecznej pracy strazaka.

&

KUI.TURA www.legalnakultura.pl

Ma tej stronie internetowej

znajdujg sie legalne Zrodia:
(moina pobierad materialy bez lamania pravwa autorskiege)

Tekst: Monika Kope¢, Patrycja Rysz
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Swiatowy Dzien Wody
w Swietlicy

Swiatowy Dzien Wody, ktéry przypada 22.03,
to wydarzenie wazne dla kazdego mieszkanca Ziemi.
Swieto zostato ustanowione prawie 30 lat temu przez
Zgromadzenie 0Ogdlne ONZ. Jego gtdwnym celem
jest podkreslenie znaczenia wody w zyciu cztowieka
oraz wptywu prawidtowej gospodarki wodnej na kon-
dycje gospodarczg i spoteczng otaczajacego nas $wia-
ta. Coroczne Swieto Wody ma réwniez zwraca¢ uwage
na podejmowanie dziatan zmierzajacych do ochrony jej
zasobow.

W biezacym roku szkolnym uczniowie Swietlicy
wiaczyli sie w ogolnopolska akcje pt. Swiatowy Dzien
Wody z Polskq Akcjq Humanitarng (PAH). W tym
roku hasto tego dnia brzmiato: Zrébmy szum wokot
wody! Dzieki materialom udostepnionym przez PAH
uczniowie obejrzeli animacje pt. Oszczedzanie wody to
za mato. Z zaciekawieniem stuchali réwniez opowiesci
o mieszkancach pewnej wioski, ktérzy codziennie od-
bywali kilkukilometrowe wedrowki w celu zaopatrzenia
sie w wode. Wykonywali takze obliczenia dotyczace ilo-
Sci zuzywania wody w ciggu dnia i przeprowadzali eks-
perymenty z uzyciem wody. Podczas zaje¢ uczniowie
rozwigzywali zagadki, grali w gre planszowg, wykonali
rowniez prace plastyczne. W $wietlicy szkolnej przygo-
towana zostata gazetka tematyczna. Podsumowaniem
spotkan w ramach Dnia Wody byt quiz na temat wiedzy
o wodzie. Na zakonczenie uczniowie otrzymali dyplomy
za uczestnictwo w zajeciach.

W ramach tej samej akcji uczniowie Swietlicy
wzieli udziat w zajeciach plastycznych online prowa-
dzonych przez Kids Art, a zorganizowanych przez Akcje
Zdrowo i Sportowo i marke Velvet. Z powodu wprowa-
dzenia od 22.03 br. nauki w trybie zdalnym uczniowie
kl. II uczestniczyli w zajeciach zdalnie. Podczas war-
sztatow wykonali prace plastyczne z wykorzystaniem
wody oraz Misia Velvetusia.

Tekst: Monika Kope¢, Agnieszka Trojanowska,
Fot. Monika Kopec¢

Rodzinie
PIOTRA KOCIUBY

§ E $p.
wyrazy najglebszego zalu

sktadajg: Burmistrz Tyczyna i Pracownicy

iwow B Galerii » Muzedw C . .
FQMWTHM Urzedu Miejskiego w Tyczynie
Rodzinie Panu Bogustawowi Krzanowskiemu
$p. MARIANA SZURY pierwszemu Dyrektorowi Gimnazjum w Tyczynie
)

wyrazy szczerego wspotczucia

sktadajq: Burmistrz Tyczyna i Pracownicy
Urzedu Miejskiego w Tyczynie

wyrazy szczerego wspoétczucia

: z powodu $mierci
s : A-..‘_‘;-'—_“

sktadajgq wspdtpracownicy
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Wybrano ulubionych bajkowych bohaterow
w SP w Hermanowej

28 kwietnia br. w przedszkolu
przy Szkole Podstawowej im. Sw.
Krélowej Jadwigi w Hermanowej zo-
stat rozstrzygniety konkurs plastycz-
ny pt. Méj ulubiony bajkowy boha-
ter. Wziety nim udziat dzieci z obu
oddziatéw przedszkolnych. Ucznio-
wie wykonujgc prace, wykazali sie
kreatywnoscia, pomystowoscig oraz
talentem plastycznym.

W gronie bajkowych fawory-
tow znalezli sie: Pinokio, Kubu$ Pu-
chatek, Pszczétka Maja, Czerwony
Kapturek, Franklin oraz Kroél Lew.

Informacje ze

1 miejsce zdobyt Radostaw Sotek
(na fot.), ktorego praca zostata do-
starczona MiGBP w Tyczynie z oka-
zji Tygodnia Bibliotek (Pinokio zdobi
dzieciecg czytelnie). 2 miejsce przy-
padito Indze Bombie, a 3 miejsce
Filipowi Kotuli.

Serdecznie dziekuje za nade-
stanie prac plastycznych. Zycze na-
szym przedszkolakom licznych suk-
cesOw w przysztosci.

Tekst: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel przedszkola/$wietlicy

w Kielnarowej

Okiem ucznia: Why not help? - wpieramy sie lokalnie

Obecnie caty Swiat jest pograzony w ogromnym
kryzysie spowodowanym pandemiq koronawirusa.
Jednym ze skutkéw tej jakze nietatwej sytuacji jest
problem nauki zdalnej w domu, ktéra trwa i trwa...
Obowigqzujgce nauczanie zdalne przysparza wiele prob-
lemoéw zaréwno uczniom, ich rodzicom, jak i nauczy-
cielom. W niektérych domach wcigz brakuje potrzeb-
nego sprzetu. Spowodowane jest to nie tylko zdalnym
nauczaniem posréd licznego rodzenstwa, ale takze
pracg zdalng niektorych rodzicow. W zwigzku z zaist-
niatym problemem Szkota Podstawowa w Kielnarowej
udostepnita swoim uczniom az 24 laptopy i tablety.
Niestety, po pewnym czasie okazato sie, ze taka ilos¢
nadal nie wystarcza, zwtaszcza w sytuacji, gdy ucznio-
wie klas I-III przeszli na nauke zdalng, woéwczas po-
trzeby okazaty sie o wiele wieksze. Na szczesScie nade-
szta niespodziewana pomoc.

Ogromng zyczliwoscig i wspaniatym gestem
wspotpracy wykazata sie firma Why Not Travel, kté-
ra przekazata 8 laptopdw oraz drukarke, dzieki cze-
mu uczniowie mogg sie uczy¢, korzystajac z bardzo
dobrego sprzetu bez koniecznosci dzielenia sie nim.
Firma powstata w 2004 r., wyznaczajac nowe stan-

dardy ustug w zakresie turystyki biznesowej i indy-
widualnej, a jej siedziba miesci sie w Kielnarowej,
gdzie znajduje sie nowoczesne Call Center. Jest to
przyktad przedsiebiorstwa dziatajacego globalnie, ale
zawsze widzacego potrzeby bliskiej, lokalnej spo-
tecznosci i wspierajacego ja niejednokrotnie. Warto
przypomnie¢, ze w poprzednich latach nasza szkota
rowniez otrzymata sprzet komputerowy od Why Not
Travel. Drukarki, kserokopiarki i komputery wzboga-
city wyposazenie szkolnej pracowni komputerowej.
My, uczniowie wraz z rodzicami, a takze nauczycielami
naszej szkoty, pragniemy serdecznie podziekowac fir-
mie Why Not Travel.

Na szczegdlng uwage zastuguje cztonek Zarzadu
firmy pani Diana Zatoga, ktora prywatnie jest réw-
niez mama jednej z uczennic, za nieocenione wsparcie
w obecnym trudnym czasie pandemii. Pani Zatoga za-
wsze wspiera szkote, dziatajac na rzecz Rady Rodzi-
céw, z oddaniem i wielkim sercem pomaga i angazuje
sie w sprawy naszej matej lokalnej spotecznosci. Ser-
decznie dziekujemy.

tekst: Jakub Para - uczen kl. VIII SP w Kielnarowej

Laptopy i drukarka, ktore otrzymata SP w Kielnarowej od firmy Why Not Travel
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Informacje ze

Szkota Podstawowa im. St. Staszica w Tyczynie
realizuje projekt dofinansowany
z Funduszy Europejskich PO WER
~Ponadnarodowa mobilnos¢ uczniow. We create a better future together”

Opracowany przez naszg szkote wniosek do pro-
jektu Ponadnarodowa Mobilnos¢ Ucznidw pt. Kreu-
jemy razem lepszg przysztosé, finansowany przez
Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (PO WER)
w IV Osi Priorytetowej Innowacje spoteczne i wspot-
praca ponadnarodowa, dziatanie 4.2 Programy mobil-
nosci ponadnarodowej, zostat zatwierdzony do reali-
zacji 13.02.2019 r. Niestety, ze wzgledu na pandemig,
zobligowani zostaliSmy do pewnych zmian i zostat
rowniez przesuniety termin planowanych dziatan.
Z radoscig informujemy, ze mamy wreszcie mozliwo$c
rozpoczecia realizacji projektu. Zostali o tym powia-
domieni nauczyciele i rodzice, a wszelkie informacje,
regulaminy i dokumenty sg udostepnione na stronie
internetowej naszej szkoty: www.sptyczyn.pl.

Gtownym celem projektu jest wzmocnienie kom-
petencji kluczowych, w tym nauke jezykdw obcych,
rozwijanie umiejetnosci uczenia sie, nabycie nowych
kompetencji niezbednych do rozwoju osobistego,
przysztego zatrudnienia i aktywnego obywatelstwa
europejskiego. Na realizacje projektu szkota otrzy-
mata dofinansowanie w kwocie 196 814 zi.

PROGRAM OPERACYJNY
WIEDZA, EDUKAC.JA, ROZWOJ

Funditee

windes 18R Sl - P

lrr!

W realizacji zadania wezmie udziat 36 uczniow,
ktérzy wraz z opiekunami wyjadg do szkoty partner-
skiej w L-Imselliet na Malcie (dwa wyjazdy w gru-
pach po 18 uczniéw). Wyjazdy edukacyjne bedq
trwaty po 5 dni, podczas ktérych uczniowie, w cza-
sie zaje¢ formalnych w szkole i nieformalnych poza
szkotg, beda ksztattowad i rozwijac wiele kompeten-
cji. Zakwalifikowani uczniowie zostang przygotowa-
ni do wyjazdu w zakresie: jezykowym, kulturowym,
merytorycznym i pedagogicznym na specjalnych
dodatkowych zajeciach.

Szkolenie jezykowe (trwajace 25 godzin) be-
dzie ukierunkowane gtéwnie na stownictwo w ob-
szarze realizowanego przedsiewziecia. Szkolenie
kulturowe (10 godzin) obejmie wiedze z zakresu
tradycji, obyczajow, kultury oraz zasad ruchu dro-
gowego Malty. Natomiast przygotowanie pedago-
giczne, trwajace 10 godzin, bedzie ukierunkowane
na sposoby radzenia sobie ze stresem i roztgka, ad-
aptacje w nowym s$rodowisku, prawa i obowigzki,
BHP i pierwszg pomoc. Przygotowanie merytorycz-
ne to wsparcie organizacyjno-logistyczne dla ucz-
niéw i rodzicow, m.in. poinformowanie o warunkach

Brecrparpoiila

b b Famy

PROJEKT WSPORFINANSOWANY PRZEZ UNIE EURDPEJSKA W RAMACH SRODKOW EUROPEJSKIEGD FUNMDUSTU SPOLECTHEGD

Numerl6ty/ Glosulliyczynag

2706202 17r;:

14106:20214r;!

klimatycznych, regulaminie wyjazdu, obowigzkach
zwigzanych z mobilnoscig. Wyloty obydwu grup pla-
nujemy na wrzesien br.

Cieszymy sie bardzo, ze dzieki realizacji pro-
jektu Kreujemy razem lepszg przyszto$¢ nasi ucz-
niowie bedg mogli bezptatnie uczestniczy¢ w tak bo-
gatym programie edukacyjnym. Na pewno zdobyte
doswiadczenie osobiste i uczestniczenie w zajeciach
w innym kraju zainspiruje i zmotywuje do wielu do-
brych zmian i pomystdw, dostarczy wielu wrazen,
nowych znajomosci i niezapomnianych chwil. Razem
ponadnarodowo kreujmy lepszg przysztosc.

tekst: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor szkoty
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Aktywni mimo pandemii...

) Obys zyt w ciekawych czasach... Powiedzenie?
Zyczenie? Przeklenstwo?

A nam witasnie w takich ciekawych czasach zyc¢
przyszto. Céz, radzimy sobie, dostosowujemy sie, sta-
ramy sie, zeby tego czasu nie zmarnowac, zeby nie byt
stracony.

W naszej codziennosci szkolnej wiele sie dzieje.
Wiasnie ruszyliSmy z naborem do projektu pt. Kreuje-
my razem lepsza przysztosé, finansowanego przez EFS
w ramach PO WER (wspétpraca ze szkotami na Malcie).
Dla ucznidw, ktérzy nie zakwalifikujg sie do tego pro-
jektu, mamy pocieszenie, ze moze im sie uda wzigé
udziat w innym programie, gdyz na pewno beda kolej-
ne. Cigqgle pracujemy i przygotowujemy nowe wnioski,
m.in. czekamy na rozstrzygniecie konkursu PO WER,
ktoremu nadalismy tytut Bridge to the world of scien-
tific experiences (Most do Swiata naukowych doswiad-
czen - wspotpraca ze szkotami w Hiszpanii).

Teraz z nadziejg i radoscig czekamy na powrot
wszystkich uczniow do szkoty. JesteSmy dumni, Ze nasi
wychowankowie oraz nauczyciele potrafili sie dostoso-
wac do pandemicznych obostrzen, do ksztatcenia zdal-
nego i hybrydowego, a jeszcze dodatkowo angazowali
sie w roznorodne akcje, konkursy, olimpiady.

W konkursach kuratoryjnych sprawdzali sie ucznio-
wie o szczegblnych zainteresowaniach, uzdolnieni i kre-
atywni. Mito nam poinformowac, ze Pawetl Miechonski
zostat laureatem Wojewoddzkiego Konkursu z Matematy-
ki, a Karol Piekarz finalistg Wojewddzkiego Konkursu
z Geografii. Kolejny duzy sukces stat sie udziatem uczniow
Pawla Miechonskiego i Jakuba Niedziatka, ktdrzy za-
kwalifikowali sie do trzeciego etapu XVI edycji Olimpiady
Matematycznej Instytutu Matematycznego PAN.

Uczniowski Klub Sportowy Flimero w Mistrzo-
stwach Polski Cheerleaders zdobyt 6 ztotych medali, zo-
stat powotany do Kadry Narodowej i bedzie reprezen-
towat Polske w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach
Swiata 2022. Nasza uczennica Abigajl Pelinko, jako 4
juniorka w Polsce, zostata powotana do Kadry Naro-
dowej Freestyle Slalom przez Polski Zwigzek Sportow
Wrotkarskich w 3 konkurencjach: Speed, Battle i Classic.

W konkursie plastyczno-
-cyfrowym Fundusze Norwe-
skie i EOG - o tym sie wie!,
organizowanym przez NASK
wspdlnie z Paristwowym Insty-
tutem Badawczym oraz Mini-
sterstwem Funduszy i Polityki
Regionalnej, zespoty z klasy
VIIa oraz klasy Ib zakwali-
fikowano do drugiego etapu.
Prace naszych druzyn walczy¢
beda o wyposazenie szkolnej
pracowni multimedialnej.

W wojewddzkim konkur-
sie Mam Pomyst, organizowa-
nym przez Zespét Szkot Ener-
getycznych w Rzeszowie we
wspotpracy ze Stowarzysze-
niem Elektrykéw Polskich wy-
rézniona zostata praca Karola
Zarko pt. Ultradzwiekowy wy-
krywacz obiektu, zas w woje-
wodzkim konkursie Sacrum
w literaturze i sztuce, zorga-
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Nasza uczennica Abigajl Pe-
linko zostata powotana do
Kadry Narodowej wrotkarzy

nizowanym przez SP Sidstr Niepokalanek w Jarostawiu,
zostat nagrodzony Daniel Potaniecki. W Ogdinopolskim
Konkursie Geologiczno-Srodowiskowym Nasza Ziemia -
Tajemniczy $wiat jaskin praca Mateusza Ttuczka awan-
sowata do finatu. Nasi uczniowie zostali rowniez zakwali-
fikowani do udziatu w projekcie Teatr w sieci/Natenczas
‘21 realizowanym przez Teatr im. Wandy Siemaszkowej
w Rzeszowie we wspotpracy z Instytutem Teatralnym
w Warszawie w ramach programu pn. Przestrzenie sztuki.
W miedzynarodowym konkursie pt. NiedZzwiedz WOJTEK
- Zotnierz gen. Andersa, zorganizo-
wanym przez Biuro Edukacji Narodo-
wej IPN, Mateusz Motyka zdobyt 1
miejsce w kategorii komiksy (grupa
wiekowa 13-16 lat).

W pracy szkoty nadal bardzo
waznym tematem jest ciagte uswia-
damianie, tak dzieciom, jak i nam,
dorostym, zagrozen w sieci, infor-
mowanie o tym, jak bezpiecznie
korzysta¢ z social medidow, jak za-
bezpieczy¢ i uchronié sie przed phi-
shingiem, catfishingiem itp. Oma-
wiamy te problemy w ramach WDN
i na zajeciach z dzie¢mi, ale bardzo
cieszy nas réwniez wspdtpraca z do-
Swiadczonymi specjalistami ze Sto-
warzyszenia Bankowcy dla Edukacji
Finansowej Mtodziezy Bakcyl, kté-
rzy nt. bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni przeprowa-
dzili warsztaty dla wszystkich uczniow.

Nasza szkota zostata rowniez zakwalifikowana
do projektu realizowanego przez ZS nr 2 w Rzeszowie
wspolnie z Narodowym Bankiem Polskim pt. Uliczna gra
z Ekonomikiem ZS 2. W programie aktywny udziat bio-
ra dwie czteroosobowe druzyny z klas VIId i VIIIb.

Wiele konkursow, w ktérych braliSmy udziat, jesz-
cze jest nierozstrzygnietych, m.in. ogdélnopolski konkurs
na opowiadanie lub bajke na temat bezpieczenstwa
ruchu drogowego (organizator: Gtéwny Inspektorat
Transportu Drogowego we wspotpracy z Ministerstwem
Edukacji i Nauki). Ciggle czekamy na wyniki.

W tym miejscu wszystkim zaangazowanym w na-
sze dziatania sktadam stowa najwyzszego uznania i po-
dziekowania.

Najwazniejsze teraz, aby utatwi¢ i uprzyjemnic
powrot do stacjonarnego nauczania w szkole. Przygo-
towujemy rdéznorodne akcje i programy, m.in. zapla-
nowaliSmy warsztaty prowadzone przez specjalistow
z Polskiego Centrum Edukacji i Profilaktyki pn. Wi-
taj w szkole! Jak radzi¢ sobie z powrotem do szkol-
nej rzeczywistosci po wielomiesiecznej nauce zdalnej.
PrzystapiliSmy rowniez do projektu zaproponowanego
przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego
Tydzien ulgi. To jasna deklaracja dla uczniéw, zeby nie
bali sie powrotu do szkoty. Po blisko roku nieobecnosci
z powodu pandemii na pewno nic na ztego ich w niej
nie spotka. Wszyscy skupiamy sie na tym, aby popra-
wi¢ relacje i integracje zespotéw klasowych. Chcemy,
aby spotkania odbywaty sie w przyjemnej i przyjaznej
atmosferze. Pomagajmy sobie nawzajem w ponownym
przyzwyczajaniu sie do rytmu i wymagan szkolnych.
Starajmy sie, abysmy wszyscy mogli odnalez¢ radosc
i zadowolenie z powrotu do szkoty.

Nagrodzona praca
Mateusza Motyki

Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP w Tyczynie
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Ostatni raz z moja klasa...
Pozegnanie absolwentéw

30 kwietnia br.

uczniowie klas trzecich Liceum Ogdlnoksztatcagcego im.

Wtadystawa Orkana

w Zespole Szkdét w Tyczynie otrzymali z rak dyrektor ZS Doroty Taranskiej—Klesk Swiadectwa ukoriczenia
szkoty potwierdzajace uzyskanie wyksztatcenia Sredniego. Dla trzynasciorga absolwentéw byty to Swiadectwa

z wyrdznieniem.

Wszyscy absolwenci uczeszczali do klas z elemen-
tami edukacji ogdlnopolicyjnej pod patronatem Ko-
mendy Wojewoddzkiej Policji w Rzeszowie, dlatego tez
otrzymali listy gratulacyjne podpisane przez mt. insp.
Stanistawa Sekute (p.o. komendanta Wojewddzkie-
go Policji w Rzeszowie) oraz zaswiadczenia potwier-
dzajace realizacje edukacji policyjnej w czasie nauki
w naszym liceum. Ponadto uczniowie, ktérzy brali
udziat w projekcie Klasa penitencjarna, realizowanym
wspdlnie z Zakltadem Karnym w Rzeszowie, otrzymali

Ostatni raz razem w klasie...

i,

a«  Jespot Szkot w Tyczynie

(ﬁl w roku szkolnym 2021/2022

zapraszamy absolwentéw
Vill klas szkdét podstawowych

Klds pierwszych
golnoksztatcacego

7Rl

Wigce|] informacji znajdziesz na nasze| stronie internetowej
w zaktadce Rekrutacja 2021/2022
www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl

podpisane przez pptk. Krzysztofa Kulczyckiego - dy-
rektora Zaktadu Karnego w Rzeszowie - oraz dyrektor
ZS w Tyczynie zaswiadczenia potwierdzajgce uczestni-
ctwo w tym przedsiewzieciu.

Nasi absolwenci otrzymali tez wiele innych dy-
plomoéw i podziekowan za wysokie wyniki w nauce,
aktywnos$¢ na rzecz szkoty, sukcesy w konkursach na
szczeblu wojewddzkim i krajowym. Pieciorgu uczniom
wreczone zostaty dyplomy laureata ogolnopolskich
konkurséw historycznych: Policjanci w stuzbie histo-
i i ZOMNierze w stuzbie historii. Piekne dy-
plomy otrzymali takze uczestnicy projektu
Podkarpacka Mtodziezowa Akademia Prawa
i Bezpieczeristwa realizowanego we wspot-
pracy z WSPIiA Rzeszowska Szkotg Wyzsza.
Nie obyto sie oczywiscie bez nagrdod ksigz-
kowych. Kazdy absolwent obdarowany zostat
takze pamigtkowym kubkiem z wizerunkiem
naszego patacu w réznych porach roku. Pa-
migtki te ufundowata Rada Rodzicow.

Skromna, ale bardzo mita uroczystos¢,
ze wzgledu na wiadoma sytuacje, zorganizo-

- wana zostata dla kazdej z klas trzecich osob-
no. Uczestniczyli w niej dyrektor szkoty, wychowaw-
ca klasy oraz absolwenci. Podczas spotkania dyrektor
szkoty przekazata takze na rece uczniéw podziekowa-
nia i listy gratulacyjne dla rodzicow.

Wszystkim naszym abiturientom gratulujemy

i zyczymy spetnienia marzen i realizacji swoich pasji
w dorostym zyciu.

Tekst: Agnieszka Chmiel

OGEOSZENTAY/REKLEAM)Y,

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Glosie Tyczyna” mogg to zrobic¢
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-
czyna@tyczyn.pl.

(CENNIK{OGEOSZEN:

» Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zt,
» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zt.
» W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu
traktowane sg jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»Zyczenia” od 0oséb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam
prace”, ,nekrologi” sq bezptatne.
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" jej Smierci mine-
fo 41 lat, to nadal piosenki Anny
Jantar sg lubiane i emitowane
przez stacje telewizyjne, radiowe
czy serwisy internetowe. Taka ja
zapamietaliSmy z fotografii: z bu-
rzg ciemnych wtoséw, mikrofonem
w rece i uémiechem na ustach. To
Anna - wychodzac do publicznosci
- byta tym stoncem, o ktérym mowa w jednej z jej pio-
senek. O bogatym zyciu piosenkarki pisze Marcin Wilk
(dziennikarz, autor bloga) w ksigzce pt. ,,Tyle stofca.
Anna Jantar. Biografia”. Autor bardzo rzetelnie pod-
szedt do tematu, o czym $wiadczy wstep corki Anny
Jantar - Natalii Kukulskiej. Marcin Wilk zadat sobie
trud dotarcia do osdb, ktore znaty Anne Jantar najle-
piej: mamy Haliny, brata Romana, jej przyjaciot, row-
niez artystow, z ktorymi piosenkarka wspodtpracowata.
Dzieki ksigzce czytelnik ma mozliwo$¢ blizszego po-
znania przodkéw Anny Jantar, jej dziecinstwa, lat mto-
dzienczych i dorostosci, w ktdrej wybrata droge estrady
i kontaktu z publicznoscig. Dowiemy sie, jak doszto do
poznania meza Jarostawa i jak dramatycznie mogty sie
skonczy¢ narodziny cérki Natalii. Ostatnie strony wy-
dawnictwa to préba odtworzenia ciggu wydarzen, jakie
rozegraty sie przed potudniem 14 marca 1980 r., w po-
blizu warszawskiego lotniska Okecie, gdzie doszto do
katastrofy samolotu , Kopernik”, na poktadzie ktérego
znajdowata sie m.in. 30-letnia Anna Jantar wracajaca
z trasy koncertowej ze Stanéw Zjednoczonych. Ksigzke
wzbogacajq liczne fotografie artystki, ktorych wspdl-
nym mianownikiem jest radosny usmiech Anny Jantar.

Egzystencja naznaczona piet-
nem ojca ludobdjcy. Tak mozna by
stresci¢ zycie jedynej corki Stalina
- Swiettany Allilujewej (przejeta
nazwisko po matce, bo tak tatwiej
byto sie ukryé). Wydawaé by sie
mogto, ze powinna by¢ szczesli-
wa. Jako dziecko optywata w luk-
susy, do szkoty jezdzita limuzyna,
zawsze z ochroniarzem. Jednak
tego, czego najbardziej potrze-
bowata - zainteresowania, uwagi,
] przytulenia - nie dostata od rodzi-
cOw. Zyciowqg sytuacje dodatkowo zmienita samobdj-
cza $mier¢ matki. Uwiktana w skomplikowane relacje
z ojcem i dalszg rodzing, rozdarta, szukajaca swojego
miejsca w réznych czesciach swiata - takg Swiettane
poznamy z kart ksigzki Elwiry Wataly pt. ,Corka
Stalina. Chciata by¢ kochanga”. Autorka nie przed-
stawia loséw kobiety chronologicznie. Jak pisze na po-
czatku ksigzki, ze wzgledu na olbrzymig ilo$¢ materiatu
historycznego nie byta w stanie uporzadkowac¢ zebra-
nych informacji w takim porzadku. Ale celem ksigzki
w mniejszym stopniu jest przedstawienie rysu biogra-
ficznego Swiettany. Elwira Watata skupita sie bardziej
na pokazaniu psychicznego i obyczajowego swiata cor-
ki Stalina w réznych etapach jej zycia. Dzieki przyje-
ciu takiej metody badawczej czytelnik ma mozliwos¢
gtebszego poznania skomplikowanego, wewnetrznego
zycia Swiettany. Tekst uzupetniajq fotografie.

by Wanile
Corka Stalina
il o kg

+Wina w skali obozu koncentracyjnego Auschwitz-
-Birkenau rozsadza wszystkie przyjete w stosunkach
miedzyludzkich kryteria dobra i zta, prawdy i fatszu,
prawa i bezprawia, tego, co stuszne i niestuszne (...)"”
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- tak o obozie w Oswiecimiu wypo-
wiedziat sie przewodniczacy Okre-
gowej Komisji Badania Zbrodni
Niemieckich w Krakowie prof. Jan
Sehn (1909-1965), ktéry byt jed-
nym z pierwszych Polakéw-praw-
nikédw prowadzacych dochodzenie
na terenie lagru. Smaczku catej
sprawie nadaje fakt, ze ten sedzia
Sledczy miat korzenie... niemieckie.
Mimo ze nie byt wiezniem obozoéw
koncentracyjnych, sam sprzeciwiat
sie mordowaniu ludzi , bez jakiego-
kolwiek powodu i sadu”, nie przeszkadzato mu to spo-
rzadzi¢ takich aktéw oskarzenia zbrodniarzy wojen-
nych, ze wielu z nich zawisto na szubienicy. Prof. Sehn
byt jednym z pierwszych Polakow, ktérzy brali udziat
w przestuchaniu czotowych zbrodniarzy nazistowskich
wydanych Polsce: Amona Goétha (komendanta obozu
koncentracyjnego Plaszow, likwidatora gett zydow-
skich w Krakowie i Tarnowie), Rudolfa Héssa (komen-
danta Auschwitz) i Marii Mandl (kierowniczki obozu dla
kobiet w Auschwitz). Sylwetke Jana Sehna prezentuje
Filip Ganczak (dziennikarz, doktor nauk politycznych)
w opowiesci biograficznej pt. ,,Jan Sehn. Tropiciel
nazistow”. Dzieki temu mamy mozliwo$¢ poznania
prac Okregowej Komisji Badania Zbrodni Niemieckich
w Krakowie (ktorg Sehn kierowat w latach 1945-1953),
przebiegu przestuchan nazistdw i przeprowadzonych
wizji lokalnych w Auschwitz. Sedzia zmart nagle we
Frankfurcie podczas wyjazdu zwigzanego ze $ledztwa-
mi prowadzonymi w ramach dziatalnosci w Komisji Ba-
dania Zbrodni Niemieckich.

Tillp G vak

JAN
Z=SEHN

il Tewplabel aapinvi=

Gdyby kto$ zapytat, jakie
jest nasze najwieksze marzenie,
odpowiedzi bytyby zapewne roéz-
ne. Zagraniczna wycieczka, nowy
samochdd, budowa domu, nowe
mieszkanie, podroz dookota $wiata,
zdrowe dzieci - to bylyby pewnie
standardowe odpowiedzi przeciet-
nego mieszkanca gminy Tyczyn.
Martin Caparrés - argentynski
pisarz i dziennikarz, autor ksigzki
pt. ,,Glod” - zadat takie pytanie
okoto trzydziestoletniej mieszkance
Nigru o imieniu Aisha. Odpowiedz dla nas - mieszkan-
cow Europy - moze by¢ szokujaca. Otéz Aisha marzy
o... krowie, najlepiej dwdch, bo mogtaby sprzedawac
mleko na targu, a za zarobione pienigdze kupi¢ produk-
ty potrzebne do przygotowania racuchow - i wreszcie
nie zaznataby gtodu.

Jak donosi Polska Akcja Humanitarna, nawet 15
tysiecy dzieci na caltym $wiecie umiera codziennie
z gtodu i choréb bedacych jego wynikiem. Z powodu
gtodu cierpi az 925 milionéw ludzi na swiecie. Te licz-
by mogga dla nas, Polakdw, by¢ szokujace, ale niestety
sq prawdziwe (zaczerpnetam je ze strony interneto-
wej: infostrow.pl). Zeby sie o tym przekonaé, Martin
Caparrds odwiedza najbardziej ubogie regiony Nigru,
Sudanu, Indii, Bangladeszu i Madagaskaru. Rozmawia
m.in. ze zrozpaczonymi matkami, ktérych dzieci umie-
rajg z niedozywienia, z pielegniarkami i lekarzami pra-
cujacymi w lokalnych szpitalach i — pozostajac w stanie
oburzenia - zadaje wiele pytan, m.in. dlaczego o gto-
dzie sie milczy? Ksigzka obszerna, ale warto jg prze-
czytaé. Z pewnoscig po lekturze tego wydawnictwa nie
pozostaniemy juz tacy sami.

SJaron f
Ci pareos

Poleca: Agnieszka Janda



Ksigzka lekarstwem na wszystko?

Jesliby zapytaé przecietnego mieszkarnca gminy
Tyczyn, po co czytamy, z pewnosSciq dominujacq od-
powiedzig bytoby stwierdzenie, ze po to, by pogtebic
swojg wiedze. A ze kazdy z nas ma rozmaite zaintere-
sowania, narzedziem do zdobywania nowych informa-
cji beda ksigzki z réznych dziedzin. Osoba, dla ktérej
pasjq jest uprawianie ogrodu, bedzie zaczytywata sie
w ksigzkach czy czasopismach o tematyce ogrodniczej.
Ktos, kto lubi gotowad, bedzie szukat nowych inspiracji
kulinarnych w ksigzkach kucharskich. Rodzice przygo-
towujacy sie do przyjscia na Swiat swojego pierwszego
dziecka beda chcieli pogtebi¢ swojg wiedze na temat
pielegnacji niemowlat i opieki nad nimi. Ile oséb - tyle
réznych kombinacji i mozliwosci. Jesli nie czytamy ksig-
zek, to przegladamy czasopisma (réwniez te online),
blogi internetowe czy posty w portalach spotecznoscio-
wych. Pogtebianie wiedzy to jednak nie jedyne zale-
ty stowa pisanego. Naukowcy zajmujacy sie badaniem
wptywu czytania na mozg przekonuja, ze czytanie przy-
nosi cztowiekowi wiele korzysci terapeutycznych. Ten
wptyw jest na tyle wazny, ze w ramach ogdlnie pojetej
terapii przez obcowanie ze sztukg wyodrebniono biblio-
terapie, czyli leczenie za pomoca stowa pisanego.

Jesli styszymy stowo: terapia, to od razu mysli-
my: choroba. W przypadku biblioterapii nie do konca
tak jest. Chodzi bowiem o to, ze ksigzki moga pomoc
kazdemu z nas w réznorodny sposoéb. Dla jednej osoby
czytanie bedzie ,terapig” w takim sensie, ze oderwie sie
ona od codziennych probleméw, zanurzy w $wiat boha-
teréw i takie wejscie w zycie literackich postaci da jej
odprezenie i odpoczynek - i tu juz ksigzka spetnita swo-
je terapeutyczne zadanie. Co wazne, sieganie po dobrg
i wartosciowa ksigzke w wielu trudnych, zyciowych sy-
tuacjach sprawia, ze nasz problem - wydawac by sie
mogto beznadziejny - nagle staje sie mniej dramatycz-
ny, bo dostrzezemy, ze np. bohaterowie ksigzek (nie-
koniecznie fikcyjni) byli w trudniejszej sytuacji, a mimo
to udato im sie pokonac ten dramatyczny fragment zy-
ciowej drogi. Ktos, kto lubi dreszczyk emocji, siegnie
po ksigzke przygodowg, podrdznicza, sensacyjnag czy
wojenng — i w taki sposob spedzi mito czas, przy okazji
odpoczywajac i pogtebiajac swojg wiedze z historii czy
geografii egzotycznych krajéw. Inna osoba, czytajac
poradnik, dowie sie wiecej o swojej chorobie, zmieni
diete i zacznie o siebie bardziej dbaé, a moze zacheci
dzieki temu do odwiedzin u lekarza kogos bliskiego...

Kto czyta ksigzki, zyje podwdjnie (Em-
berto Eco). Grafika: pixabay.com

Dla rodzica matego dziecka majacego np. trudno-
$ci w samodzielnym zatatwianiu potrzeb fizjologicznych
czy bojacego sie ciemnosci pomocne bedg ksigzeczki dla
najmtodszych, w ktérych bohater ma podobny problem
jak nasza pociecha. Dziecko - styszac o przygodach ko-
gos innego, kto ma takie same trudnosci i je pokonuje
- ma okazje zobaczy¢, ze inne dzieci mierzg sie z takimi
samymi wyzwaniami, ktére sa do pokonania.

Tych kilka przyktadéw chyba wystarczy, by prze-
kona¢ kazdego, ze ksigzki bez wzgledu na tematyke
i forme (od wierszy po dramat, od beletrystki po spe-
cjalistyczne poradniki) moga spetniac role terapeutycz-
na, czyli sprawi¢, ze juz w trakcie ich czytania lepiej
sie poczujemy, odpoczniemy, nabierzemy dystansu
do rzeczywistosci i z nowymi sitami bedziemy mierzy¢
sie z codziennoscig. Wszystko zalezy od tego, kto sie-
ga po dany tytut i w jakim celu. Jak moéwit Henryk
Sienkiewicz: ,Jesli sie zaczytamy, zawsze sie czegos
nauczymy, albo zapomnimy, co nam dolega, albo za-
Sniemy, w kazdym razie wygramy”. I ten cytat idealnie
odzwierciedla istote biblioterapii.

Co daje czytanie?

Poszerza wiadomosci z ré6znych dziedzin nauki.

Poszerza stownictwo.

Pomaga w opanowaniu regut ortograficznych.

Zmniejsza poziom stresu, lekow i napiec oraz

daje poczucie spokoju dzieki mozliwosci

oderwania czytelnika od rzeczywistosci.

Uczy empatii.

Pogtebia wrazliwos¢.

e Zwieksza nasza zdolnosc do refleksji, skfania do
przemyslen.

e Ksztattuje postawy moralne.

e Pomaga zmniejszy¢ stres zwigzany z choroba.

e Wspiera budowanie pozytywnego wizerunku
Swiata i samego siebie.

e Rozbudza wyobraznie.

e Pozwala na wartosciowe spedzanie czasu
wolnego.

e Wspiera rozwdj osobisty.

e Pomaga zrozumiec¢ wtasne przezycia.

Zrodta: e 1. Borecka, Biblioterapia w edukacji czytel-
niczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum,
Watbrzych 2002, e D. Brett, Bajki, ktore lecza, cz. 1,
Gdansk 2003, e pieknoumystu.com/biblioterapia-moc-
-ksiazek-uzdrawia/, e portal.abczdrowie.pl/biblioterapia

Tekst: Agnieszka Janda

— —

16 czerwca br. 0 yodz. 14.00
w MiGBP w Tyczynie

odbeda sie
v warsztaty hiblioterapeutyczne

w ramach realizowanego przez
biblioteke projektu

pt. ,W poszukiwaniu Ilterack|ch =
drogowskazéw”

Szczegoty na:

www.tyczyn-biblioteka.pl

W e I

o

£ B A “mmw - Warsztaty bibliote.rape.uty.czne sq czesciq projek-
P B . tu pt. ,W poszukiwaniu literackich drogowska-
'?:g?it (Sportu,  ZOW”, ktory dofinansowano ze srodkéw Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu po-

chodzgcych z Funduszu Promocji Kultury.
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Wiasciwosci zdrowotne oregano

Oregano to potoczna nazwa ziofa lebiodki pospolitej. Jest rosling wieloletnig i kwit-
nie od czerwca do sierpnia. Jest coraz chetniej sadzona w domowych uprawach z uwagi
na piekny, jasnozielony kolor i cudowny zapach. Swieze liscie lebiodki pospolitej sg wspa-
niatym dodatkiem do dan, po ususzeniu sg rowniez cenng aromatyczng przyprawa.

Oregano jest bogate w witaminy C, A, Ei K, kwas
foliowy, btonnik oraz magnez, zelazo, wapn, fosfor oraz
olejek zawierajacy kwas kawowy, kwas ursolowy, garb-
niki, tymol i karwakol. Substancje wykazuja silne wtas-
ciwosci antygrzybiczne oraz przeciwbakteryjne. Olejek
ma tez dziatanie przeciwutleniajace, dzieki czemu za-
pobiega przedwczesnemu starzeniu skory i zwalcza
jej niedoskonatosci. Znalazt on réwniez zastosowanie
w zwalczaniu drozdzakéw typu Candidia (drozdzaka
naturalnie wystepujacego w jelicie grubym) - zbyt wy-
soki poziom tego grzyba i jego przedostawanie sie do
innych czesci organizmu powoduje réznorodne scho-
rzenia, do ktorych nalezg m.in. zmiany zapalne na
skorze oraz zakazenia jamy ustnej i gardta.

Zauwazono rowniez istotne dziatanie orega-
no przeciwko Helicobacter pyroli - bakterii bedacych
gtdwna przyczyng wrzodow zotadka i dwunastnicy. Jest
to jeden z niewielu naturalnych $rodkéw zdolnych do
zwalczania tej bakterii, ktérego skutecznos$é potwier-
dzono w badaniach. Mozna w tym celu stosowac ore-
gano do picia jako herbate, ale doskonale sprawdzi sie
tez olejek. Oregano w olejku mozna podawac zwitasz-
cza jako dodatek do herbaty — wowczas dodajemy 1-2
krople na filizanke.

Oregano przynosi ulge nie tylko w tagodzeniu do-
legliwosci trawiennych, ale takze podczas przeziebien
oraz przy schorzeniach stawdéw. Warto wiedzie¢ row-
niez, ze oregano wzmaga wydzielanie $luzu przez bto-
ny $luzowe goérnych drég oddechowych. Dzieki temu
utatwia odkrztuszanie i tagodzi kaszel. Z suszonego
oregano mozna takze przygotowywac napary do inha-
lacji przy katarze i zapaleniu zatok.

Przy problemach trawiennych oregano ma wias-
ciwosci usprawniajace prace przewodu pokarmowego.
Zwieksza bowiem wydzielanie soku zotaqdkowego, dlate-
go jest uwazany za doskonaty dodatek do ciezkostraw-
nych potraw. Moze byc¢ réwniez stosowane w przypadku
biegunki. Oprécz tego oregano zawiera olejki eteryczne
o dziataniu rozkurczowym. Dzieki temu roslina moze
okazac sie pomocg przy skurczach, czesto wystepuja-
cych w uktadzie trawiennym. Wspoitczesna fitoterapia
poleca stosowanie oregano takze w przypadku zapale-
nia zotadka oraz przy nadmiernej fermentacji jelitowej
i wzdeciach. Z kolei w medycynie naturalnej olejek z le-
biodki stosuje sie w leczeniu jelitowej infekcji pasozytni-
czej. Wystarczy tyzeczke suszonego ziela zala¢ szklankg
wrzacej wody i parzy¢ przez 15 minut. Po tym czasie
odcedzamy napar i pijemy. Wazne, aby pamietac, ze nie
nalezy stosowac kuracji olejkiem oregano dtuzej niz 7
dni. Po uptywie tego okresu nalezy zrobic¢ kilkanascie dni
przerwy, jesli chcemy ponownie go stosowac.

Pamietajmy, by oregano w formie suszu lub olej-
ku stosowac z umiarem. Spozywanie zbyt duzej ilosci
oregano moze powodowac obnizenie zdolnosci organi-
zmu do przyswajania zelaza. Jest to szczegdlnie wazne
dla kobiet w cigzy, kiedy olejek z oregano powinien
by¢ stosowany tylko i wytgcznie po konsultacji z leka-
rzem. To samo dotyczy kobiet karmigcych piersig oraz
matych dzieci. Podczas stosowania olejku z oregano
trzeba by¢ uwaznym, bo olejek ten moze niekiedy po-
wodowac reakcje alergiczne lub podraznienia uktadu
trawiennego. Warto tez pamietaé, ze olejek dziata jak
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antybiotyk i powinno sie go stosowaé wraz z probioty-
kami. Aby unikna¢ reakcji niepozadanych, przed zasto-
sowaniem preparatow z oregano warto skonsultowac
sie z lekarzem prowadzacym.

Podsumowujac wtasciwosci zdrowotne oregano
i olejku z oregano, warto wiedzie¢, ze olejek ten jest jed-
nym z najlepiej przebadanych olejkéw eterycznych (znaj-
duje sie na liscie Farmakopei Europejskiej oraz nalezy do
olejkow z grupy GRAS, czyli Generally regarded as safe).

Najwazniejsze
wilasciwosci i zastosowania
oregano:

e posiada wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbak-
teryjne, przeciwgrzybicze, ¢ wspomaga trawienie,
e zwalcza zgage, e dziata przeciwpasozytniczo,
e pomaga w nieregularnych lub bolesnych mie-
sigczkach, e stosowane jest pomocniczo w leczeniu
uktadu moczowego, e wykazuje dziatanie przeciw-
utleniajqce i przeciwstarzeniowe, ¢ wspomaga od-
pornos$¢, e wchodzi w sktad niektérych kosmety-
kéw i ptynow do kapieli (gtdwnie przy problemach
skérnych zwigzanych z tuszczyca lub tradzikiem),
e w Rosji i na Ukrainie olejek z lebiodki stosuje sig
jako s$rodek przeciw bdlowi zebdw, e tagodzi bodle
reumatyczne, e wchodzi w sktad masci przeciw-
bélowych, e w lecznictwie ludowym ziele lebiodki
uwazane jest za skuteczny srodek uspokajajacy,
e oregano jest wykorzystywane w swigdzie skory,
do omywania trudno gojacych sie ran i odlezyn.

Jak wykorzystac¢ oregano w kuchni?

Oregano najbardziej znane jest jako przyprawa
do pizzy, spaghetti bolognese, spaghetti carbonara
oraz lasagne. Ziele jest stosowane takze w kuchni gre-
ckiej, np. do tradycyjnej satatki, mousaki czy faszero-
wanej papryki. Doda réwniez niesamowitego aromatu
i smaku pieczywu drozdzowemu czy marynowanym
warzywom. Podkresli smak fasoli, cukinii, baktazandw,
pieczonych mies oraz ryb. Oregano mozna wykorzy-
stac takze do przyrzadzania gulaszéw i zup. Z lebiodka
doskonale komponuja sie czosnek, tymianek, pietrusz-
ka i oliwa z oliwek.

Tekst zréodtowy: E. Czosnowska, A. Mscisz, Oregano - fa-
scynujgca przyprawa, ale czy tylko? Mozliwe zastosowania,
substancje aktywne, wtasciwosci terapeutyczne, ,Postepy Fi-
toterapii” 4/2008, E. Ha¢-Szymanczuk, E. Lipinska, O. Grze-
grzotka, Ocena aktywnosci przeciwbakteryjnej oregano (Ori-
ganum vulgare L.), ,Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna”, nr 3/2012, kalendarz-
rolnikow.pl, izielnik.pl, poradnikzdrowie.pl,
kuchnia.wp.pl.

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci



Bankowcy dla Edukacji
Link od ,,znajomego” - warto wiedzie¢ zanim klikniesz!

W zwigzku z trwajgcq pandemig i licznymi ograniczeniami w korzystaniu z ulubionych miejsc rozrywki - takich
jak kina, teatry czy kawiarnie i restauracje - a takze ograniczeniem naszych kontaktow towarzyskich, coraz wiecej
czasu poswiecamy na rozrywke w Internecie i za jego posrednictwem kontaktujemy sie rowniez ze znajomymi. Co
moze nam wtedy grozi¢ i jak tych zagrozen unikng¢, dowiesz sie z ponizszego artykutu.

Mail od ,,znajomego”

Za oknem pada deszcz, w telewizji zndw powtor-
ka kultowej komedii, ktdrg znasz juz na pamiec... Jak
umili¢ sobie czas? Moze warto poszperac¢ po Interne-
cie lub sprawdzi¢ zalegtg poczte e-mail? Uruchamiamy
wiec komputer, otwieramy poczte, a tu niespodzianka
- wiadomos$¢ mailowa od znajomego, z ktérym daw-
no nie mieliSmy kontaktu! Czytamy wiec pospiesznie
maila, zeby dowiedzie¢ sie, co u niego stychac. Tresc
maila jest jednak dos¢ skapa i ogranicza sie do prze-
stania linku z poleceniem s$wietnego spektaklu, ktéry
mozna obejrze¢ w Internecie. Troche dziwny ten mail,
poniewaz po dtugiej przerwie w kontaktach spodziewa-
libySmy sie czegos wiecej, ale moze warto klikng¢?

Nie daj sie ztapac na phisha

Phishing to powszechne dziatanie oszustéw in-
ternetowych polegajace na probie wytudzenia naszych
wrazliwych danych przy wykorzystaniu zabiegdéw so-
cjotechnicznych, czyli méwiac potocznie manipulacji.

Oszusci mogg podszywac sie pod naszych znajo-
mych lub znane nam i budzace nasze zaufanie instytu-
cje, aby naktoni¢ nas do klikniecia w ztosliwy link lub
otwarcia ztosliwego zatacznika. Co to jest ztosliwy link?
To link prowadzacy na przyktad do fatszywej strony
internetowej z ustugq rejestracji lub logowania, ktéra
przechwytuje dane po ich wprowadzeniu. Link moze
tez spowodowac zainfekowanie komputera i zainstalo-
wanie na nim ztosliwego oprogramowania, ktore bedzie
Sledzi¢ nasze dziatania w sieci i w efekcie rowniez do
przechwycenia wprowadzanych przez nas wrazliwych
danych, takich jak numer PESEL, seria i nr dowodu toz-
samosci, dane logowania do bankowosci internetowej.

Jak sie broni¢ przed phishingiem?
Odbierajgc maila od ,znajomego”, otrzymalismy
tez sygnaty swiadczace o tym, ze mail moze by¢ fat-
szywy. Przeciez znajomy dawno sie do nas nie odzywat
i nagle bez stowa wstepu i wyjasnienia przesyta nam
link do strony ze spektaklem? Kazda taka niestandar-
dowa sytuacja powinna wzbudzi¢ nasze podejrzenia.

Adres nadawcy
Warto wiec przekonac sie, czy jest to na pewno
mail od naszego znajomego, sprawdzajac doktadnie
adres mailowy - czy nie rézni sie nieznacznie od praw-
dziwego adresu, z ktorego zawsze otrzymywalismy
od niego maile, np. kropka pomiedzy imieniem i na-
zwiskiem czy tez zastosowaniem podobnych liter np.
.1 ,n" ktére obok siebie wygladajg jak ,m”. Aby to
sprawdzi¢, mozna skopiowac adres nadawcy do doku-

mentu Word i powiekszy¢ czcionke.

Zawis kursora

Co jednak, jesli mail wydaje sie wiarygodny i mamy
ogromng ochote obejrzec ciekawy spektakl? W takiej sy-
tuacji warto dokfadnie sprawdzi¢ link. W tym celu najle-
piej wykona¢ tzw. zawis kursora, a wiec najechac kur-
sorem na link, nie klikajac jednak w niego! Pokaze nam
sie wtedy prawdziwy adres, do ktérego link nas odsyta
- niekoniecznie taki sam, jak ten widoczny w mailu.

Co zrobi¢, gdy rozpoznamy phishing?
Jesli wiec nadestany e-mail budzi nasze podejrze-
nia i potwierdza sie one po sprawdzeniu adresu nadaw-

cy oraz linku, powinnismy zrobi¢ tylko jedno - usunac¢
maila. Nie nalezy przesyfa¢ maila do znajomych, aby
podzieli¢ sie wrazeniami czy poprosi¢ ich o sprawdze-
nie go, gdyz narazamy ich wtedy na niebezpieczen-
stwo. Pamietajmy takze, ze ztosliwy link mozemy
otrzymac nie tylko w mailu, ale réwniez w wiadomosci
SMS. Mamy wtedy do czynienia z tzw. smishingiem.

— Pamietaj! ~N

e Jesli tres¢ maila lub okolicznosci, w jakich go
otrzymates, budza Twoje watpliwosci, zachowaj
czujnos¢ i sprawdz go doktadnie.

e Sprawdz, czy adres nadawcy jest prawdziwy i czy nie
ma literowek lub znakoéw specjalnych wewnatrz adresu.
e Nigdy nie klikaj w linki otrzymane w mailu bez
sprawdzenia ich, a najlepiej wejdz bezposrednio na
strone instytucji, z ktorej ustugi chcesz skorzystac
i sprawdz, czy oferuje to, o czym byta mowa w mailu.
e W razie watpliwosci lub obaw zwrd¢ sie do osoby,
do ktérej masz zaufanie i ktéra ma wiekszg wiedze
na temat zagrozen w sieci i opowiedz jej o zdarzeniu.

e Badz czujny!
q jny )

N
Program sektorowy ,Ban-

EJEé sankowcy  kowcy dla Edukacji” to jeden
DLA EDUKACI

z najwiekszych programéw edu-

kacji finansowej w Europie. Jest
on realizowany od 2016 r. z inicjatywy Zwigzku Bankéw
Polskich przez Warszawski Instytut Bankowosci. Jego
celem jest edukowanie ucznidw, studentéw i senioréw
w zakresie podstaw praktycznej wiedzy dotyczacej
ekonomii, finansow, bankowosci, przedsiebiorczosci,
cyberbezpieczenstwa i obrotu bezgotowkowego.

Dowiedz sie wiecej na www.bde.wib.org.pl.

Centrum
o Opieki
Diugoterminowej

wLancuchy

FIZJOTERAPIA W DOMU PACJENTA
swiadezymy ushugi refundowane przez NFZ:

Zospot Rehabilitac]i Domowe] w Rzeszowie, ul Zagloby TA

SZYBEI TERMIN REALIZACN DLA OS0OB
ZE ZNACZNYM STOPHIEM MIEFELNOSPRAWOMNOSCI

Rejestracjl mokna dokonad telefonicinie
pod numerem 513 456 117

NPZ

Marodowy Fundusz Zdrowia
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Sprostowanie swiadectwa pracy

Swiadectwo pracy to bardzo wazny dokument wydawany pracownikowi przez pracodawce
w zwigzku z wygasnieciem umowy o prace lub jej rozwigzaniem. Jest to dokument, ktdry pracodawca
Jjest obowigzany wydac pracownikowi w dniu, w ktérym nastepuje ustanie stosunku pracy, jezeli nie
zamierza nawigzac z nim kolejnego stosunku pracy w ciggu 7 dni od dnia rozwigzania lub wygasniecia

poprzedniego stosunku pracy. Inaczej moéwigc, w wiekszosci przypadkow swiadectwo pracy winno by¢ wydane

pracownikowi w ostatnim dniu trwania umowy.

W S$wiadectwie pracy nalezy podac informacje
dotyczace okresu i rodzaju wykonywanej pracy, zaj-
mowanych stanowisk, trybu rozwigzania albo oko-
licznosci wygasniecia stosunku pracy, a takze inne
informacje niezbedne do ustalenia uprawnien pracow-
niczych i uprawnien z ubezpieczenia spotecznego. Po-
nadto w $wiadectwie pracy zamieszcza sie wzmianke
0 zajeciu wynagrodzenia za prace w mys| przepiséw
o postepowaniu egzekucyjnym. Na zadanie pracowni-
ka w $wiadectwie pracy nalezy podac takze informacje
o wysokosci i sktadnikach wynagrodzenia oraz o uzy-
skanych kwalifikacjach.

W przypadku gdy swiadectwo pracy okaze sie nie-
kompletne lub informacje zawarte w nim beda btedne,
pracownik moze w ciggu 14 dni od otrzymania swiade-
ctwa pracy wystgpi¢ z wnioskiem do pracodawcy o spro-
stowanie $wiadectwa pracy. W razie nieuwzglednienia
wniosku pracownikowi przystuguje (w ciagu 14 dni od

zawiadomienia o odmowie sprostowania $wiadectwa
pracy) prawo wystgpienia z zadaniem jego sprostowa-
nia do sadu pracy. W przypadku natomiast niezawia-
domienia przez pracodawce o odmowie sprostowania
Swiadectwa pracy, a wiec w przypadku braku odpowie-
dzi ze strony pracodawcy na wniosek o sprostowanie
Swiadectwa pracy (i brak jego sprostowania), zadanie
sprostowania $wiadectwa pracy wnosi sie do sadu pra-
cy. W przypadku uwzglednienia powddztwa przez sad
pracodawca jest zobowigzany wydac¢ nowe $wiadectwo

pracy.

Materiat zrédtowy: ustawa z dnia
26.06.1974 r.,, Kodeks Pracy (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1320.).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny

Flimero potwierdza swoja klase
w Mistrzostwach Polski w Cheerleadingu Sportowym

W dniach 6-10.05 br. odbyty sie IV
Mistrzostwa Polski w Cheereadingu Spor-
towym. Na scenie kieleckiego Teatru Tanca
rywalizowato 3 tysigce zawodnikéw z catej
Polski w trzech dywizjach: Cheer, Perfor-
mance Cheer oraz Pom&Dril w katego-
riach: dzieci, junior mtodszy, junior, senior
i senior II. Czas dtugotrwatych przygoto-
wan w czasie pandemii przedtozyt sie na
wysoki poziom wspoétzawodnictwa. Pod-
czas zawodow panowata atmosfera radosci
i ogromna chec rywalizacji sportowej.

By¢ zwyciezonym i nie ulec to zwyciestwo,

zwyciezajgc i spoczgc na laurach to kleska.

Flimero w powigkszonym, 57-oso-
bowym sktadzie, zaprezentowato sie re-
welacyjnie, zdobywajac 6 ztotych medali:
trzykrotny tytut Mistrza Polski Cheer i trzy-
krotny tytut w dywizji Dance. Niektore
z zawodniczek obronity medalowe miejsca
z poprzedniego roku, inne przyniosty pozy-
tywne zaskoczenie, inne za$ rozgorycze-
nie, zal i tzy. Tak byto w przypadku najbar-
dziej doswiadczonych flimerek startujgcych
w duetach grupy senior, ktérych celem byto
zwyciestwo i wyjazd na Mistrzostwa Swia-
ta. Jednak jeden maty btad pozbawit je
wielkiego marzenia. Podobna sytuacja za-
istniata w druzynie junior mtodszy. Zamiast
podium najmiodsze zawodniczki zajety IV
miejsce. Gorycz porazki czasem muszg
przezy¢ najwieksi wojownicy.
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Mistrzostwa byty eliminacjami do Mi-
strzostw Europy ECU ECC w 2021 r. oraz
eliminacjami do Mistrzostw Swiata 2022.
Flimero swoimi wynikami otworzyto sobie
droge do udziatu w ww. zawodach.

Mistrzostwa Polski to

cykliczne wydarzenie
sportowe, przyciaga- a
jace nie tylko rodziny

uczestnikdow, ale takze
coraz wiekszg rzesze fanow chet-
nych do ogladania ciekawych _
choreografii, barwnych strojéow
oraz rywalizacji w mys| zasady
fair play. Cheerleading od 2017 r. jest
dyscypling sportowg wspierang przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
ktory planuje rozegranie olimpijskiej
rywalizacji w roku 2024.
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Stowa podziekowania kieruje w stro-
ne Oliwii Gawelt za przygotowanie dywizji
Cheer oraz Adzie Kopackiej za przygo-
towanie baletowe zespotu. Ja jako trener
chce serdecznie podziekowac¢ moim zawod-
nikom za trud pracy, site walki i zdyscypli-
nowanie. Jestem z Was dumna.

W imieniu zawodnikédw UKS Flimero
chyle czota i kieruje stowa uznania do ro-
dzicéw i opiekunéw za zaangazowanie oraz
pomoc w kazdych zawodach. Jestescie na-
szg podporg i wsparciem. Dziekuje takze
wszystkim sympatykom i kibicom Flimero.

Ostatnie przygotowania
przed wystepami

Tekst: Jolanta Magda - trener



Kolejne medale
przywiezione z Niepotomic

ITI Otwarta Liga Combat Ju-Jistu odbyta sie w so-
bote 15 maja br. W turnieju wzieto udziat kilkudziesie-
ciu zawodnikow z kilku klubéw z Polski. Podkarpackg

Szkote Ju-Jitsu Karate reprezentowato 14 oséb startu-
jacych w formule grappling. Jak zwykle nie brakowato
emocjonujacych walk oraz mocnego dopingu.

‘11 ' \ AT .

|
M Zawodnicy z treneraml

Ze ztotych medali cieszyli sie: Patryk Ziaja,
Nikodem Slemp, Gabriela Woéjtowicz i Tobiasz
Wojtowicz. Ze srebrem wrdcili: Kacper Stabach,
Arkadiusz Kedra, Jakub Nicpon, Kacper Ostro-
wski, Patryk Ostrowski. Bragz wywalczyli: Milena
Sitek, Daniel Woéjcik, Amelia Stabach i Zofia Szo-
pa - wielkie brawa dla Zosi! (Byly to jej pierwsze za-
wody i od razu udato jej sie stana¢ na podium). Tuz za
podium znalazt sie Kacper Plodzien. Gratulacje dla
wszystkich zawodnikow!

Tekst: sensei Kinga Salwa

cenda za msc.:
10024 2% w tyg.
BDzt 1x w tyg.

Strug stracit pozycje lidera

W $rode 19.05 br.,, na zakonczenie 30. kolejki
rozgrywek rzeszowskiej kl. O doszto do starcia Strugu
ze Stalg tancut, czyli prowadzacej w tabeli, tyczyn-

skiej druzyny z faworytem ligi majacym w swoich sze-
regach zawodnikow z pétki znacznie przewyzszajacej
ten szczebel rozgrywkowy. Dodatkowo mecz - przez
wielu nazwany hitem rundy - miat rowniez wyjatkowg
oprawe. Zostat rozegrany przy sztucznym oswietleniu,
0 godzinie 20.30 - w porze przypominajacej rozgrywki
elitarnej Ligi Mistrzow.

Nasi zawodnicy wspierajg sie nie tylko na boisku. Na roz-
grzewke wygranego 2:0 meczu z Zaczerniem wyszli w ko-
szulkach dedykowanych Sebastianowi Korbeckiemu, ktory
podczas okresu przygotowawczego doznat grozniej kontuzji

Obysmy mogli ogladac jak najwiecej takich tancéw radosci po
wygranych meczach

Niestety, spotkanie zakonczyto sie zwyciestwem
tancuckiej druzyny 3:0, czego efektem byta strata po-
zycji lidera rozgrywek na rzecz wiasnie zespotu Stali.
Tym samym kroczacy od zwyciestwa do zwyciestwa
Strug musiat uznac¢ wyzszos$¢ rywali. Podopieczni Ja-
cka Sowy prowadzili w ligowej stawce przez 9 kolejek
- od 7 listopada minionego roku.

Ta porazka mocno podraznita ambicje tyczynskiej
druzyny, ktéra zapowiada walke do ostatniej ligowej
kolejki i probe odzyskania fotelu lidera. Trzymamy
kciuki!

(fes)
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Krzesta uzywane i inne meble, duzy wybor - Tyczyn.
Tel. 600-286-877

Platnosci bezposrednie i doptaty obszarowe z PROW:
whnioski tylko przez Internet do 17 czerwca 2021r.

Od tego roku rolnicy mogg sktada¢ wnioski o przyznanie doptat bezposrednich i obszarowych
z PROW jedynie za posrednictwem aplikacji eWniosekPlus. Oznacza to, ze do rolnikéw nie sg prze-
sytane papierowe wnioski spersonalizowane. Nie ma takze mozliwosci sktadania oswiadczen o braku zmian
w stosunku do roku ubiegtego.

Obecnie takie wnioski mozna skladac tylko przez Internet. Termin na ich zlozenie zostat
wydtuzony do 17 czerwca. Zapraszamy do PODR w Boguchwale, PZDR Rzesz6w, ul. Sw. Krzy-
za 14 w Tyczynie, od poniedziatku do piatku w godz. od 7.30-15.30, tel. (17) 22-99-276 lub

723-977-463.
-,
¥ .

Bank bliski Tobie!

O

BAMK SPOLDZIELCZY W TYCZTNIE

Zapraszamy do naszych placowek:
Mredyt

Centrala
EKOlogiczny BS Tycayh w/yczynié
T 36-020 Tyczyn, ul. Mickiewicza 6
tel. (17) 221-92-10

¢ kredyt na cele ekologiczne i nie

+ oprocentowanie zmienne
(WIBOR 3M + maria 3,5 p.p.)

s prowizja 1,5%*

= do 100 tys. zl

« do § lat

*promoci rwa do 31052021

Rrecnywista Roczna Siops Opmoentowsnda (RRSO) wimosl S.08% - przy nastppuigoych maiodeniach:
Cakowita kwota kredyiu (bez kredylomanych koszidwe) 2500000 80 méesipozrych
annuiielowych: 59 ral po 457,00 1 | jecns redas 480 1T 8. Wm&{zﬁ "
mmwmmmmmwmmmmmﬂ
0.22%) | mardy Banky w wysakodod 35 pp Calowida keols oo Zaplaly praer konsuments

. 1 Oddzial w Rzeszowie x

ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszéw A
tel. (17) 853-43-53, (17) 852-15-

ul. Okulickiego 13 a, 35-222 Rzesz6w
tel. (17) 852-28-07

Oddzial w Chmielniku
f 36-016 Chmielnik 50
tel. (17) 229-66-34

281817 o na kidry shisoalq s oplale proygolowswoza O o, prowigje 375,00 ol odsetid 244317 o, .
Kadiudacis rie zewiera koapidw zabezpieczenia. Kalkulscls zostals dokonana ne dred 15.03.2021 . na
" yweipm. Fraynarie krodyts proez Bank uzalezmions jest od pozytywnel ooeny

www.bstyezyn.pl

ma chy f ey | nde

¢ o A L C b M'
rofumianiu st Foeie 2300 1864 r. Kodeks Cywilay.

Polski kapital i ponad 100-letnia tradycja Banku,
gwarancjq bezpieczenistwa zdeponowanych wkladdw
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[Ruzwiqi krzyzowke ]




~~ Staé i Jadzia Petelka to bardzo sympatyczne rodzenstwo, ktére ma )
mnostwo przygdd. Ksigzeczki ze Stasiem w roli gléwnej zawierajg wiecej
tekstu i sg podzielone na rozdziaty. Bajeczki z Jadzig zawierajq krotkie hi-
storyjki i opisujg jeden temat. Sg to pozycje skierowane do przedszkola-
kéw. Oto wybrane ksigzki z naszej bibliotecznej poitki.
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06.06.2021r. (niedziela)

godz. 9.00 -18.00 - Grand Prix Polski Cheerleaders o Puchar
Burmistrza Tyczyna

- Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej w Tyczynie,

ul. Grunwaldzka 31 (transmisja na zywo na profilu FB

Flimero Cheerleaders | Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury im.
Katarzyny Sobczyk w Tyczynie)

00.06.2021r. ($roda)

godz.11.00 - ,Piekno naszej Ziemi Tyczynskiej"

- wernisaz wystawy prac plastycznych dzieci i mlodziezy

- Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej
w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29

11.06.2021r. (piatek)

godz. 16.00 - 22.00 - FoodPark Tyczyn - zlot foodtruckow
- boiska sportowe przy Centrum Dziedzictwa Kulturowego
I Informacji Turystycznej w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29

12.06.2021r. (sobota)

godz. 12.00-22.00 - FoodPark Tyczyn - zlot foodtruckow
godz. 16.00-20.00 - Piknik Rodzinny | Eksplozja Kolorow
(wyrzuty koloréw godz.17.00, 18.00, 19.00, 20.00), animacje
dla dzieci, pokaz strazacki w wykonaniu Mtodziezowe) Druzyny
Pozarniczej i Ochotnicze) Strazy Pozarne] z Hermanowe;,

@ dmucharnce

13.06.2021r. (niedziela)

godz. 12.00-22.00 - FoodPark Tyczyn - zlot foodtruckow
godz. 17.00 - koncert polskich przebojow w wykonaniu
Orkiestry Detej Gminy Boguchwata, recital Magdaleny Bukaly
godz. 19.00 - bitwa taneczna na style: breakdance, hip-hop,
cheerleading z goscinnym udzialem gwiazdy wieczoru

Atrakcje dodatkowe:
bezptatne dmuchance
dla dzieci

Wydarzenie zostanie zorganizowane zgodnie

2 obowigzujgcymi wylycznymi GIS, MZ | MKIDN

llos¢ miejsc ograniczona, w wydarzeniach plenerowych
moze wziac udziat maksymalnie 500 osdb

Organizatorzy: % m n-mn

Partnerzy: (BN R FLIMERO | S5, | Sibpich Drgebleranka Wil £CHO. it SYSTEM mwﬁmﬁ o e
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