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Informacje z Urzedu Miejskiego

Przebudowa drogi Borek Stary Zawodzie

W $rode 11.09 br. odbylo sie oficjalne otwarcie
i poswiecenie przebudowanej drogi Borek Stary Za-
wodzie. Przy kosciele parafialnym w Borku Starym ze-
brali sie m.in.: Starosta Rzeszowski J6zef Jodlowski,
burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Tyczynie Ryszard Fornal, zastep-
ca przewodniczacego Ewelina Malak, radni z Borku
Starego: Grzegorz Lampart i Tadeusz Ruszel, sot-
tys Stanistaw Wojturski oraz przedstawiciele firmy
PBI, ktéra byta wykonawcg przebudowy drogi. Gtos
zabrali: starosta rzeszowski J. Jodtowski, burmistrz
Janusz Skotnicki i sottys Stanistaw Wojturski, ktérzy
zgodnie podkreslili, ze poprawa stanu drég w lokalnych
spotecznosciach sprzyja sprawniejszemu i szybszemu
poruszaniu sie mieszkancéw i wyrazili wdziecznosc
wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie zrealizowania
zadania.

Uroczystego pos$wiecenia drogi dokonat proboszcz
parafii w Borku Starym ks. Roman Stota, ktéremu
towarzyszyt byty proboszcz ks. Adam Pietrucha.

Uroczystego przeciecia wstegi dokonali m.in.: przewodniczacy RM Ryszard
Fornal, Starosta Rzeszowski Jézef Jodtowski, ks. proboszcz parafii Borek
Stary Roman Stota, ks. A. Pietrucha, burmistrz Janusz Skotnicki.

Zadanie pn. ,Przebudowa drogi gminnej nr 108941R Borek
Stary - Zawodzie km 04000 - 24381 na dziatkach nr ew.
2055/1, 2181, 2055/2 w miejscowosci Borek Stary” zostato
dofinansowane w ramach Funduszu Drog Samorzgadowych.
Catkowity koszt zadania wynidst: 1 320 497,32 zt, w tym do-
tacja budzetu panstwa: 660 248 zt. Inwestorem przebudowy
drogi (o dt. 2 km 381 m) byta Gmina Tyczyn.

Przebudowa drogi obejmo-
wata: wykonanie robét przygo-
towawczych (prace pomiarowe,
rozbiorki elementéw drog), wy-
konanie podbudowy, potozenie
nawierzchni z betonu asfalto-
wego, remont poboczy grunto-
wych, wykonanie przepustéw
i zjazdow, oczyszczenie rowow
z wyprofilowaniem skarp, prze-
budowe chodnika o dtugosci
141 mb, wyposazenie w urza-
dzenia zabezpieczajace. Wyko-
nawcg zadania byto konsorcjum
firm PBI Infrastruktura S.A.
z Krasnika i PBI WMB Sp. z o.0.
z Sandomierza.

Tekst i fot.: Agnieszka Janda

Oferujemy nieodptatng pomoc prawng, psycho-
logiczng i socjalng osobom pokrzywdzonym i ich naj-
blizszym. Z pomocy mogg skorzysta¢ m.in. ofiary:

- przemocy, w tym przemocy domowej;

- niealimentacji;

- nieuczciwych wierzycieli i firm windykacyjnych;
- nieuczciwych pracodawcéw i kontrahentow;

- wypadkdéw komunikacyjnych;

- stalkingu, grézb, pomoéwien;

- oszustw, przywtaszczen, kradziezy.

Zapraszamy osoby, ktére ucierpiaty wskutek naduzy¢ czy bezprawnych dziatan oséb trzecich

Lokalnego Punktu Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Tyczynie
ul. Sw. Krzyza 14, I pietro, lok. 102, tel. 500-161-067
Punkt czynny jest w kazdy wtorek w godz. 10.00 - 14.00

ﬂ FUNDUSZ Lokalny Punkt Pomocy
SPRAWIEDLIWOSCI  Osobom  Pokrzywdzonym
2 Przestepstwem w Tyczynie
prowadzony jest przez Stowarzyszenie Podkarpac-
ki Osrodek Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w Rzeszowie, w ramach ministerialnego programu
pomocy pokrzywdzonym. Szczegdtowe informacje
dot. programu dostepne sa na stronie ministerstwa:
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl.
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Plany dziatan priorytetowych dzielnicowych
Komisariatu Policji w Tyczynie

Dzielnicowi z Komi- \|I|/
sariatu Policji w Tyczynie
realizujg zadania wy- = = POLICJA
nikajace z potrocznych /|||\

planéw dziatan prioryte-

towych dla podlegtych im rejonéw stuzbowych. Dzia-
tania te majg zwiekszy¢ skutecznos$¢ wspétpracy po-
licjantédw z mieszkancami i poprawi¢ bezpieczenstwo
na danym terenie. Zadania wynikajg z oczekiwan
spotecznych, ktore wyartykutowano podczas spotkan,
konsultacji i debat ze spoteczenstwem oraz biezacej
analizy zagrozen. Realizacji celdw stuzy¢ bedgq m.in.
nasilone kontrole, czestsze obchody rejonu, wspoétpra-
ca z mieszkancami. Zgodnie z zatozeniami plan obej-
muje okres od 1 lipca do konca grudnia 2019 r.

Dziatania priorytetowe stuzace
poprawie bezpieczenstwa na terenie gminy Tyczyn

Rejon stuzbowy nr 1 - Tyczyn Miasto (asp.
szt. Tomasz Pelc) - na ul. Cichej, w okolicach sklepu
,Familia” oraz stadionu MKS Strug Tyczyn, gromadza
sie osoby, ktore spozywajq alkohol, zakiécajg cisze
nocng i porzadek publiczny. Powyzsze zagrozenie wy-

stepuje gtéwnie w godzinach wieczornych i w week-
endy. Informacje uzyskano od mieszkancéw Tyczyna
podczas obchodu stuzbowego ww. rejonu, ktérzy do-
magajq sie eliminacji wymienionego zjawiska i popra-
we ich bezpieczenstwa.

Rejon stuzbowy nr 2 - Hermanowa (asp. szt.
Przemystaw Mucha) - zagrozenie wystepujace na
terenie podlegtego rejonu stuzbowego w Hermanowej
zwigzane jest z gromadzeniem sie 0séb spozywajgcych
alkohol i zaktécajacych porzadek publiczny w rejonie
sklepu ,Nasz Sklep” Hermanowa 200. Powyzsze zagro-
zenia wystepujg gtéwnie w godzinach popotudniowych
i wieczornych. Informacje o powyzszych zagrozeniach
uzyskano od mieszkancow, softysa oraz na podstawie
zgtoszen.

Rejon stuzbowy nr 3 - Kielnarowa (asp. Da-
riusz Rusnica) - w rejonie sklepu spozywczego ,Gro-
szek” oraz Domu Ludowego w Kielnarowej wystepuje
zagrozenie w postaci gromadzenia sie 0sdb spozywa-
jacych alkohol w miejscu publicznym oraz zaktdécania
porzadku publicznego. Powyzsze zagrozenia wystepu-
ja gtéownie w godzinach wieczornych i nocnych, a in-
formacje o nich uzyskano od mieszkancéw wsi oraz
W oparciu o witasne obserwacje.

Dozynki w Tyczynie

Dozynki to swieto plonéw, praktykowany od wie-
kow zwyczaj dziekowania Bogu za udane zbiory oraz
okazja do odpoczynku i zabawy po zakonczeniu ciez-
kiej pracy.

Nie inaczej byto podczas tegorocznego Swietowa-
nia, ktore odbyto sie 18.08 br. Podczas dziekczynnej
mszy $w. zostaly poswiecone wience dozynkowe oraz
chleby przyniesione przez starostéw i reprezentacje
poszczegolnych miejscowosci gminy Tyczyn. W konce-
lebrowanej eucharystii, ktorej przewodniczyt proboszcz
tyczynskiej parafii ks. Marian Czenczek, udziat wzie-
ty wtadze samorzadowe gminy Tyczyn z burmistrzem
Januszem Skotnickim i przewodniczacym Rady Miej-
skiej Ryszardem Fornalem oraz dyrektor M-GOK Za-
kia Cieslicka-Majka. Obecni byli przedstawiciele oko-
licznych instytucji oraz zaproszeni goscie.

Dary podczas mszy $w. ztozyli m.in. cztonkowie stowackiego
zespotu Folkmarcanka I z Velky’ego Folkmara
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Po nabozenstwie wszyscy uczestnicy barwnym
korowodem z Orkiestrg Detg Stowarzyszenia Przyja-
ciét Orkiestry Detej WSK PZL Rzeszow na czele ruszyli
do parku tyczynskiego, gdzie odbyta sie druga czesé
dozynek, czyli radosne $wietowanie zakonczonych
zbioréow. Impreze rozpoczat zwyczaj przekazania przez
starostéw korowodoéw dozynkowych na rece Burmi-
strza chlebdw oraz dardéw. Podczas uroczystosci zostat
rozstrzygniety konkurs ,Tyczyn gming petng kwiatow
i zieleni”. Nagrody laureatom wreczyli burmistrz Tyczy-
na Janusz Skotnicki oraz sekretarz Gminy Jadwiga
Ktos.

Tegorocznymi starostami korowodow dozynko-
wych byli:

_e Janina Kuk i J6zef Kusnierz (zespot Borkowianie),
e Maria Sztuka i Jan Sotek (zesp6t Hermanowiacy),
e Bogumila Szostek i J6zef Kocur (KGW z Her-

Il‘?'-.-manowej),
ei/Anna Wojcik i Jan Bodzistaw (Hermanowa
\I -Czerwonki),
3‘:Malgorzata Tereszkiewicz i Tomasz Grzebyk

\ \(Kielnarowa),

1Krystyna Bogdan i Jan Siwy (zespot Tyczyniacy),

\ Marla Hadata i J6zef Lonczak (Stowarzyszenie
@sob Niepetnosprawnych w Tyczynie).

Po zakonczeniu czesci oficjalnej na scenie za-
prezentowaty sie zespoty $piewacze: Borkowianie,
Hermanowianki i Tyczyniacy, ktérym akompaniowa-
ta niezawodna Kapela Wéjta Tycznera pod kierownic-
twem Zbigniewa Sztaby, Kielnarowianie oraz zapro-
szeni goscie ze Stowacji: Zespot ,FS Folkmarcanka I”
z Velkyego Folkmara oraz Zespot Folklorystyczny Kali-
na z Kolinoviec. Catosci dopetnity koncerty zespotow:
TerazMy oraz Rebelianci, ktérzy przyjechali z nowym



projektem ,Tribute to perfect”. P6znym wieczorem do
zabawy tanecznej zaprosit gosci zespét Lola Band.
Organizatorami tegorocznych Dozynek Gminy

Tyczyn byli: Burmistrz Tyczyna oraz Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Tyczynie im. Katarzyny Sobczyk.
Wsparciem stuzyli: rady soteckie, jednostki OSP, Za-

rzad Mieszkancow Miasta Tyczyna oraz sponsorzy:
Max Elektro F.H.U. Bogdan Majda Sklep Mewa, Sobina
Ubezpieczenia, Ania Catering, Bizuteria ze Stali Chirur-
gicznej Rafat Majewski, Rekodzieto Ozdobne Grazyna
Stefanik, Zabawki Recznie Robione Maria Rzeszutek,
Tradycyjne Zabawki Ludowe Jan Dudziak, Kraina Po-
mystow Ewelina Cyran,
Rekodzieto  Artystyczne
Ryszard Mizak, Mydetka
Glicerynowe Maria Baran,
Zabawki dla dzieci Widzi-
misie Karolina Kuzniar,
pracownia papiernicza
Sowa. Patronat Medialny
nad impreza objely: Ga-
zeta Codzienna Nowiny,
portal nowiny24, TVP3
Rzeszow.
W
Tekst: Beata Mianowska
- M-GOK w Tyczynie

Europejskie Dni Dziedzictwa w Tyczynie

Europejskie Dni Dziedzictwa (EDD) to wspdlna
inicjatywa Rady Europy (RE) i Unii Europejskiej. W tym
projekcie spoteczno-edukacyjnym uczestniczg wszyst-
kie panstwa cztonkowskie RE, w tym takze Polska, kto-
ra wigczyta sie do akcji w 1993 r. Co roku we wrzesniu
kraje, w ktorych odbywa sie to wydarzenie, udostep-
niaja do zwiedzania szerokiej publicznosci liczne za-
bytki i miejsca kultury, a takze organizujq wyktady,
wystawy i inne imprezy towarzyszgce skierowane do
réznorodnej grupy odbiorcow. W tym roku Gmina Ty-
czyn po raz pigty wzieta udziat w obchodach EDD.

Pierwszym wydarzeniem w ramach EDD byt wer-
nisaz Jana Pastuly pt. ,Artefakty”, ktéry odbyt sie
w CDKIIT. Wystawa ta jest zbiorem obrazéw sztuki
nowoczesnej. Ich autor Jan Pastula jest, jak to sam
okresla, ,wielkim pasjonatem sztuki”.

Jan Pastuta jako kurator sztu-
ki zorganizowat kilkadziesiat
wystaw indywidualnych i zbio-
rowych artystow polskich oraz
austriackich,  wspotpracujac
przy tym z wieloma galeriami.
Od siedmiu lat prowadzi pry-
watng Galerie Sztuki Wspot-
czesnej Pastula w Porebach
Kupienskich. Artysta posiada
prywatne zbiory sztuki pod na-
zwa ,Kolekcja — Sammlung”.

O swojej wystawie artysta mowi: Wystawa ,Ar-
tefakty” jest probg konfrontacji tego, co od dawna we
mnie drzemato, co podpatrzytem w pracowniach innych
artystow, jest to proba przetozenia i zrealizowania tego
na ptdtnie. Obrazy te inspirowane sgq tworczosciq Au-
striackiego artysty prof. Juliusa Preloga.

Drugim wydarzeniem tegorocznej edycji EDD
w Tyczynie byt koncert muzyki klasycznej ,Znasz-li
ten kraj” w wykonaniu $wiatowej stawy $piewakow
operowych pochodzacych z Tyczyna: Ryszarda i Ro-
berta Cieslow, ktérym na fortepianie akompaniowata
Agnieszka Hoszowska-Jabtonska.

Dr hab. Robert Ciesla (tenor) to absolwent
Akademii Muzycznej w Warszawie, profesor Uniwer-
sytetu Muzycznego im. Chopina. Ponad 15 lat byt
solistg na scenach Szwajcarii, Francji, Austrii i Belgii.
W 2013 r. Prezydent RP Bronistaw Komorowski nadat
artyscie tytut profesora sztuk muzycznych. W 2015
r. otrzymat od Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego medal Zastuzony dla Kultury Polskiej.

Prof. zw. dr hab. Ryszard Ciesla (baryton) -
absolwent Akademii Muzycznej w Warszawie, solista
Teatru Wielkiego od 1983 r. do dzi$, profesor Uni-
wersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Jest lau-
reatem II nagrody na Miedzynarodowym Konkursie
Wokalnym w Holandii oraz stypendysta Ministerstwa
Kultury i Sztuki w Wiedniu. Szef artystyczny Filhar-
monii im. R. Traugutta.

Dr hab. Agnieszka Hoszowska-Jabtonska
jest absolwentkg Akademii Muzycznej w Krakowie
w klasie fortepianu, wyktadowca na Wydziale Muzyki
URz oraz pedagogiem w Zespole Szkdét Muzycznych
Nr 1 w Rzeszowie. To wybitna kameralistka, o czym
Swiadczy nominacja ptyty nagranej przez pianistke,
wspdlnie z Anna Radziejewska i Karolem Ko-
zlowskim, do nagrody muzycznej Fryderyk 2017
w kategorii ,Album roku: muzyka kameralna”.

To wyjatkowe wydarzenie byto zakonczeniem ob-
chodéw EDD w Tyczynie, a o jego wyjatkowosci moze
$wiadczy¢ fakt, iz sala widowiskowa w M-GOK byta wy-
petniona po brzegi.

Organizatorami wydarzen w ramach EDD w Ty-
czynie byt M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie i jego filia
CDKIIT w Tyczynie. Patronat nad wydarzeniem objeli
Burmistrz Tyczyna oraz Starosta Rzeszowski.

Bardzo serdecznie dziekujemy artystom za
przyblizenie nam swoich pasji - muzyki i malarstwa.
Wszystkim gosciom dziekujemy za obecnos¢ i wziecie
udziatu w tegorocznej edycji Europejskich Dni Dzie-
dzictwa w Tyczynie.

Tekst: Natalia Krawiec - CDKIIT w Tyczynie
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Informacje z OSP w Hermanowej

W jednostce OSP w Hermanowej pojawit sie diugo
oczekiwany przez strazakéw fabrycznie nowy samo-
chod ratowniczo-gasniczy. Uroczysty wjazd do Her-
manowej nowego nabytku nastgpit 12.08 br.

Pojazd zostat odebrany z fabryki koto Czestocho-
wy przez druha Piotra Makulskiego. Nowy wéz przy-
byt w eskorcie pozostatych samochodéw OSP Herma-
nowa, wsrod btysku flar i przy dzwieku syreny, ktéra
tym razem nie zwiastowata czyjegos$ nieszczescia, ale
radosng chwile, na ktérg czekato spore grono oséb.

Wsrdd przybytych gosci znalezli sie: Kazimierz
Gotojuch - poset na Sejm, Ryszard Fornal - prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Tyczynie oraz radni z Her-
manowej: Genowefa Szawara, Joanna Mroczka,
Zdzistaw Prokop i Eugeniusz Malak. Ponadto swo-
ja obecnoscig zaszczycili nas: ks. proboszcz Wiestaw
Bednarz, prof. dr hab. n. med. Kazimierz Widen-
ka oraz cztonkowie OSP Kielnarowa, strazacy z OSP
Hermanowa z licznym gronem cztonkéw Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej. Nie mogto zabrakna¢ rowniez
licznie zgromadzonych mieszkancéow Hermanowej,
ktorzy takze dotozyli swojq cegietke do tego, aby ma-
rzenia o nowym samochodzie strazackim mogty sie
zrealizowad.

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Her-
manowej sklada podziekowania wszystkim,
dzieki ktérym zakup nowego samochodu byt mozli-
wy. Kierujemy je szczegdlnie do posta Kazimierza
Gotojucha za pomoc i zaangazowanie w zdoby-
cie srodkow na ten cel, burmistrzowi Januszowi
Skotnickiemu, pracownikom Urzedu Miejskiego
oraz radnym Rady Miejskiej w Tyczynie za pozytyw-
ne rozpatrzenie wniosku o dofinansowanie zakupu
samochodu ze S$rodkéw budzetu gminy, druhowi
Piotrowi Makulskiemu za wytrwato$¢ w prowa-
dzeniu catego procesu pozyskania samochodu oraz
mieszkancom Hermanowej za wsparcie finansowe
tego szczytnego celu.

Fot. Pawel Makulski

Nowe auto to Volvo FL 280, zabudowane przez
firme Bocar, z napedem 4x4. Na wyposazeniu znajdu-
je sie m.in. zbiornik wody o pojemnosci 3000 litréw,
zbiornik $rodka pianotworczego 300 litréw, autopompa
dwuzakresowa o wydajnosci 1600 litréow na minute, li-
nia szybkiego natarcia, maszt o$wietleniowy, dziatko
wodno-pianowe, wyciggarka, sredni zestaw narzedzi
hydraulicznych, radiostacje przenosne, zestaw ratow-
nictwa medycznego PSP R-1 do udzielania pomocy
przedmedycznej, defibrylator AED, kamera monitoru-
jaca strefe z tytu pojazdu, latarki katowe, weze pozar-
nicze oraz inny sprzet ratowniczy.

OSP w Hermanowej od stycznia 2015 r. funkcjo-
nuje w strukturach Krajowego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego, a co za tym idzie podejmuje dziatania ra-
towniczo-gasnicze nie tylko na terenie gminy Tyczyn,
ale rowniez powiatu czy tez wojewoddztwa, a w razie
potrzeby na terenie kraju. Jest to juz drugi fabrycznie
nowy pojazd ratowniczy dla strazakéw w naszej gmi-
nie. W 2018 r. podobny samochdd pozyskali ochotnicy
z Tyczyna. Z pewnoscig nowy tabor na terenie gminy
znacznie poprawi mobilnos¢ i efektywno$¢ dziatan ra-
towniczych.

Tekst: Stawomir Wojtowicz
- sekretarz OSP Hermanowa

~Polska pod Krzyzem” w Hermanowej

W $wieto Podwyzszenia Krzyza Swietego we
Wtoctawku zorganizowano wielkq modlitewng akcje
pod nazwg ,Polska pod Krzyzem”. Zebrani modlili sie,
stuchali konferencji i uczestniczyli w uroczystosciach
religijnych. Gtdwnym celem byta modlitwa w intencji
Ojczyzny i Polakéw, aby byli wierni Bogu. W duchu
tacznosci z uczestnikami modlitwy na wtoctawskim lot-
f:{ no’C| ze zgromadzonym| we Wioctawku na e
sakeji Polska pod Krzyzem”, przy jednym z przy- :
Adro‘znycrﬁkrzyzy w HermanoweJ zgromadzﬂra sie

|rl
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™ ,ﬂ $piewaniem hymnu ,Boze, co$ Polske.

nisku réwniez w Hermanowej, pod jednym z krzyzy, na
modlitwie zgromadzita sie grupa oséb.

Inicjatorem tego modlitewnego spotkania byta
Grupa Patriotyczna dziatajaca przy parafii Hermanowa.
Uczestnicy odmoéwili rézaniec, koronke do Bozego Mi-
tosierdzia oraz odprawili droge krzyzowa, a wszystko
przeplecione byto piesniami.

Spotkanie zakonczyto sie wspdlnym od-
..", przez
co uczestnicy akcji modlitewnej powierzyli Bozej
opiece caty nardd Polski.

Tekst:
Stawomir Wojtowicz - sekretarz OSP Hermanowa

Od Redakcji

14 wrzesnia, w $wigto Podwyzszenia Krzy-
za Sw., w modlitewnej akcji ,Polska pod Krzy-
zem” wzieli udziat wierni nie tylko z Hermano-
wej, ale i z innych miejscowosci naszej gminy,
m.in. z Tyczyna i Borku Starego.



Kulinarne Spotkania z Tradycja

Taki tytut miato zadanie, jakie realizowaty cztonki-
nie Kota Gospodyn Wiejskich w Borku Starym w okre-
sie 15.04 - 31.08 br. w ramach projektu , Podkarpackie
Inicjatywy Lokalne 2018-2019”, dofinansowanego ze
$rodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
Regionalnymi Operatorami projektu sg: Fundacja Fun-
dusz Lokalny SMK, Stowarzyszenie LGD ,Partnerstwo
dla Ziemi Nizanskiej”, Stowarzyszenie LGD ,TRYGON -
Rozwdj i Innowacja, Fundacja Przestrzen Lokalna”.

W ramach inicjatywy odbyt sie cykl czterech
warsztatow kulinarnych promujacych tradycyjng kuch-
nie borkowska. Spotkania warsztatowe odbywaty sie
w kazdej miejscowosci gminy Tyczyn (w domach ludo-
wych w: Borku Starym, Kielnarowej i Hermanowej oraz
w Centrum Promocji dziataja-
cym przy M-GOK w Tyczynie).
O ich historii podczas warsz-
tatébw wspaniale opowiadata
Zofia Domino z Towarzystwa
Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej.
Kulinarnym spotkaniom to-
warzyszyty wystepy zespotdw
$piewaczych z gminy Tyczyn.

2 L1 by
Stoisko z tradycyjng kuchnig borkowska podczas XXIV
Przegladu Wiejskich Zespotéw Spiewaczych

Wsrdd zaproszonych gosci na wystawie podsumowujacej projekt ,Kulinarne Spotkania

z Tradycjq” obecni byli m.in. (od lewej): przewodniczacy Rady Miejskiej Ryszard Fornal,

- Zéj_ecia kulinarne dla najmloci t’h

Uwienczeniem kulinarnych spotkan byta pre-
zentacja kuchni borkowskiej potqczona z degustacja,
ktéra miata miejsce 7.07 br. podczas XXIV Przegladu
Wiejskich Zespotéw Spiewaczych w Tyczynie. Dwa dni
pdzniej, w Centrum Promocji przy M-GOK w Tyczynie,
zorganizowano wystawe podsumowujgcg projekt.

burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, p.o. dyrektor M-GOK
w Tyczynie Zakia Cieslicka-Majka, Barbara Ptodzien z DL
w Kielnarowej, Zofia Domino (TMZT) oraz byta dyrektor
M-GOK Zofia Matys

Oprawe muzyczng zapewnity zespoty $piewacze
Borkowianie i Tyczyniacy, a takze specjalnie zaproszo-
na na te okazje Kapela Wdjta Tycznera. O historii zy-
dowskiej kuczki opowiadata Zofia Domino.
Adresatami warsztatow byli mieszkancy gminy Ty-
czyn: dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy. Celem zadania
byto przypomnienie tradycyjnej kuchni borkowskiej, jej
rozpowszechnienie wséréod mieszkancow gminy Tyczyn
oraz wskazanie wartosci, jakie niesie ze sobg pielegno-
wanie tego, co rodzime i dobre. Dotacja przeznaczona
zostata na zakup produktéw niezbednych do realizacji
warsztatéw kulinarnych, degustacji i wystawy.

Tekst: Renata Rochecka - koordynator projektu

19. Powiatowe Dni Jednosci

W tegorocznych Powiatowych Dniach Jednosci,
ktore odbyty sie 7.09 br. w Nowej Wsi, wzieli udziat
cztonkowie Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym w Tyczynie. Swojg obecnoscia zaszczy-
cili nas wojewoda podkarpacki Ewa Leniart i starosta
rzeszowski J6zef Jodtowski.

Spotkanie rozpoczeto sie mszg $w., ktdérej prze-
wodniczyt dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej ks.
Stanistaw Stowik. Osoby niepetnosprawne z catego
powiatu mogty skorzystaé z wielu atrakcji. Na zakon-
czenie spotkania wszyscy otrzymali upominki.

Tekst: Janusz Rykowski - wiceprezes Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym w Tyczynie

W tegorocznych Dniach Jednosci, ktére odbyly sie w Nowej Wsi,
wzieli udziat m.in. cztonkowie SPON oraz burmistrz Tyczyna Janusz
Skotnicki i przewodniczacy Rady Miejskiej w Tyczynie Ryszard Fornal '
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Inauguracja nowego roku szkolnhego

Zegnajcie letnie przygody, czas juz powraca¢ do szkoty...

Poczatek wrzesnia to tradycyjnie poczatek no-
wego roku szkolnego. Po dwdch miesigcach wakacji
przychodzi czas, aby wrdci¢ do tawek. 2.09 br. w na-
szej szkole zainaugurowali$my rok szkolny 2019/2020.
Uroczystosc¢ rozpoczeta sie mszg $w. w kosciele para-
fialnym w Tyczynie, ktérg koncelebrowali ks. Lukasz
Sleczka oraz ks. Mateusz Juszczyk.

Po eucharystii zaproszeni goscie, rodzice uczniow,
nauczyciele oraz mtodziez szkolna pod opiekg wycho-
wawcow klas udali sie do Szkoty Podstawowej w Tyczy-
nie. Tam na boisku Orlik miata miejsce gtéwna czesc
uroczystosci. Rozpoczeto ja wprowadzenie sztandaru,

Nowy rok szkolny czas zaczg¢! Przy mikrofonie przewodniczacy Rady Miejskiej w Ty-

czynie Ryszard Fornal

ods$piewanie hymnu oraz okoliczno$ciowe przemowie-
nie dyrektor Zofii Miedlar-Mruk.

W swoim wystgpieniu dyrektor szkoty przypo-
mniata m.in. o 80. rocznicy wybuchu II wojny s$wia-
towej oraz tysigqcach zotnierzy polegtych w 1939 r.
w kampanii wrzesniowej. Cata spotecznos$¢ bioraca
udziat w uroczystej inauguracji minutg ciszy uczcita
pamieé ofiar tamtych tragicznych wydarzen. Po chwili
refleksji i zadumy dyrektor szczegdlnie ciepto zwrdci-
ta sie do pierwszoklasistow i ich rodzicéw. Serdeczne
stowa powitania oraz zapewnienia o szczegdlnej trosce
i opiece zostaty skierowane do rodzin i uczniow, ktérzy
powrdcili do nas zza granicy. Nastepnie gtos zabraty
wicedyrektor szkoty Barbara Stempniowska i Zofia
Kwater, ktore przedstawity wycho-
wawcow poszczegdlnych klas i ztozy-
ty wszystkim zyczenia dobrego roku
szkolnego.

W tym uroczystym dniu swo-
ja obecnoscig zaszczycili nas m.in.
proboszcz parafii ks. Marian Czen-
czek, przewodniczacy Rady Miejskiej
Ryszard Fornal oraz przewodnicza-
ca Rady Rodzicow Anna Fil, ktérzy
w swoich wystgpieniach uczniom,
nauczycielom i wszystkim pracowni-
kom szkoty zyczyli sity, wytrwatosci
i samych sukceséw w rozpoczynaja-
cym sie nowym roku szkolnym.

Po czesci oficjalnej uczniowie
udali sie do sal lekcyjnych, aby spo-
tkac sie ze swoimi wychowawcami.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk
- dyrektor SP w Tyczynie

Wyroznienie dla Oliwii Knutel

9.09 br. w sali Senatu Uniwersytetu Rzeszow-
skiego odbyta sie uroczysta gala podsumowujgca etap
okregowy V edycji ogélnopolskiego konkursu ,List
do Taty”, ktorego celem jest zwrdcenie uwagi opinii
publicznej na wazng role ojca w rodzinie oraz propa-
gowanie przyktadéw dobrego ojcostwa. Inicjatorem
i gtdwnym organizatorem konkursu jest Komisja Ro-
dziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej Senatu RP we
wspotpracy z Fundacjg im. Sw. Cyryla i Metodego oraz
Dwujezycznym Liceum Uniwersyteckim im. Stanistawa
Baranczaka w Rzeszowie. ,List do Taty” adresowany
jest do ucznidw klas czwartych i piatych szkét pod-
stawowych. Niezmiennie od pieciu lat jego uczestnicy
maja za zadanie napisac prace na temat: kim jest i co
dla mnie znaczy mdj tata (ojczym lub ojciec zastepczy).

W tym roku do etapu okregowego zgtosito sie 31
szkot z terenu woj. podkarpackiego. tacznie do organi-
zatordw wptyneta rekordowa liczba 168 prac. Nadesta-
ne listy oceniato jury w sktadzie: przewodniczaca Mat-
gorzata Rauch - Podkarpacki Kurator Oswiaty, ktéra
byta takze patronem honorowym etapu okregowego,
prof. Aleksander Bobko - senator RP, organizator
etapu regionalnego konkursu, Jarostaw Angerman
- cztonek Klub Ojca w Rzeszowie, mgr inz. elektryk,
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absolwent Uniwersytetu w Sztokholmie, Krystian
Antochdéw - Inspektor Ochrony Danych Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego, dr Jarostaw Herbert - adiunkt
w Zakfadzie Nauk o Zdrowiu na Wydziale Wychowania
Fizycznego UR, dr Jarostaw Kinal - adiunkt w Zakta-
dzie Historii Gospodarczej i Spotecznej Instytutu Histo-
rii UR, prodziekan Wydziatu Socjologiczno-Historycz-
nego UR, dr Stawomir Wilk - adiunkt w Zakfadzie
Polityki Spotecznej i Pracy Socjalnej Instytutu Socjo-
logii UR, dr Grzegorz Wrona - nauczyciel w Dwuje-
zycznym Liceum Uniwersyteckim w Rzeszowie, adiunkt
w Zakfadzie Historii XVI-XVIII wieku Instytutu Histo-
rii UMCS w Lublinie oraz Marcin Zgtobi$ - kierownik
Dziatu Dokumentacji i Upowszechniania w Muzeum Po-
lakédw Ratujacych Zydéw Podczas II Wojny Swiatowej
im. Rodziny Ulméw w Markowej.

Niezwykle mito nam poinformowaé, ze w gronie
laureatéw etapu okregowego konkursu znalazta sie
Oliwia Knutel - uczennica naszej szkoty, ktérej praca
zostata doceniona przez cztonkdw jury. Oliwia w czasie
uroczystej gali odebrata dyplom oraz nagrody rzeczowe.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Tekst: Adam Janiec
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Jw Hermanowej

Rozpoczecie roku szkolnego 2019/2020
w Hermanowej

2.09 br. w naszej szkole panowato poruszenie,
stato sie tak za sprawg rozpoczecia nowego roku szkol-
nego. W ten wyjatkowy dzien nasi uczniowie wrdcili
z ponad dwumiesiecznych wakacji, by rozpocza¢ kolej-
ny rok swojej edukacji.

Ten wazny dla catej spotecznosci szkolnej dzien
rozpoczeliSmy od mszy s$w. w kosciele parafialnym

Przy mikrofonie dyrektor SP w Hermanowej Elzbieta Rozek

w Hermanowej. Przewodniczyt jej ks. Wiestaw Bed-
narz, ktéry wygtosit do zgromadzonych ucznidéw, na-
uczycieli, rodzicow oraz zaproszonych gosci kazanie
odnoszace sie do waznej kwestii, jakg jest zdobywanie
oraz przekazywanie wiedzy.

Po wspdlnej modlitwie udaliSmy sie do naszej
szkoty na dalszg czes$¢ uroczystosci. Tu wszystkich
zgromadzonych przywitata dyrektor Elzbieta Rozek,
ktéra wygtosita przemdwienie, a nastepnie wreczyta
nagrody Dyrektora Szkoty dla nauczycieli oraz pracow-
nikow placéwki.

Kolejnym punktem uroczystego spotkania byty
zyczenia na nowy rok szkolny, wygtoszone przez rad-
nego Eugeniusza Malaka, skierowane do dyrekcji,
uczniéw, nauczycieli oraz pracownikdédw administracji
i obstugi.

W tym dniu zabrzmiat pierwszy dzwonek, zwia-
stujacy nowy rok szkolny. Po czesci oficjalnej spotkania
uczniowie wraz z wychowawcami udali sie do swoich sal.

Tekst: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel przedszkola/ swietlicy SP w Hermanowej

KGW Hermanowa na jubileuszu ARiMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
w biezacym roku obchodzi 25-lecie swojego istnienia.
Regionalne obchody jubileuszu odbyty sie 16.09 br.
w Centrum Dydaktyczno-Konferencyjnym Politechniki
Rzeszowskiej, z udziatem m.in. przedstawicieli wtadz
samorzadu terytorialnego, z wojewodg podkarpackim
Ewa Leniart, duchowienstwa i stuzb mundurowych.
ARiIMR udziela wsparcia m.in. kotom gospodyn wiej-
skich.

Powiat rzeszowski na obchodach jubileuszowych
reprezentowato Koto Gospodyn Wiejskich z Herma-
nowej w sktadzie: Zofia Kaczor, sottys Hermanowej
Genowefa Szwara, Zofia Wiater oraz Maria Bo-
rowiec. Na swoim stoisku KGW prezentowato szereg
wiejskich wyrobdw, ktérymi czestowano przybytych na

Cztonkinie KGW Hermanowa w towarzystwie Macieja Miko-
sza - kierownika biura powiatowego ARiMR w Rzeszowie (po
prawej) oraz Krzysztofa Sobolewskiego — kandydata na posta,
przewodniczacego Komitetu Wykonawczego i sekretarza Rady
Politycznej PiS (po lewej)

uroczystosc gosci. Wsrod potraw znalazty sie m.in. réz-
ne wypieki, ciepte dania oraz pierogi, za ktérymi usta-
wita sie dluga kolejka. Wszyscy smakosze zachwycali
sie regionalnymi potrawami, co tylko potwierdzito, iz
wsparcie tego typu organizacji jest bardzo potrzebne.

ARIMR wspiera polskg wie$, unowoczesnia rol-
nictwo i obszary wiejskie. Dzieki funduszom unijnym,
panstwowym oraz réznym programom pomocowym
dla rolnikéw polska wie$ staje sie coraz bardziej nowo-
czesna.

Tekst: Stawomir Wojtowicz

! OGEOSZENTAY/REKEAM)Y !

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Gtosie Tyczyna” moga to zrobié
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel.
(17) 22-19-318, wew. 24 oraz w siedzibie redakcji.

(CENNIK(OGEOSZEN"

» Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zt.
» W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu
traktowane sg jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»~Zyczenia” od oséb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam
prace”, ,nekrologi” s bezptatne.

e
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2.09 br. w murach patacu Wodzickich - siedzibie
ZS w Tyczynie - odbyta sie inauguracja roku szkolnego
2019/2020. Oficjalng czes¢ w szkole poprzedzita msza
$w. w kosciele parafialnym w Tyczynie. Podczas uro-
czystosci zaszczycili nas swojg obecnoscig funkcjona-
riusze Podkarpackiej Stuzby Wieziennej: ptk Robert
Kogut — dyrektor Zaktadu Karnego w Rzeszowie, kpt.
Maciej Stysz - rzecznik prasowy Zaktadu Karnego
w Rzeszowie, funkcjonariusze Wydziatu Prewencji KWP
w Rzeszowie: kom. Piotr Kubas oraz podkom. Da-
riusz Sajdyk, grono pedagogiczne, rodzice, uczniowie

Slubowanie przedstawicieli klas pierwszych

Informacje z Zespoiul'Szkol w/ Tiyczynie

Rozpoczecie roku szkolnego

i pozostali pracownicy szkoty. Do naszej spotecznosci
szkolnej dotaczyty cztery oddziaty pierwszoklasistdw,
ktorzy w LO w Tyczynie ksztatci¢ sie bedaq w klasach
policyjnych i w klasie jezykowo-prawnej.

Z poczatkiem roku szkolnego rozpoczynamy re-
alizacje nowatorskiego projektu pn. , Klasa peniten-
cjarna”. Partnerem szkoty w realizacji programu jest
Zaktad Karny w Rzeszowie. Obecny na inauguracji
ptk Robert Kogut zaprezentowat uczniom zatoze-
nia programu. Projekt ,Klasa penitencjarna” to nowe
dziatania profilaktyczne, prewencyjne dla uczniéw, to
wzmachnianie postaw sprzyjajacych bezpiecznym
zachowaniom w zyciu spotecznym, to lepsza zna-
jomos¢ i swiadomos¢ prawa. Zajecia realizowane
bedg zaréwno w formie wyktadow i warsztatdw
na terenie ZS w Tyczynie, jak réwniez w postaci
wizyt studyjnych w rzeszowskiej jednostce peni-
tencjarnej.

Podczas uroczystosci rozpoczecia roku
szkolnego dyrektor Dorota Taranska-Klesk
wreczyta czterem uczniom stypendia z Progra-
mu Stypendialnego Powiatu Rzeszowskie-
go na rok szkolny 2019/2020, przyznane
przez Zarzad Powiatu Rzeszowskiego w nagrode
za wybitne osiggniecia edukacyjne.

W nowym roku szkolnym zyczymy
wszystkim duzo zdrowia, sity, wytrwatosci, ener-
gii, ogromnego zapatu do pracy i mnéstwa suk-
cesow.

Tekst: Dorota Taranska - Klesk
- dyrektor ZS w Tyczynie

Uczniowie LO po raz kolejny laureatami konkursu
~Policjanci w stuzbie historii”

Zakonczyta sie 3. edycja konkursu ,Poli-
cjanci w stuzbie historii” organizowanego przez
Komende Gtéwna Policji i Instytut Pamieci Na-
rodowej w Warszawie. Do udziatu w konkursie
zgtosito sie 102 zespoty z catej Polski. Jury wy-
tonito 12 najlepszych druzyn, ktérych czton-
kowie otrzymali status laureatéw. Wsrdd nich
znalazty sie dwa zespoty z LO w Tyczynie. Nasi
uczniowie po raz kolejny okazali sie najlepsi
w Polsce. Nagrodzeni w tegorocznej edycji to:
Beata Brozbar, Aleksandra Jacyk, Adrian
Knap, Wiktor Lew, Zuzanna Matyasz i Da-
wid Stec.

Konkurs ,Policjanci w stuzbie historii” po-
lega na wykonaniu trzech zadan: opracowaniu
biografii przedwojennego policjanta (uczestni-
cy maja za zadania znalez¢ ciekawg postac,
dotrze¢ do swiadkdéw historii i niepublikowanych zrddet
historycznych na jego temat), nakreceniu filmu o zyciu
wybranego bohatera oraz przeprowadzeniu zywej lek-
cji historii w srodowisku, ktéra by przyblizyta te postac
wybranej grupie odbiorcéw.

Nagrodg dla zwyciezcow byt tygodniowy wyjazd
edukacyjny, na trasie ktérego znalazly sie: Biato-
ru$, Rosja, Litwa i kotwa. Uczniowie uczestniczyli
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w uroczystosciach upamietniajacych rocznice wybu-
chu II wojny $w., odwiedzili polskie cmentarze wojen-
ne w Katyniu i Miednoje, a takze miejsce katastrofy
prezydenckiego samolotu w Smolensku. W programie
wyjazdu byto takze zwiedzanie Moskwy, Mifska i Wilna
oraz innych miejsc zwigzanych z polska historig Kre-
séw Wschodnich.

Tekst: Matgorzata Sochacka
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PEN

Z dziatalnosci biblioteki publicznej

Narodowe Czytanie w Tyczynie

Akcja ,Narodowe Czy-
tanie” zainaugurowana zo-
stata w 2012 r. przez dwcze-
snego prezydenta RP. Pierw-
szg edycje zadedykowano
naszej narodowej epopei, tj.
,Panu Tadeuszowi” Adama
Mickiewicza. W kolejnych
latach czytaliSmy dzieta
Aleksandra Fredry, ,Trylo-
gie”, ,Lalke”, ,Quo Vadis”, ,Wesele” i ,Przedwiosnie”.
Literackie spotkania w ramach akcji odbywaty sie w ty-
sigcach miejscowosci w Polsce (i za granicq), takze
w naszym miescie. W tym roku para prezydencka do
wspdlnego czytania zaproponowata nowele polskie.
Z ponad stu nadestanych propozycji Andrzej Duda
i Agata Duda wybrali osiem lektur, tyle, ile byto do tej
pory edycji ,Narodowego Czytania”. Do wyboru mieli-
$my m.in.: ,Dobrg panig” Elizy Orzeszkowej, ,Dym”
Marii Konopnickiej, ,Katarynke” Bolestawa Prusa,
~Rozdziobig nas kruki, wrony...” Stefana Zeromskie-
go, ,Sachem” Henryka Sienkiewicza. ,Dzi$ teksty
te nie stracity nic ze swej aktualnosci. Uczg nas, ze
w Zyciu powinnismy kierowac sie szlachetnoscig i so-
lidarnoscia, ze nie wolno nam straci¢ wrazliwosci na
ludzkq krzywde ani zapomniec¢ o naszej historii” - na-
pisat w specjalnym liscie do organizatorédw i uczestni-
kéw akcji Prezydent RP Andrzej Duda.

7 wrzesnia br. to oficjalna data akcji, jednak wie-
le wydarzen wpisujacych sie w ,Narodowe Czytanie”
odbyfo sie w innym terminie, takze u nas, w Tyczy-
nie. W tym roku do akcji z naszej Gminy zgtosity sie
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie oraz
Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Tyczy-
nie. We wspdlnej lekturze nowel wzieli udziat uczniowie
i nauczyciele szkoty oraz bibliotekarze.

W ramach akcji uczniowie na lekcjach jezyka pol-
skiego poznali fragmenty nowel, biografie ich autordw,
przygotowano okolicznosciowg wystawe ksigzek i tek-
stow pisarzy. Uczniowie otrzymali folder oraz pamiat-
kowaq pieczed.

Jedng z czytanych nowel byta ,Dobra pani” Elizy
Orzeszkowej. Utwér zaczyna sie jak bajka. Bogata
wdowa Ewelina Krzycka przyjmuje do siebie zanie-
dbang sierote Helke. Ksztatci jg, ubiera, rozpieszcza,
ale pézniej nudzi sie dziewczyng, dlatego odsyta jg
do biednych krewnych. Helka nie potrafi odnalez¢ sie

w nowej rzeczywistosci. Bardzo przezywa rozstanie
z opiekunkg, ktdra, jak powiedziat jeden z uczniéw
kl. 4: ,zachowuje sie jak mate dziecko, bo szybko
wszystkim sie nudzi”. W noweli tej autorka pokazata
mechanizmy, ktdére czesto rzadza cztowiekiem. Nie-
kiedy wydaje nam sie, ze jesli zrobimy co$ dobrego,
to jest to korzystne dla drugiej strony. Niestety, nie
zawsze tak bywa. Warto dostrzegac problemy innych
i pomdc, ale tylko wtedy, gdy bedzie to pomoc ptynaca
z serca, a nie z chtodnej kalkulacji czy checi zadowole-
nia siebie lub opinii publicznej.

Eliza Orzeszkowa (1841
-1910) - powiesciopisarka, pu-
3 blicystka, filantropka. Nauke roz-

poczeta w Warszawie na pensji
siéstr Sakramentek. Wyszia
za maz za Piotra Orzeszke, kil-
kanascie lat starszego od siebie
utracjusza, ktéry w matzenstwie
widziat szanse na uratowanie
swojej katastrofalnej sytuacji fi-
nansowej. Po $lubie (1858) prze-
niosta sie do majatku meza w Ludwinowie. Tu z jego
bratem zatozyta szkotke wiejska, co stato sie osig
konfliktu matzenskiego, na skutek ktérego na pewien
czas wyjechata do Warszawy. Powrdcita do Ludwinowa
w czasie powstania styczniowego, udzielajqc schro-
nienia jego uczestnikom, m.in. Romualdowi Trau-
guttowi. Prawdopodobnie z tego powodu w 1863 r.
Piotr Orzeszko zostat aresztowany, pozniej zestany na
Sybir, a jego majatek skonfiskowano. Najwybitniejsze
dzieta Elizy Orzeszkowej to: powies¢ ,Nad Niemnem” ,
rodzaj sagi pt. ,Meir Ezofowicz” oraz ,Marta”. Orzesz-
kowa dwukrotnie byta blisko otrzymania Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury. Zmarta po ciezkiej chorobie 23
maja 1910 roku w Grodnie, gdzie zostata pochowana.

2%

==
-

Czestaw Mitosz o Orzeszkowej: ,0O Orzeszko-
wej mysle zawsze z mitoscig i szacunkiem, jest ona dla
mnie przyktadem pisarza w stuzbie dobra. Na pewno
wiedziata wiecej o mrocznych stronach ludzkiej eg-
zystencji, ale wolata, ze wzgledéw, ktére uwazata za
wyzsze, tej swojej wiedzy nie ujawnial. Jak rédwniez
rzadko dawata poznaé swoje gruntowne wyksztatcenie,
samozdobyte dzieki rozlegtym lekturom. Opisywata lu-
dzi swojej grodzieriszczyzny, drobng szlachte, Zydéw,
chtopéw, z zyczliwosciq osoby, ktéra ceni tradycje
i tradycyjne proste cnoty”.

W tegorocznym Narodowym Czytaniu wzieli udziat m.in. uczniowie klas 4 i 5 SP w Tyczynie wraz z polonistkg Bogumitg Dziepak
i nauczycielami wspomagajacymi oraz bibliotekarze MiGBP w Tyczynie: dyrektor Alicja Kustra i Monika Dziadura
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Ciekawostki o Elizie Orzeszkowej

1. Jej utwory przettumaczono na blisko 20 jezykow.

2. Eliza Orzeszkowa znata sie i utrzymywata kontakt
z Maria Konopnicka.

3. Byta w czasie powstania styczniowego tacznicz-
ka partyzantéw, odpowiedzialng za zaopatrzenie po-
wstancéw w zywnosé, udzielata schronienia oraz prze-
wozita Romualda Traugutta.

Los pozycza, nie daje.
zawsze.

Ztos¢ jest chorobg duszy...

tobie przychodzi¢ nie beda.

DO PRZEMYSLENIA
Cytaty z utworow Elizy Orzeszkowej

Zawsze jest pora i widzie¢ i méwi¢ prawde.
Bardzo trudno albo i niepodobna pomalowaé wstege zycia kolorem rozowym
Zbyteczna pokora tak samo pozbawia sit, jak zarozumiatosc.

Zeby umieé kochad, trzeba umieé mysleé. X
MitoS¢-jak odre kazdy cztowiek, cholby raz, przeby¢ musi.

Trzeba by¢ podobnym, aby sie zrozumiec i innym, aby sie pokochac. AN
Trzeba by¢ silnym, aby wybaczy¢. 3
Pan Bog kazdemu cztowiekowi na swiecie pracowac przykazal
(...) czortu do ciebie przystepu nie da, a przy robocie rézne paskudztwa do glo.w'

Zaden cztowiek sity swojej nie zna, dopdki jej w potrzebie z siebie nie dOb@F/ZI .
Poig/owk/ zwykle najwyzej glowe podnoszg o

4. W 1904 roku Aleksander Briickner, profesor
uniwersytetu w Berlinie, zaproponowat kandydature
Orzeszkowej do Literackiej Nagrody Nobla. Akademia
jednak przyznata ja Henrykowi Sienkiewiczowi.
W 1909 roku zostata nominowana powtdrnie, jednak
takze i tym razem nagrody nie otrzymata.

Swieta modlitwa

Oprac. Alicja Kustra - dyrektor MiGBP w Tyczynie

e

Wakacyjne konkursy rozstrzygniete

Mimo ze wakacje za nami, namiastke tego letnie-
go czasu mozna byto jeszcze poczu¢ 10.09 br. w Od-
dziale dla dzieci MiGBP w Tyczynie. Tego dnia goscili-
Smy uczestnikow i laureatow wakacyjnych konkursow,
jakie ogtosilismy koricem czerwca.

Pierwszym z nich byt konkurs czytelniczy Najlepszy
Milody Czytelnik Lata 2019. Mogty w nim wzia¢ udziat
dzieci i mtodziez z klas 3-8 szkdt podstawowych gminy
Tyczyn. Ustalenie, kto z naszych czytelnikdw z tej gru-
py wiekowej przeczytat najwiecej ksigzek w miesigcach
lipiec-sierpien, nie byto dla bibliotekarzy trudnym zada-
niem, bowiem program biblioteczny SOWA umozliwia
wygenerowanie takiego zestawienia. W tym roku najlep-
szymi miodymi czytelnikami lata zostaly: Maja Szura,

Gabriela Go-
rzelec i Oliwia
Knutel. Dzieku-

jemy wam, ze
chcecie razem
z nami odkrywac
radosc¢ czytania.

~Pocztowka
z wakacji” to
konkurs pla-
styczny,  ktéry
zaadresowalismy
do najmtodszych
dzieci. Zadaniem
matych  plasty-
kéw byto na-
malowanie lub

Maja i Gabriela — nasze najlepsze mtode
czytelniczki lata 2019
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narysowanie ciekawego wakacyjnego wydarzenia lub
miejsca, ktore odwiedzili podczas letnich wypadow z ro-
dzicami. Wszyscy uczestnicy tego konkursu zostali na-
grodzeni, a byli to: Liliana tosik, Julia Capinska, Bar-
tosz Capinski, Gabriela Janda, Maciej Janda, Kinga
Trzyna, Hubert Trzyna i Wiktoria Trzyna oraz tucja
i Ula Gral. Naszym matym artystom serdecznie gratulu-
jemy pomystowosci i dziekujemy za che¢ podzielenia sie
wakacyjnymi przygodami.

Tekst: Agnieszka Janda

Nagrodzeni mali artysci w konkursie plastycznym ,Pocztéwka
z wakacji”



Bezpieczne przedszkolaki

Co roku Biblioteka Publiczna w Tyczynie organizu-
je dla dzieci zajecia edukacyjne pt. ,Bezpieczne dziec-
ko na drodze”. We wrzesniu br. w naszych spotkaniach
pos$wieconych bezpieczenstwu wzieto udziat ponad 100
dzieci z Przedszkola Publicznego Zgromadzenia
Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie.

Przedszkolaki obejrzaty prezentacje multimedial-
ng o zachowaniu sie dzieci na drodze. Rozmawiali$my
o zachowaniu bezpieczenstwa w drodze do przedszko-
la, o bezpiecznym podrézowaniu samochodem i pra-
widtowym przechodzeniu na przejsciach dla pieszych.
Dzieci opowiadaty, jak trzeba sie zachowywa¢, gdy je-
dziemy samochodem i w co nalezy by¢ ubranym gdy
jedziemy rowerem lub hulajnogg. P6zniej rozmawia-
liSmy o tym, jak wazng role petnig elementy odbla-
skowe, kiedy na dworze robi sie ciemno. Dzieki ka-
mizelkom czy odblaskowym butom jestesmy bardziej
widoczni i dzieki temu mozemy czuc sie bezpiecznie.

A M RIS
FLUELCTNA WYL ETRIL
Wb a1
1l 28 Vo

Przedszkolaki w Saloniku Literackim

« 0

INumMerk'0 GtosulTyczynag
ukaze sie z data ZZ/SOLN0)

Termin sktadania tekstow uptywa:

141'0:20:1'9]r:

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skfadac¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924.

W odwiedzinach w przedszkolu

Przedszkolaki odpowiadaty na zadawane pytania,
same podawaty przyktady dobrego, ale tez niewta-
Sciwego zachowania sie na drodze dorostych i dzieci.
Dzieci byty bardzo aktywne i obiecaty, ze zawsze beda
przestrzegac zasad bezpieczenstwa dla wtasnego do-
bra i innych oséb.

Tekst: Monika Dziadura
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie
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Najlepszy start tylko z ksiqzka

We wrzesniu br. ruszyta druga odstona kampanii Rados$¢ czytania
czytelniczej pt. ,Mata ksiazka - wielki cztowiek”,
skierowana do dzieci w wieku 3-6 lat. Miejska i Gmin- Kazdy rodzic kocha swoje dzieci i chce dla nich

na Biblioteka Publiczna w Tyczynie wspéinie z In-  ja najlepiej. Dbamy o potrzeby fizyczne i emocjonal-
stytutem Ksiazki zapraszajg do naszych gminnych e npaszych pociech, uczymy zasad funkcjonowania

placowek bibliotecznych rodzicow wraz z dzie¢mi uro-  \y spoteczenstwie - innymi stowy: chcemy wyposa-
dzonymi w latach 20_13—2016 po odbior darmowych zy¢ nasze dzieci we wszystko, co najlepsze, by idac
Wyprawek Czytelniczych. w $wiat, umiaty sobie poradzi¢ z jego trudno$ciami.

W procesie wychowania niezwykle wazne sg dobre na-
wyki, ktoére codziennie powtarzane utatwiajg dzieciom
proces zdobywania rozmaitych umiejetnosci. Mycie rak
przed jedzeniem, mycie zebdw, sprzatanie po zabawie
to tylko niektére czynnosci, ktore codziennie utrwalane
wejdg dzieciom w nawyk. Jakie czynnosci wejdg dziec-
ku w rutyne - zalezy tylko od nas, rodzicow.

Wsrod wielu codziennych dziatan zaplanujmy tak-
ze czytanie dzieciom. Profesor Grzegorz Leszczynski
(literaturoznawca z zakresu literatury popularnej, dzie-
ciecej i mtodziezowej) przekonuje, ze ,jesli nie damy
dziecku zabawek, bedzie sie bawito kamykami lub pa-
tykami. Jesli nie damy mu ksia;ki - samo po nig nie
siegnie”, dlatego chcac wyposazy¢ nasze dzieci w to, co
najlepsze na cate zycie, wprowadzmy nawyk codzien-
nego czytania, niekoniecznie przed snem.

T _
O P
Wspodlne chwile z gzytajacicem pamieta sie

przez cale zycie... Zrodlo: www.pixabay.com

A EE =15 B

O projekcie w pigutce

Kazdy Maty Czytelnik, ktéry odwiedzi nasza biblioteke
wraz z rodzicem lub opiekunem i zapisze sie do bibliote-
ki (lub wyrazi che¢ wigczenia sie do zabawy, jesli jest juz
naszym czytelnikiem), otrzyma Wyprawke Czytelniczg,
czyli:

» ksiazke pt. ,Pierwsze wiersze dla...”,

» poradnik dla rodzicéw pt. ,Ksigzka potaczeni, czyli
przedszkolak idzie do biblioteki” oraz

» Karte Matego Czytelnika z miejscem na 10 naklejek.
Naklejke na Karte otrzyma dziecko kazdorazowo, gdy od-
wiedzi biblioteke i wypozyczy przynajmniej jedng ksigzecz-
ke z ksiegozbioru dzieciecego. Dzieci, ktore uzbierajg 10
naklejek, otrzymaja specjalne imienne

» Dyplomy (wraz z niespodziankq) ... i zabawa rozpocznie
sie na nowo. Wiecej informacji:

www.tyczyn-biblioteka.pl, Tak wyglada darmowa Wyprawka Czytelnicza,
www.wielki-czlowiek.pl. ktorg wreczamy matym czytelnikom.

Fot. AJ
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Dlaczego czytanie nawet najmniejszym dzieciom
jest takie wazne? Przypomnijmy sobie nasze wtasne
dziecinstwo. Czy wséréd wspomnien odnajdziemy takie,
w ktérych pojawia sie czytanie nam ksigzeczek przez
rodzicéw i dziadkéw? Z pewnoscig byty takie momen-
ty i z pewnoscig kazdy z nas pamieta je z nostalgia.
Pierwsze wierszyki, rymowanki, opowiadania... Te
wspolne chwile pamieta sie cate zycie. Jesli chcemy, by
i nasze dzieci miaty takie mite wspomnienia, czytajmy
im. Jak podkresla prof. Leszczynski, podczas czytania
naszym pociechom, my, dorosli, na czas lektury sta-
jemy sie matymi dziecmi, nostalgicznie wracamy do
~Szczeniecych lat”; oni, mali, czujq te naszg (...) bli-
skosé, majg w nas oparcie w przezywaniu leku o los
bohatera, trwogi, gdy zbtadzi posréd krzyzujacych sie
drég, radosci, gdy po trudach zdobedzie nagrode. To
jest pierwsza rola ksigzki: budowanie mostow miedzy
pokoleniami, taczenie we wspdlnocie przezyé, Smiechu
i wzruszen.

Pamietajmy, ze dziecko identyfikuje sie z bohate-
rami czytanych opowiesci, przezywa ich losy, obserwu-
je wybory, ktorych dokonujg. W przygodach ulubionych
postaci literackich maty cztowiek szuka tego, czego
sam doswiadcza w codziennym zyciu, dlatego czytanie
najmtodszym ksztattuje ich postawy, porzadkuje wy-
obrazenie o zyciu, wprowadza w Swiat wartosci. Dziec-

ko, poznajac przygody i problemy swoich ulubionych
bohateréw ksigzkowych, moze w ten sposéb zrozu-
miec¢ wlasne uczucia, emocje i reakcje. Dowiaduje sie
na przyktad, ze to, co czuje w zwigzku z pdjsciem do
przedszkola, jest normalna kolejg rzeczy. Wiadomo, ze
kazdy rodzic stara sie, rozmawiajac z dzieckiem, przy-
gotowac pocieche na rézne trudne sytuacje zyciowe
(a taka jest z pewnoscig dla maluszka moment péjscia
do przedszkola). Pamietajmy jednak, ze najbardziej do
wyobrazni matego cztowieka przemawia to, co prze-
zywajg jego rowiesnicy. Kazda wartosciowa ksigzka
pochtania dziecko, a bohateréw ksigzkowych traktuje
ono jak realnie istniejacych — w ten sposéb czytane
opowiesci ,rzezbig” nasze pociechy, a takie czytelnicze
przezycia zostajg z dzieckiem na wiele lat.

Warto zaprosi¢ nasze pociechy do $wiata ksig-
zek. Tylko od nas zalezy, czy w tej literackiej krainie
beda one czuty sie bezpiecznie - przekonane, ze ksigzki
mogaq by¢ okularami, ktére pomogg im ogladac¢ Swiat.

Tekst: Agnieszka Janda - koordynator projektu
~Mata ksigzka - wielki cztowiek” w gminie Tyczyn

Bibliografia: Grzegorz Leszczynski, Rados¢ czytania, w:
Ksigzkg potgczeni, czyli o roli czytania w zZyciu dziecka,
Krakow 2018, www.wielki-czlowiek.pl.

Dyskusyjny Klub Ksigzki
Tu czytamy dla przyjemnosci

Jest taki szczegdlny dzien w kazdym miesigcu
(zazwyczaj poniedziatek), kiedy w Saloniku Literac-
kim przy MiGBP w Tyczynie stychac¢ gorgce dysku-
sje, petne entuzjazmu i nieskrywanej pasji. Przy kawie
i ciastku tocza sie zwykte rozmowy o niezwyktych lek-
turach. Tak w najwiekszym skrécie mozna by opisac
comiesieczne spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki,
dziatajgcego w Tyczynie od ponad 6 lat.

Dlaczego warto przylaczyc¢ sie do nas?

DKK to miejsce, kto-
re umozliwia wymiane po-
gladow na temat wybra-
nej przeczytanej ksigzki. y
Nasze gusta sg rozne, nie
wszystko musi sie nam
podoba¢, ale z szacun-
kiem wystuchujemy zda-
nia innych klubowiczow
- to jest najwazniejsza ,’

zasada naszych spotkan
w ramach DKK. \
Powodem, dla ktére- =) Dila
go sie spotykamy, jest nie B
tylko ksigzka, ale przede
wszystkim drugi cztowiek.
Nie wazne, ile mamy lat,
jakie mamy wyksztatcenie
i gdzie mieszkamy, taczy
nas jedno - pasja, jaka jest
czytanie dobrej literatury.
Chetnych do comie-
siecznych spotkan w ra-
mach DKK, zapraszamy
do kontaktu pod nr tel.
(17) 22-19-410

T 7

rzedszkolakow:
. (1) yBezpieczefistwo na drodze™
""‘ @wPrzedszkolaki na tropie jesient” | @ ,Bezpieczenstwo w mediach P

prosimy o kontakt telefoniczny pod nr. (17] 22-19-410

DR

dyskusyjny klub ksiazki

30 wrzesnia br. o godz. 10.00 w Saloniku Li-
terackim bedziemy rozmawia¢ o ksigzce Bertranda
Meyer-Stabley’a pt. ,Mezczyzni, ktorzy wstrza-
sneli swiatem mody”. Serdecznie zapraszamy na
spotkanie.

Tekst: Agnieszka Janda - moderator DKK

| Mieiska | Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie $

serdecmie zaprasza we wrzesniu | patdziernikn 2019 r.

zorganizewane grupy przedszkolakiow i uczniow kias 0-3

Dla ucznidw I:lau 0-3:
(1) yDzieciaki na tropach jesieni” ” B

inie tylko” (= 1§
| (3) ylak powstaje ksigika, czyli od
papirusa do e-booka™
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80. rocznica agresji ZSRR na Polske

Pierwszego wrzesnia 1939 r. na Polske napadajq
Niemcy, a siedemnastego Zwigzek Socjalistycznych
Republik Radzieckich. Tym samym ZSRR wywigzato
sie z paktu Ribbentrop-Mototow z sierpnia 1939 r,,
na mocy ktoérego Sowieci zobowigzali sie zaatakowac
Polske, gdyby ta znalazta sie w stanie wojny z Niem-
cami. Z decyzjg zbrojnego ataku na Polske Stalin
zwlekat do chwili reakcji ze strony innych europej-
skich panstw. Obawiat sie nastepstw sojuszu polsko
-francuskiego z lutego, w ktérym Francja zobowigzata
sie do pomocy w przypadku ataku wojsk radzieckich
na Polske. Sytuacja wyjasnita sie dopiero 12 wrzesnia
1939 roku na brytyjsko-francuskiej konferencji w Ab-
beville. Na konferencji panstwa te poinformowaty
o zaniechaniu podjecia dziatan ofensywnych, co byto
jednoznaczne z brakiem pomocy Polsce. Na nastep-
stwa nie trzeba byto dtugo czekac.

SOWIECI NAPADLI NA POLSKE

Ne 212 R. W, - 17 WRZESNIA 1938 - 2009 R., CIWARTEK Rok LXX

URJER PORANNY

WYCHODZI CO DNIA Z RANA W DNI POWSZEDNIE, NIEDZIELE 1 SWIETA

WYDANIE NADZ.WYC LA

Ros;a Sowiecka ztamala pakt o
17 wrzesnia, jak | wrzeénia 1939 mkn,wym e

Niemieccy i radzieccy zotnierze

17 wrzesnia o godz. 3 w nocy ambasador Pol-
ski w ZSRR otrzymat note dyplomatyczna, w ktorej
znalazty sie nieprawdziwe informacje o rozpadzie
Polski, koniecznosci podjecia dziatan majacych na
celu ochrone mienia i zycia zamieszkujacych w Polsce
Ukraincéw i Biatorusindw oraz uchronienie Polakéw
przed wojna. ZSRR uznato tez za nieobowigzujace
wczesniejsze pakty o nieagresji zawarte z Polska. Na
oczach niedawnych ,sojusznikéw” (Francji i Anglii)
miat sie dokonac IV rozbidr Polski. Jozef Stalin chciat
odzyska¢ ziemie utracone podczas rewolucji paz-
dziernikowej i wojny domowej, a Adolf Hitler dazyt
do zniszczenia Polski. Co byto dalej? Tereny, ktére
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udato sie zdoby¢ wojskom radzieckim i niemieckim
zostaty przekazane innym panstwom z pominieciem
prawa miedzynarodowego. Niemcy oddali Stowacji
Spisz i Orawe, a ZSRR przekazato Litwie czes¢ Wilna.
A jaka byta reakcja Francji i Wielkiej Brytanii - stowne
potepienie dziatan. Napas¢ ZSRR na Polske doprowa-
dzita do masowych przesladowan narodowosciowych,
aresztowan, wywodzki do obozéw koncentracyjnych,
egzekucji i deportacji. O tych wszystkich przeslado-
waniach wie chyba kazdy Polak. Bardzo rzadko jed-
nak wspominamy o udziale Stowakdéw - trzeciego
agresora Polski podczas kampanii wrzesniowej.

Udziat Stowakéw w kampanii
wrzesniowej 1939 r.

1 wrzesnia 1939 roku do ataku na Polske ruszy-
li nie tylko Niemcy, ale tez Stowacy. I cho¢ wojska
stowackie nie odegraty istotnej roli podczas walk, to
jednak petne udostepnienie kraju Niemcom spra-
wito Polakom duzo probleméw. 1 wrzesnia Stowacy
do wsparcia niemieckiej inwazji na Polske wystawili
tacznie kilkanascie tysiecy zotnierzy, w trakcie walk
liczba ta urosta do okoto 50 tysiecy. W rzeczywistosci
stowackie oddziaty nie odegraty istotnej roli w kon-
flikcie. Niemcy zlecili im aktywnos$¢ w rejonie Podha-
la i Podkarpacia. W catej kampanii Stowacy stracili
zaledwie 18 zabitych i jedynie incydentalnie stykali
sie z Wojskiem Polskim. Tak naprawde najwieksze
znaczenie dla Niemcéw miato przyzwolenie wyko-
rzystania stowackiego terytorium przez Wehrmacht
i Luftwaffe.

W podziece za pomoc Hitler wystat do wiadz Sto-
wacji list gratulacyjny, przyznat kilka odznaczen oraz
oddat pod stowacka kontrole cze$¢ polskiego teryto-
rium Spisza i Orawy. Nie obylo sie tez bez wspdl-
nej defilady zwyciestwa. W kolejnych latach Stowacy
wzieli udziat w ataku na ZSRR i Holokauscie. To pierw-
sze przyniosto im bolesne straty, a drugie dodatkowe
zrédto hanby. Dzisiaj Stowacy nie sg dumni z tego, ze
walczyli ramie w ramie z Niemcami, podkreslaja, ze
Republika Stowacka byta panstwem marionetkowym,
catkowicie zaleznym od III Rzeszy.

Czy Stowacy mieli prawo obawiac sie Polakow?
Stowacja pozostawata w sporze z Polska o przebieg
granicy. Gdy w 1920 roku Polacy walczyli z bolszewi-
kami, Czechostowacy zajeli cze$¢ spornych terendw,
takze te zamieszkane w wiekszosci przez ludnosc
polskojezyczng. W 1938 roku Polska wzieta odwet,
korzystajac z ustalen konferencji w Monachium, na
ktorej Francja i Wielka Brytania faktycznie zgodzity
sie na rozbiér Czechostowacji przez III Rzesze. Ko-
rzystajac z okazji polskie wojsko wkroczyto na sporne
tereny i je zagarneto. Zajecie Zaolzia byto traktowa-
ne w Polsce jako sukces. Jednak z perspektywy czasu
rozdrapywanie Czechostowacji nie byto powodem do
dumy.

Zrddta: materiaty dostepne w MiGBP w Tyczynie
oraz informacje ze strony Muzeum Historii Polski

Tekst: Alicja Kustra



Naukowcy przestrzegaja przed nadmiernym
korzystaniem z urzadzen bezprzewodowych

W maju 2015 r. opublikowano ,Miedzynarodo-
wy Apel Naukowcow do Panstw cztonkowskich
ONZ". Sygnatariusze apelu wyrazajgq swoje powazne
obawy dotyczace wszechobecnej i wzrastajacej ekspo-
zycji ludzi na sztuczne pola elektromagnetyczne
(PEM), ktore sg wytwarzane przez urzadzenia elek-
tryczne i bezprzewodowe. Naukowcy
apelujg m.in. o to, by spoteczenstwa
byty w petni informowane o poten-
cjalnym ryzyku dla zdrowia spowodo- ( ® )
wanym polem elektromagnetycznym
i edukowane odnosnie sposobdw re- ‘
dukowania tego ryzyka.
Energia elektromagnetyczna to najstarsza forma
naturalnej energii we wszechs$wiecie, ktora jest nie-
zbedna do prawidtowego funkcjonowania organizméw
zywych. Wszystkie zrddta pot elektromagnetycznych
mozna podzieli¢ na naturalne (wystepujace na Ziemi)
i sztuczne (PEM), ktore wytwarzane sg przez réznego
rodzaju urzadzenia bezprzewodowe:
stacje bazowe telefonii komdrkowej (m.in. GSM i LTE),
telefony komédrkowe,
smartfony,
nadajniki telewizji cyfrowej i radia,
bezprzewodowe telefony stacjonarne,
elektroniczne nianie,
routery,
tablety, laptopy z wtaczonymi funkcjami: Bluetooth,
Wi-Fi, Dane komérkowe,
bezprzewodowe mierniki zuzycia: energii elektrycz-
nej, wody, gazu, ciepta,

e radary (wojskowe, lotniskowe, meteorologiczne).

Weditug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
sztuczne PEM to jedno z najbardziej powszech-
nych i najszybciej rozwijajacych sie czynnikéw,
ktore zanieczyszczaja nasze srodowisko. Efekty
dziatania pot elektromagnetycznych nie sg wyczuwalne
przez zmysty cziowieka, dlatego ich rozpoznanie jest
trudne.

PEM mozliwe rakotworcze

W 2011 r. sztuczne pola elektromagnetyczne zo-
staty zaliczone przez WHO do grupy substancji i czyn-
nikéw rakotwdrczych 2B - mozliwe rakotworcze.
W marcu 2019 r. Komitet doradczy Miedzynarodowej
Agencji Badan nad Rakiem (IARC) zlecit tej Agencji
ponowng ocene PEM jako czynnika rakotwdrczego.
Takg informacje podato angielskie pismo ,The Lan-
cet”, ktére jest zaliczane do najbardziej prestizowych
czasopism na $wiecie. Komitet doradczy IARC, powo-
tujac sie na najnowsze wyniki badan przeprowadzo-
nych przez amerykanski Narodowy Program Toksy-
kologiczny i Instytut Ramazzini, ocenit, ze konieczna
jest ponowna ocena zagrozen, ktore sa zwigzane
z ekspozycjq na sztuczne pola elektromagnetyczne
wytwarzane przez urzadzenia bezprzewodowe. Wie-
lu badaczy ocenia, ze PEM powinno sie znalez¢ nie
w grupie 2B, ale wyzszej: 2A (prawdopodobnie rako-
twoércze), a nawet w grupie 1 (rakotwédrcze).

Komitet zdecydowat sie na umieszczenie PEM na
liscie czynnikéw wymagajacych koniecznej ponownej
oceny wptywu na rozwdj raka u cztowieka, poniewaz
w oficjalnych bazach naukowych znajduje sie wy-
starczajaco duzo dowoddéw na to, ze sztuczne pola
magnetyczne mogg zagrazac zdrowiu cztowieka.

Podstawg obaw naukowcow sg liczne opubliko-
wane wyniki badan, w ktérych wykazano, ze PEM
wptywaja na organizmy zywe nawet na poziomie
nizszym niz zalecany w wiekszosci norm miedzy-
narodowych. Skutkiem tego wptywu jest m.in. zwigk-
szone ryzyko wystgpienia nowotwordw, uszkodzenia
genetyczne, zmiany w uktadzie rozrodczym, zaburzenia
neurologiczne oraz negatywny wptyw na ogdlny stan
zdrowia ludzi.

Sygnatariusze Ape-
lu rekomenduja, by Pro-
gram Srodowiskowy ONZ
powotat niezalezng mul-
tidyscyplinarng komisje,
ktorej celem powinno
by¢ zbadanie zalet i wad
obecnych rozwigzan, kto-
re obnizytyby ekspozycje
ludzi na PEM. Ponadto
naukowcy wnioskuja tak-
ze m.in. o to, by:

e dziecii kobiety w cigzy
byt chronione,

e normy dotyczace limi-
tow poziomow PEM byly
zaostrzone,

e media ujawnity zwiaz-
ki finansowe ekspertow
z przemystem, gdy cytuja
ich opinie dotyczace zdro-
wia i bezpieczenstwa urza-
dzen emitujacych PEM.

Na swicie nie ma jednolitych wytycznych dopusz-
czalnego poziomu promieniowania PEM. W Polsce obo-
wigzujace limity poziomoéow PEM dla czestotliwosci od 3
MHz do 300 GHz wynoszg 7 V/m. Z opublikowanego na
stronie Ministerstwa Cyfryzacji ,Drugiego raportu z po-
miarow pol elektromagnetycznych (PEM) wytwarzanych
przez stacje bazowe telefonii komdrkowej” wynika, ze
poziomy PEM pochodzace ze stacji bazowych telefonii
komodrkowych na terenie Polski (rdwniez w Rzeszowie)
mieszcza sie ponizej krajowych norm.

~Niebezpieczenstwo nie pole-
ga na tym, ze komputery beda
myslec¢ jak ludzie, ale na tym,
ze ludzie zaczng mysleé jak
komputery” (Sydney J. Harris)

Jak ograniczy¢ ekspozycje na sztuczne
pola magnetyczne?

e Ograniczajmy rozmowy przez telefon komérkowy do
minimum (lepiej wysta¢ SMS-a). Podczas rozmowy naj-
lepiej korzysta¢ z przewodowych stuchawek lub trybu
gtosnomowiacego i odsuna¢ telefon od ciata i glowy.
e Unikajmy rozméw, gdy: zasieg jest staby, jestesmy
w windzie, samochodzie, autobusie (pomieszczenia za-
mkniete ttumia sygnat PEM).
e Gdy nie korzystamy w danej chwili z funkcji: Blueto-
oth, Wi-Fi, Synchronizacja danych, Dane komorkowe,
wytaczajmy je.
e Wiaczajmy na noc w telefonach komoérkowych tryb
samolotowy.
e Korzystajmy z Internetu przewodowego, a z mobil-
nego - tylko okazjonalnie.
e Korzystajmy z urzadzen bezprzewodowych z dala od
kobiet w cigzy oraz z dala od gtowy i podbrzusza dzieci
i mlodziezy. Dzieci oraz osoby ponizej 16. roku zy-
cia powinny nosi¢ telefony komoérkowe tylko w sy-
tuacjach awaryjnych.

ciag dalszy na str. 18
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ciag dalszy ze str. 17

e Telefony powinny by¢ uzywane przez dzieci tylko
w trybie samolotowym, ale nawet woéwczas najmtod-
si nie moga z nich korzysta¢ bez ograniczen. Dzieci
w wieku ponizej 2. roku zycia nie powinny w ogéle
korzystac z telefoné6w komorkowych.

e Czytajmy instrukcje obstugi urzadzen elektromagne-
tycznych i zachowujmy podczas ich uzytkowania zaleca-
ne przez producentéw odlegtosci od ciata i glowy.

e W korzystaniu z urzadzen bezprzewodowych szcze-
golnie ostrozne powinny by¢ kobiety w ciazy. Mez-
czyzni nie powinni nosic¢ telefonéw w kieszeniach spodni
ze wzgledu na negatywny wptyw PEM na ich ptodnos¢.
e Jesli uzywamy telefonu komdrkowego w celach in-
nych niz rozmowy, pisanie SMS-éw i korzystanie z Inter-
netu (np. do stuchania muzyki, robienia zdje¢, uzywania
zegarka czy kalkulatora), wtaczmy tryb samolotowy.
e Zredukujmy liczbe aplikacji w telefonie, wytaczmy te
ustugi, z ktérych nie korzystamy.

e Wi-Fi powinno by¢ zawsze wytaczone, kiedy go
nie uzywamy, szczegdlnie w nocy albo gdy w poblizu
znajduje sie kobieta w cigzy lub dzieci.

e Wybierajmy nianie przewodowe. Urzadzen tego

typu (bez wzgledu na rodzaj) nie powinno sie umiesz-
cza¢ w odlegtosci mniejszej niz 2 metry od dziecka.

O wptywie sztucznych pdt elektromagnetycznych
na zdrowie cztowieka piszemy na tamach GT nie po
to, by wzbudza¢ lek czy naktaniaé¢ Czytelnikéw po po-
zbywania sie ze swojego otoczenia wszelkich urzadzen
bezprzewodowych - w dzisiejszym $wiecie jest to wrecz
niemozliwe. Warto jednak pamietaé, by korzystac
z urzadzen emitujacych PEM z rozwaga i tylko
wtedy, kiedy jest to niezbednie konieczne.

Oprac. Agnieszka Janda na podst. tekstow prze-
stanych do redakcji GT oraz:
www.thelancet.com/journals/lanonc/article/P11S1470-
2045(19)30246-3/fulltext),
http://www.et.put.poznan.pl/~szostka/bhp.htm,
http://stacje.wios.rzeszow.pl/dane-pomiarowe/
automatyczne,
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/drugi-raport-z-
pomiarow-pol-elektromagnetycznych-pem-wytwarzanych
-przez-stacje-bazowe-telefonii-komorkowej (dostep do
stron: 30.08.2019 r.)

Bankowcy dla edukacji:
Jak tworzy¢ bezpieczne hasta?

Hasta, ktére tworzymy do naszych internetowych kont, majgq za zadanie chroni¢ nasze dane i zapewni¢ nam
bezpieczeristwo w sieci. Jednak wedtug badan 50 proc. Polakdw nie zmienia regularnie PIN-u i hasta do banko-
wosci internetowej. Tworzymy tez hasta bardzo tatwe do ztamania przez przestepcow internetowych. Jak wiec

tworzy¢ bezpieczne hasta?

Ustaw silne hasto - silne hasta to takie, ktére skita-
dajg sie z wielkich i matych liter, cyfr i znakéw spe-
cjalnych. Trudne do wykrycia sg hasta nie zwigzane
z charakterystycznymi danymi, ktdre mozna przypisac
do danej osoby, np. miejscem urodzenia, imieniem bli-
skiej osoby itd.

Jakie hasta nie sg bezpieczne?
- hasta ponizej 8 znakéw, \ﬂ(ﬂ dia FG’
- hasta bedace imieniem lub Nic- *9 P
kiem, c 'ﬁ
- zbiér samych cyfr, 0] of 0O
- hasto bez znakéw specjalnych, B2 —
- hasto wykorzystane w wielu
serwisach. Q o

Kiedy uzytkownik proszony . o©
jest o wymyslenie hasta zawieraja- 9m sek
cego DUZA litere, w 90% przypadkdw
bedzie to pierwsza litera wyrazenia. Jesli poproszony
jest o zastosowanie w swoim hasle cyfr:

= zazwyczaj uzyje dwdch cyfr (pewnie bedzie to
rok urodzenia),

» kolejnym czestym wyborem jest zastosowanie na
koncu wyrazu czterech cyfr - czesto jest to aktu-
alny rok kalendarzowy,

= popularne zakonczenie hasta to jedna cyfra -
czesto 1, a nastepnie w kolejnosci sa 3 cyfry.

= gdy potrzebujemy uzy¢ znaku specjalnego, to
chetnie wybieramy wykrzyknik (!).

Takie przyzwyczajenia pozwalajg przewidzie¢ hake-

rom, jakiej struktury hasta uzywamy.

Jak stworzy¢ bezpieczne hasto?

@ Powinno sie ono sktadac¢ z przynajmniej 8 znakow.
e Powinno zawiera¢ mate i wielkie litery (Aa, Bb,
Cc...), cyfry (1234567890) oraz znaki specjalne
('@ #$%N&*).

e Niektore znaki specjalne i cyfry sq podobne do liter
i mozna ten fakt wykorzysta¢ przy tworzeniu silnego
hasta, np.:I1=1!,a=@,E=3,S=%$,0=0.

e Do budowy hasta moze postuzyé ulubione zdanie,
np.: ZYRAFY WCHODZA DO SZAFY, PAWIANY WCHO-
DZA NA SCIANY.
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e Nastepnym krokiem jest wybranie pierwszych liter
do stworzenia hasta, np. ZYRAFY WCHODZA DO SZA-
FY, PAWIANY WCHODZA NA SCIANY.
e Na koniec zamieniamy litery na znaki specjalne, do-
dajemy cyfry oraz inne elementy bezpiecznego hasta,
np. ZWDSPWNS — 29Zwd$Pwn$85
e Dodane cyfry sq zmodyfikowanym i rozdzielonym ro-
kiem (1985), gdzie cyfra 1 zostata zastgpiona cyfra 2.
e Alternatywnym rozwigzaniem jest manager ha-
set, ktory jest programem komputerowym tworzacym
i przechowujacym mocne hasta (sktadajace sie z przy-
padkowych znakow).

Regularnie zmieniaj hasto:
e Zrbb z tego nawyk (zmieniaj je np. pierwszego dnia
kazdego miesigca razem z optacaniem rachunkow).
e Jedli masz problemy z zapamietaniem hasta, nie
musisz zmienia¢ catego hasta - wystarczy, ze w jakis
sposob je zmodyfikujesz.

Stosuj rézne hasta do réznych serwisoéw.
e Nie uzywaj tego samego hasta do wielu serwiséw
(np. do bankowosci internetowej, poczty e-maila czy
serwisOw spotecznosciowych). Jesli ktéres z kont zo-
stanie przejete przez hackera, pozwoli to uchroni¢ two-
je pozostate dane.
e Profiluj trudnos¢ hasta do tego, jak wazne dla Cie-
bie informacje ono chroni.
e Wytgqcz automatyczne zapamietywanie haset w swo-
jej przegladarce internetowej.
e Nie zapisuj nigdzie swoich haset i numeréw PIN.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to
jeden z najwiekszych programéw edukacji finansowej
w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjaty-
wy Zwigzku Bankow Polskich przez Warszawski Insty-
tut Bankowosci. Jego celem jest edukowanie uczniow,
studentéw i senioréw w zakresie podstaw praktycznej
wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowosci,
przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bez-
gotowkowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl



WKACIK

ZEKOLOGICZNY  Jestes tym, co jesz...

Produkty spozywcze, ktore kupujemy na co dzien, necg nas atrakcyjnym wygladem i smakiem. Coraz czesciej
jednak sprawdzamy na opakowaniach date przydatnosci do spozycia, a takze zawartos¢ substancji dodatkowych
- ,E”. Czym sq substancje dodatkowe i czy powinnismy ich unikac?

Kazda substancja chemiczna dodawana do zyw-
nosci przechodzi przez ocene ekspertéw Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia, ktora ustanawia normy dla kazdego
dodatku, tzn. w jakiej ilosci dana substancja moze by¢
bezpiecznie dodana do produkcji, nie stanowiac przy
tym zagrozenia dla zdrowia ludzi. W UE stosuje sie
numeracje substancji dodatkowych dozwolonych do
stosowania w zywnosci. Kazda substancja - majaca
symbol ,E” - moze by¢ pochodzenia naturalnego lub
identyczna z naturalng, a takze syntetyczna.

Skiadniki dodatkowe wedtug numeraciji ,,E”

e Barwniki: E-100 - E-180 - barwa produktu zywnoscio-
wego jest bardzo wazna, bo sugeruje klientowi zapach
i smak jedzenia. e Konserwanty: E-200 - E-296 - za-
pobiegajg psuciu sie zywnosci. ¢ Emulgatory, zagestniki,
regulatory kwasowosci: E-400 - E-472 (substancje te
np. odpowiednig wilgotno$¢ gumy do zucia czy nadzienia
z widorkéw kokosowych w ciastach). e Przeciwutleniacze:
E-300 - E-380 e Dodatki przetwércze: E-500 - E-587 o
Substancje wzmacniajace smak: E-620 - E-640 e Srodki
nabtyszczajace: E-901 - E-914 e Stodziki: E-950 - E-967
e Enzymy: E-1100 e Skrobie modyfikowane: E-1400.

Bezpieczna ilo$¢ dodatkowych substancji w pro-
duktach spozywczych jest ustalana dla kazdego dodat-
ku na podstawie aktualnej wiedzy naukowej. Z upty-
wem czasu okazuje sie jednak, ze dawki réznego ro-
dzaju dodatkow do zywnosci, ktére do tej pory byty
bezpieczne, okazujq sie szkodliwe dla naszego zdro-
wia. Dodatkowo nastepuje kumulacja w organizmie
tych substancji, ktore pochodzg z réznych zrodet.

Co szkodzi najczes$ciej? Oto lista niektorych
dodatkéw chemicznych, uznawanych za najbardziej
niebezpieczne: E249 Azotyn potasu (konserwant) -
obecny w produktach miesnych i przetworach rybnych; moze
powodowaé astme, zawroty gtowy, zapalenie nerek, nie
nalezy podawac zywnosci z tym dodatkiem dzieciom ponizej
6. m-ca z. ¢ E250 Azotyn sodu (konserwant) - obecny m.in.
w wedlinach i konserwach; potencjalnie rakotwdrczy,
wywotuje mdtosci, zawroty i bdle gtowy. e E133 Btekit
brylantowy FCF (barwnik) - obecny w napojach, deserach;
rakotwoérczy, moze wywotywa¢ astme, niebezpieczny
dla oséb z chorym uktadem pokarmowym. e E151 Czern
brylantowa BN (barwnik) - obecny w ciemnych sosach,
jogurtach, ciastach w proszku; powoduje astme m.in.
nadpobudliwo$¢. e E231 Ortofenylofenol (konserwant) -
stosowany na powierzchni cytruséw; rakotwérczy, moze
powodowaé alergie, bezdech, zapas¢ i $pigczke. e E102
Tartrazyna (barwnik) - obecny w warzywach konserwowych,
wyrobach cukierniczych, zupach w proszku; rakotwérczy,
moze wywotywaé ADHD, nasila objawy astmy. e E319
Tert-butylohydrochinon (konserwant) - obecny w rybach
mrozonych, przetworach rybnych, tluszczach, zupkach
w proszku; rakotwérczy, w duzych dawkach zaburza prace
nerek i tarczycy. e E110 Zélcien pomaranczowa FCF -
obecny w napojach, wyrobach cukierniczych, produktach
owocowych, ptatkach zbozowych; wywotuje reakcje
alergiczne, nadpobudliwo$¢, mdtosci, rakotwérczy. ¢ E950
Acesulfam-K (stodzik) - obecny w produktach dietetycznych,
wyrobach cukierniczych, gumach do zucia; moze powodowac
nadpobudliwo$é, bdle glowy, szczegdélnie niewskazany
dla dzieci. ¢ E123 Benzoesan wapnia (konserwant)-
obecny w sokach owocowych, majonezach, konserwach;
moze powodowac astme, anafilaksje, niewskazany dla oséb
uczulonych na aspiryne i dzieci. ¢ EL60b Annato (barwnik)
- obecny w wyrobach cukierniczych, margarynach, napojach,

serach zéttych; powoduje bdle gtowy u dzieci, niedocisnienie
i egzeme. ¢ E155 Braz HT (barwnik) - obecny w wyrobach
czekoladopodobnych; powoduje biegunke, alergie. e A124
Czerwien koszelinowa A (barwnik) - obecny w galaretkach,
ciastach w proszku, rybach wedzonych, napojach, zupach
gotowych, ptatkach zbozowych, marmoladach; rakotwoérczy,
przyczynia sie do bezptodnosci, moze powodowac astme,
nadpobudliwos$¢, alergie. e E621 Glutaminian monosodowy
(wzmacniacz smaku i zapachu) - obecny w daniach instant,
gotowych produktach miesnych i rybnych; nadwrazliwo$é na
E621 powoduje syndrom ,chinskiej” restauracji (migrena,
mdtosci, ostabienie, ucisk w klatce itp.), moze sprzyjac otytosci.
e E635 Rybonukleotydy disodowe (wzmacniacz smaku
i zapachu) - uzywany w produkcji ciast, chipséw, makaronow
instant; moze powodowac astme, nadpobudliwos¢, wysypke,
szczegdlne niebezpieczny dla chorujacych na dne moczanowa,
i dla 0sob z problemami nerek, zakazany w zywnosci dla
dzieci. ¢ E962 SOl aspartamu-acesulfamu (stodzik) -
obecny w napojach, gumie do zucia, stodyczach, ciemnym
piwie; zawiera fenyloalanine niedozwolong dla oséb
cierpigcych na fenyloketonurie, podraznia uktad pokarmowy,
niezalecany dla dzieci. ¢ E951 Aspartam (stodzik) -
obecny w napojach, stodyczach, produktach dla diabetykow;
zawiera fenuloalanine, niedozwolony dla chorych na
fenyloketonurie, zakazany w zywnosci dla matych dzieci,
potencjalnie rakotworczy, nasila objawy astmy i migreny,
powoduje nudnosci, problemy neurologiczne, alergie. ¢ E914
Utleniony wosk polietylenowy - stosowany na powierzchni
owocéw; rakotworczy, moze uszkadzaé watrobe i nerki.

Pare stéw o chipsach, ktére sa doskonatym przy-
ktadem ,$mieciowego jedzenia”. Chipsy sa tym pro-
duktem spozywczym, ktéry wcale nie powinien
pojawia¢ sie w naszym menu. Dlaczego? Bo ich
zapach i smak jest nadawany przez dodatki chemicz-
ne. Do tego chipsy zawieraja duze ilosci akrylamidu,
ktory jest zwiazkiem rakotwoérczym, bedacym takze
trucizng dla uktadu nerwowego. Jest on obecny tak-
ze m.in. w pieczywie chrupkim, ptatkach kukurydzia-
nych i smazonych produktach z ziemniakdéw. Akrylamid
Jjest szczegdlinie niebezpieczny dla dzieci. Po zjedzeniu
paczki chipséw majq one wiecej toksycznego zwigzku
w organizmie niz dorosty mezczyzna wazgcy 80-90
kilogramdw - wyjasnia prof. Naruszewicz z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego. - Dlatego (...) rodzice
powinni mie¢ swiadomos¢, ze kupujac stale chipsy, na-
razajq dzieci na ogromne problemy zdrowotne w przy-
sztosci. Duze ilosci akrylamidu powstajg tez podczas
palenia papierosow. Trucizna ta wywotuje przewlekte
stany zapalne w organizmie i przyczynia sie do rozwoju
miazdzycy, nadwagi i otytosci, a takze préchnicy.

Znane jest powiedzenie ,Jestes$ tym, co jesz”. Nie
da sie unikna¢ dodatkéw do zywnosci (szacuje sie, ze
zjadamy ich rocznie ok. dwdch kilogramdéw). Mozemy
przyja¢ zasade, ze im kroétszy sklad na etykiecie
produktu i bardziej znane nazwy, tym dany pro-
dukt jest zdrowszy.

Zrédfa: wyborcza.pl, zdrowo.info.pl,
aktywniepozdrowie.pl,
motywatordietetyczny.pl

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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Jeszcze raz o plastiku

W lipcowym numerze ,Gtosu Tyczyna”, w Ka-
ciku Ekologicznym Anna Pondo napisata artykut
pt. ,Kazdego dnia zjadamy... plastik”. Ci z Panstwa,
ktoérzy go przeczytali, z pewnoscig wyciagneli wnio-
ski. Temat w nim poruszany jest na tyle powazny,
ze warto uzupetni¢ go informacjami z badan, ktoére
niedawno zostaty ujawnione. Badania przeprowadzi-
li niemieccy naukowcy w latach 2003-2017 na gru-
pie 2,5 tys. dzieci, w wieku od 3 do 17 lat. Wedtug
nich w organizmach az 97 proc. badanych dzieci
znaleziono substancje wchodzace w sktad plastiku.
Zdaniem lekarzy czes¢ z tych substancji moze mieé
negatywny wptyw na ich zdrowie. Ws$rdd tych sub-
stancji najbardziej szkodliwy jest kwas perfluorook-
tanowy, wykorzystywany m.in. do produkcji nieprze-
makalnych ubran. Szkodliwos¢ tej substancji jest na
tyle duza, ze jego uzycie na terenie Unii Europejskiej
ma by¢ zakazane juz od 2020 r. (kwas moze by¢ od-
powiedzialny za choroby watroby, a nawet problemy
z ptodnoscig). Konsekwencjg wykrytych w organi-
zmach dzieci substancji mogg by¢: otytosé, choroby
nowotworowe, zaburzenia rozwoju.

O tym, ze plastik ma szkodliwy wptyw na zywe
organizmy, wie kazdy z nas. Jednak ta wiedza ja-
ko$ nie przeszkadza nam w kupowaniu i korzysta-
niu z dobrodziejstw sztucznych opakowan. Mysle
jednak, ze w niedtugim czasie inaczej, tzn. bardziej
Swiadomie wybiera¢ bedziemy produkty do prze-
chowywania zywnosci, zwraca¢ uwage na to, w co
jest ona pakowana, a takze jaki sktad majgq nasze
ubrania. Dlaczego? Bo naukowcy coraz gtosniej
przestrzegajq i ostrzegaja przed wszechobecnym
plastikiem i jego zgubnym wptywem na organizmy
zywe. Udowadniajq, ze zwigzki z plastiku przez lata
kumulujg sie w zywych organizmach. Mate dzie-
ci i osoby starsze moga by¢ szczegdlnie wrazliwe
i odchorowywac te kumulacje np. problemami zo-
tadkowo-jelitowymi czy alergig, ktéra jest juz plagg
wspotczesnych czasow.

Plastikowe zabawki, butelki, naczynia...,
a w nich ostawiony Bisfenol A (BPA). Dlaczego
ta substancja jest tak szczegélnie niebezpieczna?
Bo zaburza gospodarke hormonalng cztowieka, a to
moze objawiac sie cukrzyca, otyloscig, problema-
mi ze wzrostem, z uktadem rozrodczym, z ptodno-
écig. Jest wiele badan naukowych wskazujacych na
szkodliwo$¢ BPA dla naszego organizmu. Nie bede
ich przytacza¢, bo zainteresowani problemem bar-
dzo tatwo do nich dotrg. Warto jednak wiedzie¢, ze
bisfenol A uwalnia sie z tworzywa, w ktdrego sktad
wchodzi, np. wtedy, gdy opakowanie jest podgrze-
wane, myte detergentami, poddawane rozcigganiu
czy gnieceniu. Niemowleta i mate dzieci to organi-
zmy najbardziej narazone na dziatanie tej szkodliwej
substancji, bo nie majq jeszcze w petni wyksztat-
conych mechanizmoéw obronnych. Jedynym sposo-
bem, by ograniczy¢ kontakt z bisfenolem A (i jego
pochodnymi), jest unikanie plastiku w ogodle. Nie
poleca sie réwniez spozywania warzyw i napojéw
z puszek (ktére tez zawierajg BPA), warto takze
my¢ rece jak najczesciej (BPA znajduje sie na pa-
ragonach, wyciggach bankowych) i zminimalizowac¢
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ilo$¢ sztucznych opakowan na rzecz szkta czy stali
nierdzewnej. Naprawde dla zdrowia witasnej rodziny
da sie zrobi¢ duzo. Trzeba tylko chcie¢. Jednak czy
nasze checi wygrajq z wygoda, czy bedziemy potra-
fili plastikowe opakowania zastgpi¢ np. szklanym,
czyli mniej wygodnym opakowaniem? Na to pytanie
sami musimy sobie odpowiedziec.

Warto wiedzieé: uzywanie bisfenolu A jest
zakazane w Korei, Japonii, Kanadzie i niektdrych
stanach USA. Zainteresowanie BPA i nacisk na
uznanie tego zwigzku za substancje toksyczng
wzrosty w 2010 r., kiedy opublikowano wyniki ba-
dan, ktére wykazaty, ze az 91% Kanadyjczykow ma
w organizmie BPA. Niestety, mimo tych zatrwaza-
jacych informacji nie zakazano catkowicie stosowa-
nia tego zwigzku w produkcji tworzyw sztucznych
czy opakowan do zywnosci. Nie zmniejszono tez
bezpiecznej dziennej dawki BPA, ktéra dzi$ wyno-
si 0,05 mg/kg masy ciata. Poszczegdlne kraje Unii
Europejskiej (Francja, Szwecja) wprowadzajq ogra-
niczenia w uzywaniu tej substancji, w Polsce takich
obostrzen prawnych nie ma.

Bisfenol A (BPA)
- jak unika¢ kontaktu z BPA?

e Wybierajmy s$wieze mieso
i wedliny zamiast konserw,
warzywa z puszki zamienmy A\ %|I.'I/I
na te w stoikach, a gdy juz . 4
kupimy np. groszek w pusz- R E E /

> Y éﬁ'
ce, to po otwarciu przesypmy
go w ceramicznego lub szkla- e
nego pojemniczka.
e Przechowujmy zywnos$¢ w pojemnikach ze szkta
lub stali nierdzewnej, ewentualnie z plastiku, ktéry
nie zawiera BPA.
e Szukajmy opakowan oznaczonych napisem , BPA
free” - bez BPA.
e Nie podgrzewajmy plastikowych opakowan, bo
wzmaga to przenikanie BPA do zywnosci.
e Nie uzywajmy zarysowanych, uszkodzonych
opakowan plastikowych, poniewaz BPA z nich ta-
twiej przenika do zywnosci.
e Zwracajmy uwage na wszelkie materiaty i sprze-
ty z plastiku i w miare mozliwosci unikajmy tych
z oznaczeniem PC.

Y/
(BPAY

Zrédto:
www.biotechnologia.pl, www.poradnikzdrowie.pl.

Tekst Alicja Kustra



’ Mobbing w szkole

Wrzesien to czas powrotu do
szkoty. Dla ucznidéw jest to miej-
sce nie tylko nauki, ale tez na-
wigzywania relacji rowiesniczych.

’ Pojawiajq sie przyjaznie, ale takze

- jak to bywa w relacjach - niepo-

rozumienia, frustracje i konflikty.

Nawet w Srodowisku, w ktéorym panuje dobra at-

mosfera, zdarzaja sie nieprzyjemne sytuacje. Nie-

stety bywa tez tak, ze niektorzy padajq ofiarg regu-
larnego dokuczania.

Mobbing — czym jest?

Stowo mobbing nie ma doktadnego polskiego
odpowiednika. Okresla sie tak zachowania polegaja-
ce na szykanowaniu jednostki zazwyczaj przez gru-
pe. Przesladowania moga przyjmowac rézng forme:
od gorszego traktowania az po przemoc fizyczna.
Moga pojawic sie zachowania takie jak: zaczepianie,
izolowanie, obmawianie, nieprzyjazne wypowiedzi,
zastraszanie, wrogie gesty, wySmiewanie, niszcze-
nie rzeczy, popychanie itp. Cechg charakterystycz-
ng dla mobbingu jest brak réwnowagi sit — oprawcy
czujq przewage nad ofiarg, ktéra nie potrafi sie bro-
ni¢. Dla odrdznienia odosobnionych aktéw wrogosci
lub agresji od mobbingu istotna jest czestos¢ wy-
stepowania, gdyz ten rodzaj przemocy ma charak-
ter diugofalowy.

Fazy mobbingu

Zazwyczaj mobbing klasowy zaczyna sie nie-
groznie od drobnej ktétni czy pojedynczych zartow.
Agresor sprawdza, jak reaguje ofiara i inni w klasie.
Jezeli szykanowane dziecko nie potrafi sie broni¢,
ataki mogq sie nasili¢. Po pewnym czasie ofiara za-
uwaza, ze jest zrédtem dokuczania, czuje sie od-
rzucona przez kolegéw, gorsza, nie szuka pomocy.
Caty proces mobbingu mozemy podzieli¢ na trzy
fazy. Na poczatku dziecko prébuje sie broni¢ po-
przez uleganie oprawcom. Przystaje na ich prosby,
polecenia, moze zdobywac dla nich rézne rzeczy czy
pienigdze. Im bardziej dziecko ulega, tym bardziej
przemocnicy staja sie zuchwali. W fazie mobbingu
stabilnego przesladowane dziecko ma juz przypi-
sang role tzw. ,kozia ofiarnego”. Zazwyczaj mtody
cztowiek chce wtedy unika¢ chodzenia do szkoty.
Miodsze dziecko moze stymulowaé choroby, a star-
sze zacza¢ wagarowac. Przesladowany uczen powoli
odiacza sie od klasy, np. siedzi sam, unika wypowie-
dzi na forum klasy, nie bierze udziatu w imprezach
szkolnych. Czasami dziecko prébuje jeszcze zbudo-
wac wiez z kims z klasy. Przewaznie jednak takie
proby sg nieskuteczne, gdyz inne osoby same bojg
sie przesladowania i odrzucenia przez rowiesnikow.
W ostatniej fazie (ucieczki) ofiara stara sie catkowi-
cie odcig¢ od srodowiska przemocowego. Moze re-
gularnie wagarowa¢ albo prosi¢ o przeniesienie do
innej szkoty. Innym sposobem na poradzenie sobie
jest tzw. ucieczka zewnetrzna, czyli catkowita izo-
lacja od klasy, poddanie sie marzeniom lub nawet
szukanie pomocy w uzywkach.

Jak rozpoznaé ofiary mobbingu?

W s$rodowisku szkolnym dziecko mobbingowa-
ne moze wykazywac jedno lub wiecej z ponizszych
zachowan:

e przerw nie spedza z réwiesnikami lecz samotnie,
moze takze przebywac w poblizu nauczycieli lub in-
nych dorostych;

e niechetnie wypowiada sie na lekcjach, a kiedy
odpowiada, jest nerwowe i niepewne;

e czesto ptacze, wyglada na smutne;

® coraz gorzej sie uczy;

e w grach zespotowych jest wybierane jako ostatnie;
e czesto pada ofiarg zaczepek innych, nie broni sig,
unika ktotni i sporow.

Rodzice moga zwrdci¢ uwage na nastepujace
zachowania dziecka:

e nie odwiedza kolegéw i nikt do niego nie przy-
chodzi;

e niechetnie spedza czas z rowiesnikami na po-
dworku;

e nie lubi chodzi¢ do szkoty, z oporami wychodzi
z domu;

e czesto skarzy sie na zte samopoczucie, bol brzu-
cha, gtowy, brak apetytu;

e do szkoty i ze szkoty chodzi samo, dtuzsza drogaq;
e ma kiopoty ze snem, miewa koszmary, ptacze
W nocy;

e czesto bywa smutne,
i zmienny nastroj;

e prosi o pienigdze lub kradnie je.

miewa napady ztosci

Przeciw mobbingowi

Celem dziatan skierowanych przeciwko zjawisku
mobbingu powinno by¢ ograniczenie lub catkowi-
te wyeliminowanie go w szkole i poza nig, ale takze
zapobieganie powstawaniu tego problemu. Oproécz
dziatan szkoty, ktore powinny opierac sie na zwiek-
szaniu wiedzy i Swiadomosci na temat rodzajow prze-
mocy, reagowaniu na rézne jej przejawy i integracji
uczniow, niezwykle wazna jest tez rola rodzicéw.
Bardzo istotna jest otwarto$¢ na problemy naszych
dzieci oraz wspétpraca z nauczycielami. Dziecko, kté-
re stato sie ofiarg mobbingu, musi mie¢ wsparcie od
rodzicow. Powinno dazyc sie do tego, aby odzyskato
wiare w siebie i witasne mozliwosci. Szczego6lnie w sy-
tuacjach dlugotrwatego mobbingu potrzebna bywa
tez pomoc pedagoga czy psychologa.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gornie

Bibliografia:

e S. Orlowski, Mobbing i bullying w szkole: charak-
terystyka zjawiska i program zapobiegania, Osro-
dek Rozwoju Edukacji, Warszawa,

e 1. Szkatuta, Zjawisko mobbingu wsréd gimna-
zjalistéw, Studia Gdanskie. Wizje i rzeczywistos¢, t.
VIII, s. 326-340,

e 1. kysek, Bullying i mobbing w szkole, Nauczyciel
i Szkota 1 (51), 119-129, 2012,

e M. Przybysz-Zeremba, Mobbing w szkole, Nie-
bieska Linia, s. 18-21, 2008.

wrzesieri 2019 |/ GLOSTYCZYNA / 21



Osiagniecia naszych tucznikow

W dniach 24-25.08 br. w Gtuchotazach ro-
zegrane zostaty Mistrzostwa Polski Mtodzikow
w tucznictwie. Wsrdd uczestnikéw tej imprezy nie
zabrakto zawodnikow Jaru Kielnarowa.

Reprezentanci Kielnarowej jak co roku i tym
razem wrocili z medalami. Najlepiej wypadta
druzyna dziewczyn w kategorii mtodzik starszy,
zdobywajac srebrny medal. Nasze zawodniczki
ustgpity tylko druzynie Mazowsze Teresin, wy-
przedzajac Spotem tddz, tucznik Zywiec i Mewe
Kotobrzeg. Druzyna dziewczat wystepowata
w sktadzie: Martyna Pasternak, Paulina To-
maka, Karolina Lesko. Indywidualnie tuczniczki
zajely kolejno miejsca: 10, 16, 19. Na 3. pozy-
cji wérod miodzikow uplasowat sie indywidual-

nie Olaf Szymczak, 19. byt Krystian Bil a 43.
Hubert Nedza. Oni tez reprezentowali druzyne
mtodzikéw, ktéra zajeta 4. miejsce, ustepujac
klubom: UKS Grot Ruda Slaska, MLKS Dabrovia
Tarnowska I, MLKS Dabrovia Tarnowska II.

W Grecji w stynnych Termopilach rozegrane
zostaty I Wojskowe Mistrzostwa Europy. W skta-
dzie reprezentacji Polski znalazta sie kielnaro-
wianka Joanna Rzasa, ktora wraz z kolezanka-
mi: Natalig Le$niak i Wioletta Myszor zdobyta
3. miejsce. Lepiej spisata sie druzyna meska,
ktéra zdobyta srebrny medal.

W pazdzierniku rozegrane zostang Mistrzo-
stwa Swiata, ktére rozegrane zostang w Chinach.

Wakacyjne sportowe impresje

Wakacje to najpiekniejszy czas w roku, nie
tylko w zyciu miodego cztowieka, ale chyba i kaz-
dego z nas. Mtodzi zawodnicy Klubu Sportowego
Ju-Jitsu Karate postanowili razem z trenerem, ze
spedzg czes$¢ wakacyjnego okresu na sportowo,
przygotowujac sie do jesiennej edycji Mistrzostw
Polski w Sochaczewie w ju-jitsu sportowym PZ]].

Tak wiec nim zabrzmiat ostatni szkolny dzwo-
nek, trener zapowiedziat: Kto chce jecha¢ na za-
wody sportowe, musi teraz stawiac sie trzy razy
w tygodniu na wakacyj-
nej zaprawie kondycyjnej
w umowionym miejscu.

Do pieciotygodniowej
proby zgtosito sie pietnastu
mtodocianych  $miatkow.
Ditugodystansowe biegi,
walki na macie i dziesigt-

ki powtdérzen pewnych
sekwencji technicznych
to prawdziwa wakacyj-

na przygoda na sportowo
i zhumorem. Miesigc szyb-
ko minat. Do konca wy-
trwato tylko dwunastu naj-
twardszych zawodnikow.
Na zakonczenie odbyto sie
ognisko nad Wistokiem,
a zabawom i $miechom nie
byto konca.

Czas szybko mingt,
wrociliSmy do szkoty i co-
dziennej pracy. I znéw wy-
sitek, treningi i wiele wy-
rzeczen, ale to bardzo
dobry czas i swego rodzaju
kuznia charakteru dla kaz-
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dego mtodego cztowieka, ktéry przygotowuje sie
do nowych, odpowiedzialnych rél i zadan w przy-
sztym, dorostym zyciu.

Zapraszamy wszystkich mtodych na trenin-
gi i do podjecia préby zrobienia czego$ dobrego
w swoim zyciu, bo, jak powiedziat Sw. Jan Pawet
II: zacznijmy wymagac od siebie, nawet gdyby
inni od nas nie wymagali.

Tekst: Wiestaw Kisiel - trener

Grupa $miatkow spragniona wakacyjnej przygody razem z trenerem Wiestawem Kisielem



Najogdlniej mowiac, kurator
saqdowy to funkcjonariusz publicz-
ny. Kuratoréw sadowych mozna po-
dzieli¢ na kuratoréw zawodowych
i spotecznych. Kuratorzy zawodowi
wykonujacy orzeczenia w sprawach
karnych sg kuratorami dla dorostych, natomiast ku-
ratorzy zajmujacy sie orzeczeniami w sprawach ro-
dzinnych i nieletnich sg kuratorami rodzinnymi.

Sadowy kurator zawodowy organizuje i prowadzi
dziatania majace na celu pomoc skazanemu w spo-
tecznej readaptacji i zapobiezenie jego powrotowi do
przestepstwa, a takze polegajace na kontroli prze-
strzegania przez skazanego natozonych obowigzkdéw
ustanowionych przez sad lub zwigzanych z dozorem.
To réwniez sadowy kurator zawodowy kieruje pracq
sqdowych kuratoréw spotecznych. Zakres zadan kura-
tora spotecznego okresla kierownik zespotu w porozu-
mieniu z wyznaczonym kuratorem zawodowym, pod
ktorego kierunkiem kurator spoteczny ma pracowac.

Do obowigzkéw sadowego kuratora zawodo-
wego nalezy m.in.:
e sprawowanie dozorow w stosunku do skazane-
go lub sprawcy,
e kontrolowanie w okresie proby wykonania przez
skazanego lub sprawce natozonych na niego obo-
wigzkéw,
e sktadanie réznego rodzaju wnioskéw, m.in. o zmia-
ne okresu proby w sprawach dotyczacych wykony-
wania postanowienia o warunkowym zwolnieniu,
0 podjecie postepowania warunkowo umorzone-
go, o odroczenie lub o przerwe w wykonaniu kary,
o warunkowe zwolnienie i o odwotanie warunkowego
zwolnienia, jak réwniez
e udziat w posiedzeniach sadu.

Zadania kuratora sadowego

Do obowigzkéw Kuratoréw sadowych wyko-
nujacych orzeczenia w sprawach rodzinnych
i nieletnich nalezy zas m.in.:

e sprawowanie nadzoru w sprawach dotyczacych
ograniczenia wtadzy rodzicielskiej,

e sprawowanie nadzoru nad nieletnimi w zwigzku
z warunkowym zwolnieniem z zaktadu poprawczego,
warunkowym odstgpieniem od umieszczenia w za-
ktadzie poprawczym,

e kontrola wykonywania kurateli lub opieki nad osoba-
mi czesciowo lub catkowicie ubezwtasnowolnionymi,
e sprawowanie nadzoru wobec osob uzaleznionych
od alkoholu zobowigzanych do leczenia odwykowego,
e przeprowadzanie wywiadu Srodowiskowego,

e branie udziatu w ustanowionych przez sad kontak-
tach rodzicow z matoletnimi dzie¢mi.

Kuratorzy realizujg okreslone przez prawo za-
dania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyj-
nym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym,
zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu.

Kuratorzy sadowi wykonujg swoje zadania w $ro-
dowisku podopiecznych, takze na terenie zamknie-
tych zaktaddéw i placéwek ich pobytu, w szczegdlnosci
na terenie zaktadow karnych, placéwek opiekunczo
-wychowawczych oraz leczniczo-rehabilitacyjnych.

Materiat zrodiowy:
ustawa z dnia 6.06.1997 r. - Kodeks karny wykonaw-
czy (Dz.U. z 2019 r. poz. 676, 679.),
ustawa z dnia 27.07.2001 r. o kurato-
rach sadowych (Dz.U. z 2018 r. poz.
1014, z 2019 r. poz. 730).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny

AKAPEMIA

towa:

, ul. Putanek 4
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

?k *i p: &

BEEF
14

»Lokalna Grupa Dziatania - Lider Dolina Strugu” ogtasza nabér wnioskéw
O przyznanie pomocy na operacje w zakresie:

sKsztaltowanie przestrzeni publicznej na cele spoleczne”

Termin sktadania wnioskdw: 26.09 — 10.10.2019 r.

Miejsce skiadania wnioskdw:

.Lokalna Grupa Dzialania - Lider Dolina Strugu®,

38-030 Blazowa ul. Myéliwska 18, od pon do pt w godz. 8.00 - 14.30
Limit dostepnych srodkdw: 99 000 tys. zi

n»Podejmowania dziatalnosci gospodarczej”

Termin skladania wnioskow: od 5.08 - 19.11.2018 .

Miejsce skiadania wnioskdw:

Lokalna Grupa Dziakania — Lider Dolina Strugu”

36-030 Blazowa ul. Mysliwska 16, od pon do pt w godz. 8.00 - 14.30
Limit dostepnych : 200 000 tys, 2t

projekiu grantowego

sPobudzenie aktywnosci spotecznosci lokalngj
w obszarze dziatan zwigzanych z promowaniem
dziedzictwa lokalnego, kultury oraz podnoszenia wiedzy"

1.2.1 Wsparcie oddolne infcfatyw.

1.2.4 Pobudzenie postaw obywatelskich wértd miodziedy.
1.2.3 Wigczenie seniordw w 2ycle spofeczne obszar.

3.1.2 Promowanie dziedzictwa lokalnago.

Termin skiadania wnioskdw: od 26.09 - 10.10.2018 r.

Miajsce sktadania wnioskdw:

<Lokalna Grupa Dziatania = Lider Dolina Strugu”,

36-030 Blazowa ul. Mysliwska 16, od pon do pt w godz. 8.00 - 14.30
Limit dostgpnych Srodkdw: 65 000 tys. 2

projektu grantowego

»Poszerzenie oferty kulturalnej i rekreacyjnej
Doliny Strugu z uwzglgdnieniem promocji
produktéw lokalnych”

1.2.2 Organizacja imprez integracyjnych, kulturalnych i

rekreacyjnych,

1.3.2 Wzrost atrakcyinoscl oferty instytucli spofecznych.
Termin skladania wnioskdw: od 26.09 — 10.10.2018 r.

Miejsce sktadania wnioskdw:

JLokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu®,

36-030 Blazowa ul. Mysliwska 16, od pon do pt w godz. 8.00 - 14.30
Limit dostepnych srodkéw: 70 000 tys. 2t

Wigce] informacji o naborach w biurze LGD - Lider Dolina Strugu: Blazowa, ul. Mysliwska 16, tel. (17) 23-01-099, e-mail:
biuro@liderds.ostnet.pl

Pelna tres¢ ogloszen znajduje sie na stronie internetowej: www.liderds.ostnet.pl
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KOSIARKI e PILARKI e GLEBOGRYZARKI
SKUTERY e QUADY e ROWERY
Sklep ,,Mewa” Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A.
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Ustugi w MiGBP
w Tyczynie:

-lkserowaniel(nielkserujemylksiazek)

-Idrukowanie](takze\w/kolorze)

-Iskanowanieldokumentow,
wigodzinachipracy/biblioteki

Skiep zoologiczny
o SUZI’’

Tyczyn, ul. Mickiewicza 6
(w podwodrzu Banku Spotdzielczego)

Polecamy:

- zwierzatka domowe

- pokarmy i akcesoria zoologiczne

- premiksy dla zwierzat
gospodarskich

-iinne

Poniedziatek — Pigtek 9.00 — 16.00
Sobota 9.00 - 13.00

610> TYCZYNA

- miesigcznik redaguje Kolegium w sktadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelna, Zofia Matys,
Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda. Stali wspotpracownicy:
Dorota Michalak, Monika Dziadura, Anna Pondo, Anita Drazek, Beata Byczynska-Gruca.
Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publiczne;.
Adres Wydawcy: Urzad Miejski, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. (17) 22-19-310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl; www.tyczyn.pl;
Adres redakcji, korekta tekstow: MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, 36-20 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410. Sktad i tamanie, druk: Kan
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Oprac. MiGBP w Tyczynie (www, n-biblioteka.pl), Dodatek do 2. numeru ,Glosu Tyczyna” (9/2019)

Rozwiaz krzyzowke obrazkowa. Hasto utworza litery z kolorowych pol.




Rozwigi rebus. Jest to nazwa jednego z jesiennych miesigey: ....ooeuvvviviineinsiniinsenin

Kacik ftelnlka

* ’ Y,
(::‘wy parg roka

= Kubisivm

ﬁ Purhaikiom 4

Pomoz wiewiorce przejsé przez labirynt i odnaleié zapasy na zime.




Europejskie Dni Dziedzictwa w Tyczynie

Wystawa prac artystycznych Jana Pastuty pt.,Artefakty”
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Koncert muiyki klasycznej pt.,Znasz-li ten kraj” w wykonaniu Ryszarda i Roberta Ciesléw z al;ompaniamentem
Agnieszki Hoszowskiej-Jabtoriskiej




 Miicko-Gminny Dsrodek Kultury
Miejsko-Gminny usruﬂek _
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19.10.20I9r warszaty skigrowane sa do mé

wystepy uczestnikow | kat. wiekowei, wrgczenie nagrod, wystep laureatow,
godz. 18.00 koncert Patrycji Jurek o coscorty setas

w M-GOK w Tyczynie
20.10.20I9r.

wystepy uczestnikow Il kat. wiekowes,
wrgczenie nagrod, wystep laurgatow,

odziezy w wieku 16
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