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> Jak ocenia Pan mijajaca ka-
dencje wtadz samorzadowych?

Dobiegajaca konca kaden-
cja to moim zdaniem dobry okres
w historii naszej Gminy. Wroci-
fa do nas normalnos¢, ustaty ktot-
nie i swary. Rozwijamy sie w spo-
sob spokojny i stabilny. Szkoty,
placéwki kultury i sportu poprawia-
ja swoja baze materialng i osiaga-
ja dobre wyniki dziatalnosci. Przy-
bywa nam ucznidw i dzieci objetych
réoznymi formami opieki przedszkol-
nej. Sprawnie dziata nasza spoétka
komunalna ,Eko-Strug”. Powsta-
ja nowe organizacje pozarzadowe.
Wyraznemu ozywieniu ulegta dzia-
falnos¢ organizacji istniejacych.

Zachowalismy catos¢ i integral-
nos$¢ terytorialng Gminy. W po-
przedniej kadencji nasza Gmina
po odtaczeniu do Rzeszowa miej-
scowosci Budziwdj i Biata utracita
ponad 1/3 mieszkancow, teryto-
rium i srodkéw finansowych. W tej
kadencji obronilismy Matyséwke
i dzieki temu mogty w tej miejsco-
woséci zostaé zrealizowane wazne,
uprzednio wstrzymywane, wielomi-
lionowe inwestycje: wodociag, za-
bezpieczenie osuwiska, moderni-
zacja drogi powiatowej. Przybywa
nam Mieszkancow — ok. 700 osdb
w latach 2010 - 2013, co $wiadczy,
ze jestedmy atrakcyjnym miejscem
do zycia i dziatalnosci.

Bez wiekszych problemoéw uda-
to sie wdrozy¢ nowy system go-
spodarki odpadami. Poprawie ule-
gta komunikacja publiczna na tere-
nie Gminy. Mieszkancy moga korzy-
sta¢ dodatkowo z linii MPK Rzeszow
nr 37 i 44.

> Dla rozwoju Gminy wazne
sa inwestycje. Z ktorych inwe-
stycji, realizowanych w ciagu
ostatnich czterech lat jest Pan
szczegllnie dumny? Czego nie
udalo sie zrealizowac?

Jak zawsze podkreslam, najwaz-
niejsza inwestycja to inwestowanie
w cztowieka, w jego edukacje i roz-
woj. Dlatego dbamy o baze i wy-
posazenie naszych szkét a takze
o rozwdj instytucji kultury. Wspot-
pracujemy owocnie w tym zakre-
sie m.in. z Podkarpackim Centrum
Edukacji Nauczycieli.

PrzeprowadziliSmy adapta-
cje budynku zabytkowego spichle-
rza dworskiego na potrzeby Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowe-
go i Informacji Turystycznej
w Tyczynie. OddaliS§my do uzytku
Centrum Kultury i Rekreacji
w Kielnarowej wraz z boiskiem
wielofunkcyjnym. W wymienio-
nych obiektach prowadzona jest

Rozmowa z burmistrzem Tyczyna

aktywna dziatalno$¢ kulturalna.
Szczegodlnie bogatg i réznorodng
oferte imprez kulturalnych posiada
Centrum Dziedzictwa.

Oddalismy do uzytku piekng
sale gimnastyczna przy Szko-
le Podstawowej w Tyczynie
wraz z zapleczem rehabilitacyj-
nym. Zostat przeprowadzony re-
mont kapitalny centralnego ogrze-
wania w tej szkole. Obok szkoty wy-
konany zostat nowoczesny plac za-
baw dla dzieci. Podobne place
zabaw powstaly w Borku Starym,
Kielnarowej, Hermanowej i Maty-
séwce. Przy Szkole Podstawo-
wej w Borku Starym wybudowa-
no kompleks boisk. Zakonczono
I etap budowy boiska szkolne-
go w Hermanowej. Oddano do
uzytku boisko przy SP w Kielna-
rowej. Dobiega korica termomo-
dernizacja szkoly w Matyséwce.
UzyskalisSmy osiem lokali socjal-
nych (budowa i adaptacja). Trwa-
ja prace wykonczeniowe w Domu
Strazaka w Hermanowej. Zo-
stata przygotowana dokumentacja
projektowo-kosztorysowa i uzyska-
no pozwolenie na budowe na re-
witalizacje Rynku w Tyczynie
wraz z przylegtymi uliczkami. Ocze-
kujemy na ogtoszenie odpowiednie-
go konkursu. Opracowano koncep-
cje odnowy tyczynskiego, zabytko-
wego parku.

Martwi mnie natomiast, ze
na razie nie udato sie pozyskad
srodkdéw zewnetrznych na budowe
tacznika miedzy tyczynskim gim-
nazjum a halg sportowg, obejmu-
jacego pomieszczenia dydaktyczne,

dr. Janem Hermaniukiem

biblioteke i stotdwke oraz na mo-
dernizacje Domu Ludowego w Bor-
ku Starym. Jestem przekonany, ze
w nowej perspektywie finansowej
UE 2014 - 2020 zadania te uda sie
zrealizowad.

> A jak przedstawia sie sytu-
acja w zakresie inwestycji dro-
gowych i infrastruktury wodo-
ciagowo-kanalizacyjnej?

W latach 2011 - 2014 wybudo-
waliSmy wodocigg w Matysdwce,
obejmujacy dwa zbiorniki i trzy
przepompownhnie wody oraz sieci
o dt. 24,7 km; ponadto powstata
sie¢ wodociagowa Hermanowa-
Czerwonki o diugosci 2,3 km.
ZakonczyliSmy tez inwestycje kana-
lizacyjng w Kielnarowej i Borku Sta-
rym, ktéora w tym okresie obejmo-
wata budowe ponad 17,5 km sieci
kanalizacyjnych. Jest to zatem
tacznie ponad 44 km sieci.

Lata 2011 - 2014 byly réwniez
korzystne w zakresie przebudo-
wy drég oraz budowy chodnikdw.
W tym okresie nawierzchnie as-
faltowa uzyskato 13,6 km droég
gminnych, natomiast nawierzch-
nie ulepszona 3,4 km; wybudo-
wano rowniez 2,9 km chodni-
koéw; wzmocniono pobocza dro-
gowe na odcinku 2,3 km.

Realizacja wymienionych przed-
siewzie¢ byta mozliwa dzieki wspar-
ciu ze $rodkdw zewnetrznych,
przede wszystkim funduszy euro-
pejskich (RPO WP, PROW) oraz bu-
dzetu panstwa.

Ciag dalszy na stronie 4
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Rozmowa z burmistrzem Tyczyna dr. Janem Hermaniukiem

Ciag dalszy ze strony 3

> Jaka jest pozycja Gminy
Tyczyn na samorzadowej mapie
Podkarpacia?

Mysle, ze mamy powody do
satysfakcji i jesteSmy liczacym sie
partnerem dla innych samorzaddw,
z ktoérymi aktywnie wspotpracuje-
my. Swiadczy o tym wspotdziata-
nie przy opracowywaniu wspdélnych
projektow i zabiegach o ich realiza-
cje. Ciesze sig, ze koledzy obdarzyli
mnie zaufaniem i powierzyli funkcje
wiceprzewodniczacego Zwigzku ZIT
Rzeszowskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego. Odbywamy wiele wspdl-
nych spotkan, takze w naszym
Tyczynie.

Warto przypomnieé¢, ze Gmi-
na Tyczyn w biezacej kadencji
uzyskata kilka znaczacych wyroz-
nien: Samorzad Przyjazny Biz-
nesowi 2011, Miasto Dbajace
o Finanse Mieszkancéow 2011,
2012 i 2013, Gmina na Piat-
ke 2011, Gmina Fair Play 2012.

W 2012 roku znalezliSmy sie
w Zlotej Dziesiatce gmin Pod-
karpacia w kategorii ,Inwestor
Roku”, natomiast w roku 2013
w kategorii ,Kreator Kapita-
tu Spotecznego” w rankingu
GC ,,Nowiny”. W 2013 r. zajeli-
$my rowniez IT miejsce w konkur-
sie Zarzadu Wojewddztwa Podkar-
packiego ,Piekna Wie$ Podkar-
packa”. Nasza strona internetowa
zostata uznana za najlepszq wsrod
stron miast wojewddztwa podkar-
packiego.

> Jak ukladata sie wspéipra-
ca z Rada Miejska w mijajacej
kadencji?

Wspoiprace te oceniam pozy-
tywnie. DziataliSmy w sposob me-
rytoryczny, starajac sie rozwigzy-
wacé najpilniejsze problemy naszej
wspdlnoty samorzadowej i spra-
wiedliwie dzieli¢ $rodki budzeto-
we na inwestycje. Zniknety konflik-
ty miedzy burmistrzem i radnymi,
charakteryzujace szczegdlnie kon-

cowke poprzedniej kadencji. Jest to
dla mnie szczegdlny powdd do sa-
tysfakcji, gdyz obiecatem Miesz-
kancom, ze nastgpi nowe otwarcie
we wzajemnych relacjach miedzy
burmistrzem a Rada; stowa dotrzy-
matem.

> Niedlugo nowe zmagania
samorzadowe. Czy wystartu-
je Pan w najblizszych wyborach
samorzadowych?

Podjatem decyzje o starcie
w wyborach na burmistrza Tyczyna
z wilasnego komitetu wyborczego.
Licze, ze nasi Mieszkancy obdarzg
mnie ponownie swoim zaufaniem.

> Dziekuje za rozmowe.

Rozmowa z burmistrzem Janem
Hermaniukiem o planach rozwojo-
wych gminy Tyczyn, zostanie za-
mieszczona w kolejnym numerze.

Rozmawiata
Alicja Kustra

Szkoty, poza programem ,,Owoce i warzywa w szkole”,
mogq uczestniczy¢ w mechanizmie ,Tymczasowe
nadzwyczajne wsparcie producentow owocow i warzyw"”

Agencja Rynku Rolnego infor-
muje, iz w odbiorze owocdéw i wa-
rzyw przeznaczonych na bezptat-
ng dystrybucje mogqa uczestniczy¢
zaréwno organizacje charytatywne
jak i inne organizacje:

- szkoty,

- domy dziecka,

- domy wychowawcze,
- przedszkola,

- obozy dla dzieci.

Uprawnienie do bezptatnego
otrzymania wycofanych z rynku
produktow dokonywane jest, de-
cyzjq Prezesa Agencji Rynku Rol-
nego, na wniosek zainteresowanej
jednostki.

Do wniosku winny by¢ zatg-
czone nastepujace dokumenty:
1. dokumenty urzedowe wskazu-
jace organy i osoby uprawnione
do reprezentowania wnioskodawcy
(np. akt powotania danej osoby na
stanowisko dyrektora placowki);

2. statut lub umowe o utworzeniu
jednostki organizacyjnej (moze to
by¢ tez np. uchwata organu samo-
rzadowego o utworzeniu szkoty);

3. zgode 0s6b zarzadzajacych jed-
nostka organizacyjng lub osoby fi-
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Agencja
Rynku
Rolnego
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zycznej na przeprowadzenie kon-
troli w zakresie okreslonym przepi-
sami Unii Europejskiej;
4. zobowigzanie do:
a) przestrzegania przepisow Unii
Europejskiej o nieprzeznaczeniu
owocow i warzyw do sprzedazy,
b) prowadzenia odrebnych reje-
strow zapasow owocoéw i warzyw
oraz odrebnej rachunkowosci doty-
czacej dziatan zwigzanych z zago-
spodarowaniem owocow i warzyw
nieprzeznaczonych do sprzedazy,
c) przekazywania Prezesowi ARR
Swiadectwa przejecia owocow i wa-
rzyw nieprzeznaczonych do sprze-
dazy.

Zobowigzania, o ktérych mowa
w punkcie 4 zawarte sg we wniosku
0 przyznanie uprawnienia, a pod-
pisanie wniosku przez uprawniong
osobe lub osoby oznacza ich akcep-
tacje.

Whnioski, o ktérych mowa po-
wyzej, jak i ,Warunki uczestnictwa
organizacji charytatywnych oraz
innych jednostek organizacyjnych
lub osob fizycznych w mechanizmie
(...)" dostepne sa na stronie inter-
netowej Agencji www.arr.gov.pl
w zaktadce ,Rynki rolne” > ,Owo-
ce i warzywa”.

Owoce Iub warzywa otrzyma-
ne bezptatnie od producentéw nie
moga zastgpi¢ ilosci normalnie ku-
powanych przez jednostke, ktéra te
produkty otrzymata lecz mogg by¢
jedynie uzupetnieniem tych ilosci.

Mechanizm ,Tymczasowe nad-
zwyczajne wsparcie producentdw
owocow i warzyw” nie jest tozsamy
z mechanizmem ,Owoce w szko-
le” i nie narusza zadnych upraw-
nien danej jednostki wynikaja-
cych z uczestnictwa mechanizmu
~Owoce w szkole”.

Iwona Ciechan
Rzecznik Prasowy
Agencja Rynku Rolnego




DOROTA MICHALAK
Rada Miejska uchwalita

19 wrzesnia br. odbyta sie sesja
Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni
podjeli uchwaty w sprawach:
> nawigzania wspoétpracy part-
nerskiej miedzy Gmina Tyczyn
a Gmina Ludanyhalaszi (We-
gry). Podjecie uchwaly jest na-
stepstwem nawigzanej wspotpracy
pomiedzy Gming Tyczyn a Gmi-
ng Ludanyhalaszi. Nastepnym kro-
kiem do wspotpracy bedzie podpi-
sanie stosownej umowy pomiedzy
Gminami.
> nieodptatnego przekazania
na majatek Gminy Miasto Rze-
szOw mienia komunalnego Gmi-
ny Tyczyn. Zgodnie z art.44 usta-
wy 0 samorzadzie gminnym wraz
ze zmiang dgranic gminy nastepu-
je przekazanie mienia komunalne-
go na majatek gminy przejmujacej.
Uchwata jest niezbedna do zawar-
cia porozumienia miedzy gminami,

WARSZ

Filcowanie - 30.10 i 06.11 godz. 16:30
Eko - choinki 13 i 20.11 godz.16:30

:,m- v .2
TGSy

2 ARBESTICENE <

Eko-bizuteria - 2.10, 16.10 i 23.10 godz.16:30

JESTEmM ERO - 9ESCEmM SPORO
Eko Seniorki

oraz
Podkarpackie Stowarzyszenie Pracownikéw Pomocy Spotecznej
Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie
zapraszajg do udziatu w projekcie edukacji ekologicznej.

ZADECIA EDYIACTINE Pleh SBIEk:

Smieciowe ABC - 30.09. godz. 9:00
Europejski Dziefi Ptakéw — 3.10 godz. 9:45
Jeste§my przyjaciélmi Ziemi - listopad

a nastepnie sporzadzenie uméw no- POPCIUDHIOWE SPOCIRATIIA Uy CRIRITE:

tarialnych. Uchwata dotyczy prze-
kazania dziatek z terenu bytej miej-
scowosci Budziwdj, bedacej obec-
nie drogg wewnetrzng w Rzeszo-
wie, ktdérej wiasnosc¢ zostata ure-
gulowana na rzecz Gminy Tyczyn
decyzjq Wojewody Podkarpackiego.
> zaciagniecia zobowigzania na
zimowe utrzymanie drég gmin-

Eko-kosmetyki - listopad

Ekologia na co dziefi - 7.10 (wtorek) godz. 18:00
Eko odzywianie - 28.10 ( wtorek) godz. 18:00

o O

\

Szczegbly oraz rezerwacja miejsc na warsztaty pod numerem tel. 172302327
Wszystkie dzlatania w ramach projektu odbywajq sie w Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29

nych. W zwigzku z zimowym utrzy-
maniem drég administrowanych

Projelst edukacjl ekologiczne] ,Jestem Eko-jestem spoko”

pr Grupg Mitosnikéw Teatru .dof ze Srodks

przez gmine Tyczyn nalezy zabez-
pieczy¢ $rodki finansowe na 2015 r.
> zmiany uchwaty budzetowej
gminy Tyczyn na 2014 r.

Programu ,Dzialaj Lokalnie VIII* Polsk Fundacjt

w%m'mmmummmm;mrmm

s c, P R

AKADEMIA ROZWOJU
- FILANTROPII W POLSCE

w kazdy III wtorek m-ca w godz. od 17.00 do 18.00,
w bytym muzeum, wejscie od biblioteki. Tel. (17) 22-19-410.

SOLTYS WSI BOREK STARY
Kontakt pod nr. telefonu: (17) 22-98-065.

SOLTYS WSI HERMANOWA
dyzuruje w kazdy poniedziatek w godz. od 9.00 do 10.00
w biurze Domu Ludowego. Tel. (17) 22-99-466.

SOLTYS WSI KIELNAROWA
dyzuruje w czwartki w godz. od 18.00 do 19.00
w biurze Centrum Rekreacyjno-Kulturalnego. Kontakt pod
nr. tel. (17) 23-02-413

SOLTYS WSI MATYSOWKA
dyzuruje w poniedziatki w godz. od 19.00 do 20.00
w biurze Domu Ludowego. Kontakt pod nr. tel. (17) 22-99-372.

\

( us N
DYZURY PRZEWODNICZACEGO ZARZADU OSIEDLA

Wyrazy gtebokiego
wspotczucia Rodzinie i bliskim

$p.
Stefana Plonki
sktada:
Burmistrz i pracownicy

Urzedu Miejskiego w Tyczynie
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OBWIESZCZENIE BURMISTRZA TYCZYNA

z dnia 2 wrzesnia 2014 r.

o okregach wyborczych, ich grani-
cach, numerach i liczbie radnych
wybieranych w kazdym okregu wy-
borczym oraz o wyznaczonej sie-
dzibie miejskiej komisji wyborczej
dla wyboréw do rad gmin, rad po-
wiatéw, sejmikéow wojewddztw oraz
wojtéw, burmistrzéw i prezydentéw
miast, zarzadzonych na dzien 16 li-
stopada 2014 r.

Na podstawie art.422 ustawy
z dnia 5 stycznia 2011 r. Kodeks wy-
borczy (Dz.U. Nr 21, poz.112 z pdzn.
zm.) oraz Uchwaty Nr XXIV/195/12
Rady Miejskiej w Tyczynie z dnia 20
wrzesnia 2012 r.w sprawie podziatu
Gminy Tyczyn na okregi wyborcze,
ustalenia ich granic i numerow oraz
liczby radnych wybieranych w kaz-
dym okregu wyborczym obwieszcza
sie co nastepuje:

. Liczba radnych

Nr okregu ¢

wyborcango Granice okregu wyborczego wybieranych
w okregu
Tyczyn - ulice: Armii Krajowej, Grunwaldzka, Kilinskiego, 1

1 Kopernika, Laurowa, Plac Wolnosci, Podwale, Przesmyk,
Rynek, Stowackiego, Stawowa, Strazacka, Swietej Katarzyny,
Targowa, Tycznera.

2 Tyczyn - ulice: Jerzego z Tyczyna, Kazimierza Wielkiego, 1
Ksiedza Betanskiego, Kwiatowa, Orkana, Parkowa, Potoki,
Sportowa.

3 Tyczyn - ulice: Kameliowa, Konopnickiej, Ogrodowa, Orzesz- 1
kowej, Pileckich, Putanek, Sadowa, Sienkiewicza, Szopena,
Wodzickich.

4 Tyczyn - ulice: Kreta, Lasek, Lesna, Mickiewicza, Partyzan- 1
tow, Zagrody.

5 Tyczyn - u)ice: Asnyka, Cicha, Kosciuszki, tany, Mokra Stro- 1
na, Polna, Swietego Krzyza, Wyzwolenia.

6 Matysowka: 94-220, 235-236, 280. 1

7 Matysowka - numery: 1-93, 221-234, 237-279, od 281 do 1
konca.

8 Kielnarowa - numery: 1-70, 86-102, od 313 do konca. 1

9 Kielnarowa - numery: 71-85, 103-312. 1

10 Borek Stary - numery: 1-39, od 332 do konica. 1

11 Borek Stary - numery: 40-331. 1

12 Hermanowa - numery: 1-38, 40 -167, 493- 569. 1

13 Hermanowa - numery: 39, 168 -275, 382- 492. 1

14 Hermanowa - numery: od 664 do kornca. 1

15 Hermanowa - numery: 276-381, 570-663. 1

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej jest Urzad Miejski w Tyczy-

nie, ul. Rynek 18, pok. nr 31A.

a N

Burmistrz Tyczyna
Jan Hermaniuk
przyjmuje mieszkancow Gminy
i interesantéw

w kazdy poniedziatek

w godz. 8.00 - 15.00

w Urzedzie Miejskim

w Tyczynie (I pietro).

\_ /
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Dyzur Przewodniczacego
Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego
odbywa sie
w kazda 1. i 3. srode m-ca
w godz. od 9.00 do 11.00
w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie, pok. 27

\ (I pietro). )

KALENDARZ
WYBORCZY

> do 7 pazdziernika 2014 r. -
zgtaszanie terytorialnym komisjom
wyborczym list kandydatow na rad-
nych, odrebnie dla kazdego okre-
gu wyborczego dla wyboréw do rad
gmin, rad powiatow, sejmikéw wo-
jewodztw i rad dzielnic m.st. War-
szawy.

> do 17 pazdziernika 2014 r.-
podanie do publicznej wiadomosci,
w formie obwieszczenia, informacji
o numerach i granicach obwoddéw
gtosowania oraz siedzibach obwo-
dowych komisji wyborczych, w tym
o siedzibach obwodowych komisji
wyborczych wtasciwych dla gtoso-
wania korespondencyjnego i o lo-
kalach przystosowanych do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych,

- zgtaszanie kandydatéw na czton-
kéw obwodowych komisji wybor-
czych,

- zgtaszanie gminnym komisjom
wyborczym kandydatéw na wéjtéw,
burmistrzéow i prezydentéw miast

> do 22 pazdziernika 2014 r. -
przyznanie przez Panstwowg Komi-
sje Wyborczg jednolitych numerdw
listom tych komitetéw wyborczych,
ktére zarejestrowaty listy kandyda-
tow co najmniej w potowie okregow
w wyborach do wszystkich sejmi-
kéw wojewoddztw.

> do 24 pazdziernika 2014 r.
- przyznanie przez komisarza wy-
borczego, wykonujacego zadania
o charakterze ogdlnowojewddz-
kim, numerow listom tych komite-
tow wyborczych, ktére zarejestro-
waty co najmniej jedna liste kandy-
datow w wyborach do sejmiku wo-
jewodztwa i nie zostat im przyzna-
ny numer przez Panstwowg Komi-
sje Wyborcza.

> do 26 pazdziernika 2014 r. —
przyznanie przez komisarza wybor-
czego numerow listom tych komite-
tow wyborczych, ktére zarejestro-
watly co najmniej jedna liste kandy-
datow w wyborach do rady powia-
tu i nie zostat im przyznany numer
przez Panstwowg Komisje Wybor-
czg ani przez komisarza wyborcze-
go wykonujacego zadania o charak-
terze ogdélnowojewddzkim,

- powotanie przez gminng komisje
wyborczg obwodowych komisji wy-
borczych,

- sporzadzenie spisow wyborcoéw
w urzedzie gminy,

- zgtaszanie przez wyborcéw nie-
petnosprawnych zamiaru gtosowa-
nia korespondencyjnego, w tym
przy pomocy naktadek na karty do




Informacje

Kiedy, kogo i dlaczego ZUS kontroluje

Kontrola zwolnien
lekarskich

> Co jest kontrolowane?

ZUS sprawdza czy lekarz prawi-
dtowo orzekt o chorobie, kontrolu-
je wykorzystywanie zwolnien lekar-
skich oraz druki zaswiadczen pod
katem ich prawdziwosci i zgodno-
éci z okreslonymi zasadami i try-
bem. Kontroluje réwniez zasadnosé
zgtoszenia do ubezpieczen z tytu-
tu zatrudnienia, prowadzenia poza-
rolniczej dziatalnosci, wykonywania
umowy zlecenia, a stwierdziwszy
pozorno$¢ umowy - odmawia wy-
ptaty swiadczen.

W czasie kontroli zasadnosci wy-
danego zwolnienia, lekarz orzecznik
moze sam nas zbadac lub skiero-
wac na badanie specjalistyczne do
lekarza konsultanta ZUS, albo tez
zleci¢ wykonanie badan pomocni-
czych. Moze rowniez zazadac od le-
karza wystawiajgcego zaswiadcze-
nie wyjasnien oraz dokumentacji,
na podstawie ktorej ten wystawit
zwolnienie.

> Kto i kiedy nas sprawdza?
Zaktad kontroluje zaswiadcze-
nia lekarskie losowo, ale tez wte-
dy, gdy np. pracownik ZUS, po ana-
lizie posiadanej dokumentacji, ma
watpliwosci czy wyptata jest za-
sadna - dotyczy to przede wszyst-
kim tych, ktérzy po krotkim okresie
podlegania ubezpieczeniu spotecz-

nemu ubiegajq sie o bardzo wyso-
kie swiadczenie chorobowe. Z wnio-
skiem o przeprowadzenie kontroli
moze wystgpi¢ do ZUS-u takze pra-
codawca majacy watpliwosci, czy
jego pracownik naprawde choruje.
Ci pracodawcy, ktorzy zgtaszaja do
ubezpieczenia chorobowego powy-
zej 20 ubezpieczonych, majq obo-
wigzek sami kontrolowac jak ich
podwtadni wykorzystuja zwolnie-
nia i ich prawdziwos¢. Jednak to,
czy faktycznie zapadliSmy na poda-
ng w zaswiadczeniu lekarskim cho-
robe moze sprawdzi¢ tylko lekarz
orzecznik.

W razie stwierdzenia nieprawi-
dtowo wystawionego zaswiadcze-
nia lekarskiego, ZUS ma prawo cof-
nac¢ lekarzowi upowaznienie do wy-
stawiania zaswiadczen nawet do 12
miesiecy.

ZUS ma obowigzek dbaé¢ o ra-
cjonalne wydatkowanie pieniedzy
m.in. z wyodrebnionego funduszu
chorobowego, z ktérego wyptacane
sg zasitki chorobowe, opiekuncze,
macierzynskie i Swiadczenia rehabi-
litacyjne, a przepisy dajg nam pra-
wo sprawdzenia tego poprzez kon-
trole. Dokonuja jej zawsze dwaj in-
spektorzy z komoérki zajmujacej sie
kontrola wykorzystywania zwol-
nien lekarskich, ktérzy majg imien-
ne upowaznienia, wazne tacznie
z legitymacja stuzbowa ze zdjeciem.
Kazdorazowo z kontroli sporzadza-
ny jest protokét. Powinna podpisac
go osoba przebywajaca na zwolnie-
niu lub domownik. Moze on réw-
niez wnies¢ swoje zastrzezenia co
do ustalen kontroleréw ZUS-u. Je-
$li podczas kontroli chorego nie ma
w domu, pozostawia sie zawiado-
mienie o przeprowadzonej kontroli,
zobowigzujacjednoczesnie do ztoze-
nia wyjasnien w Oddziale ZUS przy-
czyny nieobecnosci w domu. Jezeli

gtosowania sporzadzonych w alfa-
becie Braille'a

> do 27 pazdziernika 2014 r. -
rozplakatowanie obwieszczen:

a) terytorialnych komisji wybor-
czych o zarejestrowanych listach
kandydatéow na radnych,

b) gminnych komisji wyborczych
o zarejestrowanych kandydatach
na wojtow,burmistrzéw i prezyden-
tow miast.

> od 1 do 14 listopada 2014 r.
- nieodptatne rozpowszechnia-
nie przygotowanych przez komi-
tety wyborcze audycji wyborczych
w programach publicznych nadaw-
cow radiowych i telewizyjnych.

> do 7 listopada 2014 r. - skia-

danie wnioskdw o sporzadzenie
aktu petnomocnictwa do gtosowa-
nia.

> do 11 listopada 2014 r. - skta-
danie przez wyborcéw wnioskow
o dopisanie ich do spisu wyborcow
w wybranym obwodzie gtosowa-
nia na obszarze gminy wiasciwej ze
wzgleduna miejsce ich statego za-
mieszkania.

> w dniu 14 listopada 2014 r-
zakonczenie kampanii wyborczej

w dniu 15 listopada 2014 r. - prze-
kazanie przewodniczagcym obwodo-
wych komisji wyborczych spiséw
wyborcow.

> w dniu 16 listopada 2014 r.
godz. 7.00-21.00 - gtosowanie.

chory nie wyjasni powodu nieobec-
nosci, zostaje wystane pismo wzy-
wajace do wyjasnienia tego faktu
Z wyznaczonym terminem na udzie-
lenie odpowiedzi. Jezeli réwniez na
to pismo osoba kontrolowana nie
udzieli odpowiedzi, zostanie wyda-
na decyzja odmawiajaca prawa do
zasitku chorobowego za caty okres
blankietowy zwolnienia. A w przy-
padku kolejnych zwolnien lekar-
skich mozna ponowi¢ kontrole.

> Sankcje

Bezposrednig sankcjg z powodu
nieprawidtowego wykorzystywania
zwolnienia lekarskiego jest utra-
ta prawa do zasitku chorobowego,
opiekunczego za caty okres zwol-
nienia objetego kontrola. Przy po-
bieraniu swiadczenia rehabilitacyj-
nego jest to okres catego miesigca
w ktérym nastgpito nieprawidtowe
wykorzystywanie okresu niezdol-
nosci do pracy. Dzieje sie tak, gdy
ubezpieczony w okresie orzeczonej
niezdolnosci pracowat lub wykorzy-
stywat zwolnienie z pracy w sposéb
niezgodny z jego celem.

> Prawo do odwotania

Jesli uwazamy, ze decyzja ZUS
jest niezgodna z przepisami lub ze
stanem faktycznym mozemy wnies¢
odwotanie - za posrednictwem ZUS
-u - do Sadu Rejonowego, Wydzia-
tu Pracy i Ubezpieczen Spotecznych,
w ciggu miesigca od dnia dorecze-
nia decyzji.

E S

Alicja Kocha- 1‘:‘
nowicz-Grabus ds. '
komunikacji i edu-
kacji w Rzeszow-
skim Oddziale ZUS.

NUMER 10.
GtOSU TYCZYNA

e ukaze sie z datg
26 pazdziernika 2014 r.

e termin sktadania tekstow
uptywa: 13.10.2014 r.

Teksty mozna przesytac
e-mailem na adres redakcji:
glostyczyna@tyczyn.pl

lub sktadac osobiscie w siedzibie
redakcji: Urzad Miejski
w Tyczynie pok. 24, 25
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STANISLAW OBARA - PRZEWODNICZACY RADY POWIATU RZESZOWSKIEGO
Kadencja spetnionych szans

Mijajaca kaden-
cja samorzadu po-
wiatu rzeszowskie-
go uptyneta pod
znakiem realizowa-
nia  przedsiewziec¢
otwierajacych przed
mieszkancami  tej
czesci Podkarpacia wiele szans
i mozliwosci osobistego rozwoju.
Radni Powiatu Rzeszowskiego utoz-
samiajac sie z potrzebami cztonkdéw
powiatowej spotecznosci dazyli do
spetnienia ich oczekiwan oraz na-
dziei.

Jedng z najpilniejszych spraw
do rozwigzania byt brak pracy dla
mitodych i wyksztatconych ludzi.
Aby temu zaradzi¢ powiat rzeszow-
ski podjat sie wykonania bardzo du-
zej inwestycji — budowy Parku Na-
ukowo-Technologicznego Rzeszow-
Dworzysko. Dzieki temu juz nie-
bawem na terenie miasta i w jego
bliskim sgsiedztwie uruchomi swo-
ja dziatalnos¢ strefa inwestycyj-
na, kolejna po Jasionce i Rogoznicy,
w ktérej znajdzie zatrudnienie kilka
tysiecy osob. Tereny te uzbrajane
sq w ramach dofinansowania z Pro-
gramu Operacyjnego Rozwdj Polski
Wschodniej. Koszt tej inwestycji to
78 min zi. Bedzie to strefa inwesty-
cyjna o powierzchni 85 ha - jedna
z najatrakcyjniejszych w kraju, kté-
rg dodatkowo obejmie swoim od-
dziatywaniem Specjalna Stre-
fa Ekonomiczna , Euro-Park” Mie-
lec. W ten sposob powiat rzeszow-
ski stat sie jedynym w Polsce po-

'b,:* -

POWIAT RZESZOWSKI

wiatem, ktéry dysponuje tak du-
zymi, kompletnie uzbrojonymi te-
renami inwestycyjnymi, bedacy-
mi w catosci jego witasnoscig. Jest
tez jedynym w kraju powiatem re-
alizujgcym tego typu przedsiewzie-
cie. Sprzedaz kompleksowo uzbro-
jonych dziatek znaczaco poprawi
sytuacje finansowa powiatu. Pozy-
skane ze sprzedazy $rodki finanso-
we umozliwig kontynuowanie poli-
tyki inwestycyjnej, jakg od samego
poczatku istnienia prowadzi powiat
rzeszowski.

W  wykorzystywaniu funduszy
UE powiat rzeszowski wyrdznia sie
na tle innych powiatéw - plasuje
sie na drugim miejscu w Polsce pod
wzgledem pozyskanych w ostatnich
latach $rodkéw unijnych w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca. W
latach 2010-2014 byto to w sumie
przeszto tysigc ztotych na osobe.

Dzieki takiej wiasnie aktywno-
éci samorzadu powiatowego uda-
to sie przeprowadzi¢ szereg inwe-
stycji w obiektach pozostajacych
w gestii powiatu. W ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjne-

go Wojewddztwa Podkarpackiego
na lata 2007-2013 powiat rzeszow-
ski zrealizowat inwestycje o tacznej
wartosci 58 min zt. Byta to miedzy
innymi przebudowa Centrum Dia-
gnhostycznego Przychodni Specja-
listycznej ZOZ Nr 2 w Rzeszowie
za kwote 7,5 min zt. Rozbudowany
i zmodernizowany zostat Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy w Mrowli. Przy udziale srodkow
pozyskanych z tego programu po-
wiat rzeszowski odrestaurowat Ze-
spot Patacowo-Parkowy w Tyczy-
nie. Te dwa zadania kosztowaty 8,3
min zt. Zostaty one nagrodzone w
konkursie na budowe roku Podkar-
pacia. Sposréd obiektéw komuni-
kacyjnych wyrdzniony zostat most
w Trzebownisku odbudowany w za-
ledwie pot roku za 7,9 min zt. Dla
Radnych Powiatu Rzeszowskiego
priorytetem byto zawsze inwesto-
wanie w drogi i mosty. Dlatego wie-
le pracy i uwagi pos$wiecali popra-
wie wewnetrznej spéjnosci komuni-
kacyjnej powiatu, ktora zwiekszata-
by dostepnos$¢ do drég miedzynaro-
dowych, krajowych i wojewddzkich.
Inwestycje drogowo-mostowe re-
alizowane w czasie ostatniej kaden-
cji pochtonety ok. 60 min zt.

W pieczy powiatu pozostaje tez
kilkadziesiat placowek opieki zdro-
wotnej i pomocy spotecznej, kto-
re takze byty systematycznie roz-
budowywane. Znacznym przeobra-
zeniom ulegto ,Sanatorium” oraz
Dom Pomocy Spotecznej w Gornie.
Ostatnio, z dobrym skutkiem po-
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wiat rzeszowski aplikowat o $rod-
ki do funduszu norweskiego. Zyskat
w ten sposdéb 9,8 min zt na moder-
nizacje obiektow i przygotowanie
kadry pod potrzeby ludzi przewle-
kle chorych, niesamodzielnych, czy
tez starszych.

Cztery lata pracy radnych kon-
czacej sie kadencji, podobnie jak
i ich poprzednikow - przedstawicie-
li miejscowych spotecznosci - daty
konkretne, wymierne efekty. Po-
kazaty one dobitnie, ze powiat
rzeszowski jest nie tylko gospo-
darzem w administrowaniu ale i w
kreowaniu rozwoju utworzonej w
1999 r. jednostki samorzadu tery-
torialnego.

U progu konczacej sie kadencji
samorzadu wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do realizacji powyzszych
zadan i tym ktorzy wspierali mnie
osobiscie w pracy na rzecz rozwo-
ju powiatu rzeszowskiego skfadam
najserdeczniejsze podziekowania.

ZOFIA KACZOR - KOO GOSPODYN WIEJSKICH HERMANOWA
Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw

30 sierpnia br. w Jarostawiu
odbyta sie XIV edycja ,,Nasze Kuli-
narne Dziedzictwo - Smaki Re-
gionéw” - konkursu na najlepszy
regionalny i lokalny produkt zywno-
éciowy oraz na najlepsze danie i po-
trawe regionalng i lokalna.

Wsrdéd 60 wystawcoéw z Podkar-
pacia znalazty sie réwniez panie
z Kota Gospodyn Wiejskich z Her-
manowej, ktére przygotowaly na
te okazje takie dania jak: gotab-
ki w sosie grzybowym, pierogi, cia-
sto ze $liwka, ciasto z bakaliami,
napoj chtodzacy z miety, pokrzywy
i cytryny.

KGW z Hermanowej z wdziecz-
nosciq  dziekuje  Burmistrzowi
Tyczyna dr Janowi Hermaniukowi
za sfinansowanie tego wyjazdu.

f

MIASTO TYCZYN
odbidér odpadéw w poniedziatki

e Zmieszane odpady komunalne,
popidt i zuzel:
13 i 27 pazdziernika.

e Tworzywa sztuczne, metale,
opakowania wielomateriatowe,
makulatura, szkfo, odpady ulega-
jace biodegradaciji:

27 pazdziernika.
.

KALENDARZ WYWOZU ODPADOW W PAZDZIERNIKU

BOREK STARY, HERMANOWA
odbior odpadéw we wtorki

e Zmieszane odpady komunalne,
popiot i zuzel:
14 i 28 pazdziernika.

e Tworzywa sztuczne, metale,
opakowania wielomateriatowe,
makulatura, szkto, odpady ulega-
jace biodegradaciji:

28 pazdziernika.

KIELNAROWA, MATYSOWKA
odbior odpadow w srody

e Zmieszane odpady komunalne,
popiotizuzel: 822 pazdziernika
oraz dodatkowo - 30 pazdzier-
nika (czwartek).

e Tworzywa sztuczne, metale,
opakowania wielomateriatowe,
makulatura, szkto, odpady ulega-
jace biodegradaciji:

22 paidziernikay
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ZOFIA MATYS - DYREKTOR M-GOK W TYCZYNIE

Dozynki Gminy Ty

W niedziele 24 sierpnia br.
odbyty sie Dozynki Gminy Tyczyn.
Jak co roku przed rozpoczeciem
Mszy Sw. dziekczynnej w Koécie-
le Parafialnym w Tyczynie wszyst-
kie przybywajace na uroczystosé
korowody wraz ze starostami z te-
renu naszej gminy przywitat Ksigdz
Proboszcz oraz Burmistrz Tyczyna.
Msze Sw. koncelebrowali ks. Ma-
rian Czenczek - proboszcz Para-
fii w Tyczynie, ks. Stanistaw Sto-
wik - dyrektor Caritas Rzeszow, ks.
Adam Pietrucha - proboszcz Parafii
w Borku Starym, ks. Jan Pyziak -
proboszcz Parafii w Matyséwce oraz
O. Roman Bakalarz - subprzeor
z Sanktuarium Matki Boskiej w Bor-
ku Starym. Uroczystg Msze Swietq
swoim $piewem i muzykg uswietni-
ty zespoty Spiewacze z naszej Gmi-
ny oraz Orkiestra Deta WSK Rze-
széw i M-GOK Tyczyn oraz oficjal-
na wegierska delegacja samorza-
dowa z Ludanyhaldszi w pieknych
regionalnych strojach .

Po Mszy Swietej korowody do-
zynkowe wraz z zaprzegami konny-
mi, zaproszonymi gos¢mi i miesz-
kancami udali sie do parku.

Uroczystoéci dozynkowe roz-
poczety sie wspdlnym ods$piewa-
niem przez wszystkie zespoty $pie-
wacze z naszej gminy tradycyjnej
piesni dozynkowej Plon, niesiemy
plon w gospodarza dom. Nastep-
nie Starostowie z poszczegdlnych
miejscowosci (z Tyczyna - Irena
Taranska-Glodowska i Marian
Baran, z Borku Starego - Berna-
deta Zmarzly i Jozef Kusnierz,
z Matyséwki — Halina Klesk i Wta-
dystaw Lisowicz, z Hermano-
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wej - Bogumita Kociak i Jan Ko-
zik, z Kielnarowej - Maria Anusik
i Stanistaw Kalita) oraz przed-
stawiciele delegacji wegierskiej
przekazali chleby z tegorocznych
zbiorow na rece Burmistrza Jana
Hermaniuka. Delegacja Zespo-
tu Spiewaczego ,Tyczyniacy” prze-
kazata na rece Burmistrza Ludany-
haldszi Imre Kovacsa chleb oraz
dozynkowy wieniec.

Burmistrz Tyczyna Jan Herma-
niuk w swoim wystgpieniu podzie-
kowat rolnikom za trud ich cato-
rocznej pracy. Nastepnie Starosto-
wie dozynek poczestowali chlebem
zgromadzong w parku publicznosc.

W czesci artystycznej na scenie
zaprezentowaty sie zespoty z We-

czyn

gier: Zespot Ludowy Piesni i Tanca
PALOC, Zespot Tanca Towarzyskie-
go HAWANNA, Zespét Tanca No-
woczesnego, Kapela oraz solistka -
Iwett Warga, ktéra na zakoncze-
nie wystepoéw wspdlnie z Zespotem

Spiewaczym ,Tyczyniacy” oraz
.Kapela Wéjta Tycznera” zaspie-
wata po polsku piosenke ,Szta dzie-
weczka do laseczka”.

Nastepnym punktem programu
byt wystep zespotu disco polo DIA-
DEM, ktory zaspiewat dobrze zna-
ne wszystkim utwory tj. ,Zabratas
serce moje”, ,Klaun” i wiele innych.

Gwiazda wieczoru byta kapela
goralska ZBOJE, ktora zaprezen-
towata tradycyjne goralskie utwory.

Na zakonczenie imprezy uczest-
nicy bawili sie na dyskotece pod
chmurka.

Burmistrz Tyczyna
i Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury im. K. Sobczyk
w Tyczynie

sktadaja serdeczne podzieko-
wania za udziat oraz pomoc
w organizacji Dozynek Gminy
Tyczyn: korowodom dozyn-
kowym, Radom Soteckim,
Zarzadowi Osiedla w Tyczy-
nie, Zespotom Artystycz-
nym, Dyrekcji i Pracownikom
Zespotu Szkét w Tyczynie,
OSP w Tyczynie, Policji oraz
mieszkancom Gminy Tyczyn.




BARBARA MROCZKA

Dozynki w Borku Starym

17 sierpnia br. Zespoét ,Borko-
wianie” z Kapelg Wodjta Tycznera
pod kierunkiem pana Zbigniewa
Sztaby, na zaproszenie sotectwa
Boréwki ,koncertowat podczas uro-
czystosci dozynkowych w tej miej-
SCOWOSCi.

Tydzien pdzniej zas w Borku Sta-
rym odprawiona zostata uroczysta
msza sw. w kosciele parafialnym,
w ktdrej uczestniczyty korowody
dozynkowe ze wszystkich miejsco-
wosci i przysiétkow parafii.

Zespdt ,Borkowianie” z piek-
nym wiencem dozynkowym, wyko-
nanym przez p. Barbare Trzyne, re-
prezentowat takze Borek Stary na
Dozynkach Gminy Tyczyn.

~Wieczér dozynkowy” w Domu
Ludowym byt podsumowaniem tych
wszystkich wydarzen. Podzielilismy

sie chlebem z tegorocznych zbio-
row, ktéry wczesniej pobtogosta-
wit ks. Kanonik Wladystaw Maze-
pa. Goscilismy delegacje mieszkan-
cow Kroscienka k. Ustrzyk Dolnych,
ktérzy przyjechali do nas z rewizy-
ta (w Tyczynie prezentowali stoisko
z bieszczadzkimi miodami).

WsSrdd gosci nie zabrakto takze
ks, pratata Andrzeja Pietruchy,
ojca przeora Stanistawa Obary
oraz ojca Romana Bakalarza, kté-
rzy zawsze wspierajg nasze przed-
siewziecia kulturalne.

Atrakcja wieczoru byly wystepy
solistéw zespotu ,Zbrucz” i tarno-
polskiej filharmonii (Ukraina). Pie-
$ni religijne i patriotyczne w ich wy-
konaniu sprawity, ze wielu z nas
ukradkiem ocierato tzy. Wspdlna za-
bawa potaczyta wszystkich, a dobra

atmosfera to zastuga uczestnikow
tego spotkania.

Serdecznie dziekuje paniom
i panom z zespotu za ich prace wio-
zong w przygotowanie spotkania.
Dziekuje réwniez panu Sottysowi
oraz kierownictwu firmy ,Rzeszo-
wianka”.

Wiadystaw Beiza
Abecadto o Chlebie

ABC
Chleba chce,
Lecz i wiedzie¢ mi sie godzi,
Z czego tez to chleb sie rodzi?

DEF
Naprzdd siew:
Rolnik orze ziemie czarng
I pod skibe rzuca ziarno.

HKJ
Ziarno w lot
Zakietkuje w ziemi fonie,

I ktos buja na zagonie.

til
Gdy juz cel
Osiggniety gospodarza,
Zboze wiozg do mtynarza.

MNO
Kazde zdzbfto,
za obrotem koét, kamienia,
W biatq mgke sie zamienia.

PQS
To juz kres!
Z mtyna piekarz magke bierze
I na zacier rzuca w dzieze.

RTU
I co tchu
W piec ogromny wktada cia-
sto,
By chleb miaty wies i miasto.

WwXxz
I chleb wnet!
Patrzcie, ile rqk potrzeba,
Aby mie¢ kawatek chleba.
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ZOFIA MATYS

Piknik Rodzinny ,Pozegnanie wakacji”

31 sierpnia br. odbyt sie Piknik
Rodzinny ,Pozegnania Wakacji”.
W sali widowiskowej M-GOK dzieci
wspolnie z rodzicami uczestniczyty
w zabawie tanecznej prowadzonej
przez nauczycieli Szkoty Muzycznej
Yamaha. Dzieci chetnie uczestni-
czyty w grach i konkursach spraw-
nosciowych oraz zabawach z nagro-
dami.

Na tyczynskim rynku wysta-
pit rowniez Zespdt Muzyczny pana
Jana Muchy, prezentujacy roz-
norodny repertuar, ktéry bardzo
spodobat sie zgromadzonej publicz-
nosci. Mimo niesprzyjajacej aury, ci
ktorzy przyszli nie zatowali swojej
decyzji.

Organizatorami Pikniku byt Za-
rzad Osiedla w Tyczynie oraz Miej-
sko-Gminny Osrodek Kultury im. K.
Sobczyk w Tyczynie.

TOMASZ CHLEBEK

10. urodziny Wa

Z okazji okragtej 10. rocz-
nicy powstania grupy Wataha
Breakers, w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Tyczynie odby-
fa sie impreza urodzinowa w formie
turnieju break dance pn. ,Wata-
ha Breakers 10 Years Anniver-
sary”. Impreze poprowadzit Leb-
son, natoniast o muzyke zadbat
dj Smak. W Jury turnieju zasiedli:
LUSSY SKY z Navi Crew z Ukra-
ina, HOKEY z Sztewite Gang/ Ela-
de Crew - Polska oraz ,Ojciec” Wa-
tahy Breakers - Maéku - Maciej
Gulak.

W zawodach rozegrano 3 kon-
kurencje - 2vs2, Powermoves oraz
Footwork. Poziom szczegdlnie fina-
tow byt naprawde wysoki, oto jak
sie przedstawiaja wyniki:
> Footwork Contest: 1 miejsce
zajat bboy Cmieniu Rock (Kind of
Funky/Mielec), 2 miejsce bboy Tag
(Bruk Style/Tyczyn.
> Powermoves contest: 1 miej-
sce zajat bboy Falcon (Wataha
Breakers/ Hermanowa), natomiast
2 miejsce - bboy Cysiu (Kind of
Funky/ Mielec).
> 2vs2: 1 miejsce - Bruk Sty-
le (Tyczyn/Rzeszoéw), 2 miejsce -
Kind of Funky (Mielec).

10 lat to kawat czasu, w trak-
cie ktorego Tyczyn stat sie rozpo-
znawalng na mapie Polski miejsco-
woscig pod wzgledem tanca Bre-
ak Dance, tym bardziej cieszy fakt
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powrotu imprez o tej tematyce do
Tyczyna.

W tym miejscu nie sposéb nie
podziekowaé¢ osobom, instytucjom
oraz sponsorom zaangazowanym
w przygotowanie turnieju, czy-
li: Mitloszowi Mazurkowi, Miej-
sko - Gminnemu Os$rodkowi
Kultury im. Katarzyny Sobczyk
w Tyczynie, Burmistrzowi Tyczyna -
Janowi Hermaniukowi, Przewod-
niczacemu Rady Osiedla w Tyczy-
nie - Janowi Naporze, Firmie JAR
Kielnarowa, Eko-Strug, Ban-
kowi Spétdzielczemu w Tyczy-
nie, Studiu Tatuazu Breakin’

tahy Breakers

Ink i Portalowi Break.pl oraz Ty-
czyn Online, a takze miodziezy
z ZMW | Mtodziezowego Cen-
trum Wspétpracy.




TOMASZ CHLEBEK

Ludanyhalaszi
— nasz wegierski partner

Wszyscy mieliSmy okazje ich po-
znac i zobaczy¢ podczas Dozynek
Gminnych w sierpniu. Kim sg i jak
to sie stato, ze sq naszymi partne-
rami. Oto krétka historia nawigza-
nia naszej wspotpracy.

Wszystko zaczeto sie od wspol-
nego projektu wymiany miedzyna-
rodowej — Folk Trot - realizowane-
go przez tyczynskie ZMW w Mrzezy-
nie w lipcu zesztego roku. Podczas
tego spotkania powstata proba zna-
lezienia wspdlnych gatezi wspdtpra-
cy. Takg propozycje przedstawiono
Burmistrzowi Tyczyna Janowi Her-
maniukowi, ktory inicjatywe zaak-
ceptowat. Dzieki nieocenionej pani
Halinie Batori - naszej ttumaczce,
koordynatorce wspotpracy po stro-
nie wegierskiej — dostaliSmy zapro-
szenie na wizyte w Ludanyhalaszi.
Czteroosobowa delegacja zostata
przyjeta bardzo serdecznie i pod-
czas dwudniowej wizyty pokaza-
no nam catg miejscowos¢ (na We-
grzech kazda miejscowosc jest jed-
noczesnie Gming). Nastepnie na-
stapita rewizyta Wéjta Imre Kova-
ca w Tyczynie, podczas ktorej po-
wstat i podpisany zostat list inten-
cyjny o wspotpracy pomiedzy na-
szymi Gminami.

W ramach wspotpracy obej-
mujacej m.in. wymiane kultural-
na na przetomie maja i czerwca na-
sze zespoty tj. Tyczyniacy, Mto-
dzi Tyczyniacy oraz Kapela Wéj-
ta Tycznera pojechaty zaprezento-
wac sie podczas Dni Ludanyhalaszi.
Rewizyte Wegréw wszyscy mogli-
$my zobaczy¢ na Dozynkach Gmin-

nych, podczas ktérych Wojt zaprosit
nas na przyszty rok z wizyta w pot-
nocnych Wegrzech.

Ostatnim krokiem, ktéry byt po-
trzebny aby nawigza¢ wspotpra-
ce byla uchwata Rady Miejskiej
w Tyczynie, ktéra zostata podjeta
19 wrzesnia 2014 r Zatem od tego
dnia oficjalnie mozemy juz powie-
dzie¢, ze Tyczyn ma pierwszego za-
granicznego partnera - Gmine Lu-
danyhalaszi na Wegrzech.

Pare stow o Ludanychalaszi:

Ludanyhaldszi - wie$ i gmina
pbétnocnej czesci Wegier, w pobli-
zu miasta Szécsény. Miejscowosc
lezy na obszarze Sredniogdrza Pot-
nocnowegierskiego, w poblizu gra-
nicy ze Stowacja. Administracyjnie
nalezy do powiatu Szécsény, wcho-
dzacego w sktad komitatu Nograd.
Gmina Ludanyhalaszi liczy sobie ok.
1 600 mieszkancow i zajmuje ob-
szar 21,2 km?2. Jest to najdiuzsza
wioska w srodkowej Europie. Gmi-
na typowo wiejska, z bogata faung
i florg — mozna tu spotkac¢ m.in. zi-
morodki, bociany czarne, a nawet
niedzwiedzie. W miejscowosci znaj-
duje sie szkota podstawowa, dom
kultury, stadnina koni, dwa potez-
ne stawy po zwirowniach przysto-
sowane do turystyki i wedkarstwa,
3 koscioty, duze gospodarstwo ho-
dowli bydfa - ok. 500 szt., szpital
dla 0oséb z uposledzeniem umysto-
wym, fabryka produkujaca profile
z plastiku - dwa ostatnie zaktady
sq rowniez gtdwnymi osrodkami za-
trudniajacymi. Ludzie tu mieszkaja-
cy sq bardzo przyjazni i otwarci.

Podstawowe zwroty
po wegiersku:

igen (czyt. Igen) - tak

nem (nem) - nie

Koszonom (kyszynym) - Dziekuje.
Kérem szépen.(Kirem sipen) -
Prosze bardzo. (odpowiedZ na po-
dziekowanie)

Kérek egy... (Kirek ejk) - Popro-
sze. (proszac o cos)

Tessék. (teszjek) - Prosze (poda-
jac cos).

J6 reggelt kivanok! (ju regelt ki-
wanok) - Dzien dobry! (rano)

J6 napot kivanok! (ju napot kiwa-
nok) - Dzien dobry! (po potudniu)
Viszontlatasra! (wisontlataszla) -
Do widzenia!

J6 estét kivanok! (ju esztit kiwa-
nok) - Dobry wieczor!

J6 éjszakat kivanok! (ju esakat
kiwanok) - Dobranoc!

Szia! (sija) - Czes¢! (powitanie)
Szervusz /Szia (serwus/sija) - Na
razie!

A legkozelebbi viszontlatasra (A
lekozelebi wizontlataszla) - Do zo-
baczenia wkrétce.

Elnézést! (Elniziszt) - Przepra-
szam! (np. zaczepiajac osobe nie-
znajoma).
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ALICIJA ANDRUSZKIEWICZ

Zjazd absolwentow LO w Tyczynie
Rocznik 1970 - 1974

~Choé w papierach lat przybyto,
to naprawde wcigz jestesmy tacy
sami...”

6 wrzesnia br. w Tyczynie od-
byt sie zjazd absolwentéw Liceum
Ogolnoksztatcgcego, ktérzy zdawa-
li mature w roku 1974. Zjazd byt
okazja do spotkania po czterdzie-
stu latach naszych profesoréw, ko-
lezanek i kolegéw z lat mtodosci,
do snucia wspomnien ale takze do
sprawdzenia, w jakiej teraz kondy-
cji jest szkota. Dla niektérych byto
to przeciez pierwsze spotkanie od
matury. Niektorzy z trudnoscig mo-
gli sie rozpoznac.... cdz, lata ptyna.
Inicjatorami przedsiewziecia byli:
Alicja Andruszkiewicz (z domu
Skrzat) klasa ,A” i Roman Domi-
no - klasa ,B".

Uroczysto$¢ rozpoczeta msza
$w. w Kosciele Parafialnym w Tyczy-
nie odprawiana w intencji maturzy-
stow - rocznik 1974 oraz za zmar-
tych profesoréw, kolezanek i kole-
goéw. Msze celebrowat proboszcz pa-
rafii ks. dr Marian Czenczek oraz
zaproszony dostojny gos¢, ksiadz
pratat - Edward Sniezek. Po
mszy wszyscy udali sie na pobliski
cmentarz aby ztozy¢ wigzanki i za-
pali¢ znicze na grobach pani dyrek-
tor Wincenty Dabrowskiej oraz
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niezyjacych juz profesorow. Wcze-
$niej specjalna delegacja udata sie
na cmentarz do Budziwoja aby zto-
zy¢ kwiaty i zapali¢ znicze na grobie
prof. Czestawy Stachurskiej (wy-
chowawczyni klasy ,B”) i prof. Jo-
zefa Borowca (wychowawcy klasy
A" w I- szej klasie).

Nastepnie w zabytkowej sali pa-
tacu odbyto sie spotkanie kolezen-
skie oraz uroczysty obiad. Poza bo-
haterami tego spotkania - absol-
wentami rocznik 1974, obecni byli
zaproszeni goscie: wychowawczyni
klasy ,A”: pani Ewa Fijatkowska,
profesorowie: pani Eugenia Wilk,
pani Kinga Konkol, pan Jerzy Ko-
paczynski oraz wczesniej wymie-
niony ksigdz Edward Sniezek.
Wszyscy przybyli na zjazd zostali
powitani przez Romana Domino, a
zaproszeni goscie dodatkowo obda-
rowani bukietami kwiatéw.

Duzg niespodzianka dla wszyst-
kich okazat sie list jaki przestata
nam nasza kolezanka Halina Ko-
walska - Gad, polonijna prima-
donna o pieknym sopranowym gto-
sie, na state zamieszkata w Austra-
lii. W liscie przypomina nam cieka-
we i Smieszne sytuacje z udziatem
profesoréw jakie miaty miejsce w
naszej klasie. W cieptych stowach
wspomniata kolezanki z okresu na-

uki w szkole, starajac sie zadnej nie
poming¢. Halinka wspomogta nas
rowniez finansowo aby uswietnic
ten dzien, za co goraco jej dzieku-
jemy.

Wspomnieniom, rozmowom
i Spiewom nie byto konca. Gdy jedni
rozmawiali, inni przemierzali szkol-
ne sale, ogladali pamigtkowe tabli-
ce, robili zdjecia, wspominali. Nie-
kiedy z tezkg w oku. Tu przeciez zo-
stawili swojg mtodos¢, tu rodzity sie
przyjaznie, mitosci. Tu przezywali
swe sukcesy i porazki. Snuli plany
na przysztosé.

Spotkaniu po latach towarzyszy-
ty radosne wzruszenia i nieklamany
entuzjazm, ktory uczestnicy zjaz-
du zabrali ze sobg. Muzyka w wy-
konaniu pana Zbigniewa Sztaby
towarzyszyta ostatnim rozmowom,
wspomnieniom, wymianie adresow,
numeréw telefondw. Wspdlne zdje-
cia beda mitgq pamiatka.

Do nastepnego - moze za piec
lat - spotkania, Drodzy Absolwenci!

I ja tam bytam.... Alicja An-
druszkiewicz - absolwentka LO
w Tyczynie z 1974 .

Organizatorzy zjazdu sktadajq
serdeczne podziekowania wszyst-
kim, ktérzy wiaczyli sie w jego or-
ganizacje.

e T




ALICIA KUSTRA - DYREKTOR MIGBP W TYCZYNIE

Biblioteka dzieciom

Wakacje i czas dtuzszych urlo-
péw dawno juz za nami. Przed ro-
dzicami i dzie¢mi zakupy niezbed-
nych przyboréw szkolnych, wsréd
nich takze lektur.

Wiele z nich mozna pozyczyc¢
nie tylko w bibliotece szkolnej, ale
takze w bibliotece publicznej. Aby
mtodsze dzieci wiedziaty o tym, we
wrzeséniu i pazdzierniku bibliote-
ki publiczne zapraszajq na zajecia,
podczas ktérych uczniowie i przed-
szkolaki zapoznajq sie z ksiegozbio-
rami.

W tym roku w piekny wrzesnio-
wy dzien (16 wrzesnia) wycieczke
do Miejskiej i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Tyczynie zaplanowaty juz
dzieci z Przedszkola Siéstr Sw. Do-
minika (grupy o pieknych nazwach:
Gwiazdeczki, Motylki, Pszczofki,
Biedronki, Krasnoludki). Podczas
spotkania dowiedziaty sie kto moze
pozyczac ksigzki i jak nalezy to ro-
bi¢, wystuchaty tez opowiadania
o Ali i przedszkolakach.

Podczas takich zaje¢ dzieci sa-
modzielnie  wybierajqg  bajeczki,
ogladaja je i opowiadajg co cieka-
wego w nich odkryty.

Spotkania z przedszkolakami bi-
bliotekarze traktujg bardzo powaz-
nie, bo to przeciez nasi przyszli czy-
telnicy. Jesli pokochajg ksigzeczki

i spodoba im sie nasza biblioteka,
to z pewnoscig odwiedzg nas nie
tylko podczas wspdlnych wyjs¢ pod
opiekg nauczycieli i wychowawcéw,
ale takze przyjdgq do nas po ksigz-
ki w towarzystwie swoich rodzicéw
czy rodzenstwa.

Miejska i Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Tyczynie a takze nasze Fi-
lie w Borku Starym, Hermanowej i

100 ROCZNICA WYBUCHU I WOJINY SWIATOWE]

ZOFIA DOMINO - PREZES TMZT

Miodzi Hermanowiacy poszli
na boj z Rosja

Gdy 100 lat temu cesarz Franci-
szek Jozef wypowiedziat pod koniec
lipca 1914 r. wojne Serbii - w Tyczy-
nie 31 lipca 1914 r. ogtoszono po-
wszechng mobilizacje.

Rekruci musieli udac¢ sie do Rze-
szowa i rozpocza¢ walke pod sztan-
darami armii austriackiej.

Na apel kierownika Szkoty
w Hermanowej - Michata Mikosia
w dniu 10 sierpnia 1914 r. wstapi-
to ochotniczo do Polskiego Zwigzku
Strzeleckiego w Rzeszowie 10 mto-
dych hermanowiakow:

1. Bomba Czestaw, ur. 1892 r. zm.
1980 r, s. Stanistawa i Agnieszki
Bodzistaw.

2. Malak Leon, ur. 1894 r,, s. Woj-
ciecha i Zofii Zagérskiej.

3. Bober Franciszek, ur. 1891
r., s. Jerzego (Grzegorza?) i Marii
Hadata.

4. Matuta Wiktor, ur. 1892 r. zm.
1980 r., syn Stanistawa i Agaty
Bomba.

5. Matula Wojciech (brat Wikto-
ra), ur. 1895 r. zginat w styczniu
1915 r. pod Kirlibaba.

6. Szczoczarz Michat, ur. 1894 r.
s. Antoniego i Anieli Janiec.

7. Prokop Ludwik, ur. 1892 r. s.
Francisza i Domiceli Janiec.

8. Prokop Jan (brat Ludwika) ur.
1895 r.

9. Zurad Jan (zonaty).

10. Rogoz Jan (robotnik sezonowy).

»15 sierpnia 1914 r. odestano ich
do Krakowa skad po odbyciu ¢wi-
czen ruszyli z oddziatem Jozefa Pit-
sudskiego na bdj z Rosjq".

M. Mikos - Kronika szkoty
w Hermanowej, str. 33
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Kielnarowej zapraszajq dzieci i mto-
dziez z wychowawcami na zajecia
edukacyjne.

Szczegdtowe informacje o tema-
tach zajec¢ znajdujg sie na stronie
internetowej biblioteki

www.tyczyn-biblioteka.pl

Zapraszamy!

9 listopada 2014 r.
na $cianie Szkoty Podsta-
wowej w Hermanowej
zostanie odstonieta tablica
upamietniajgca
mtodych hermanowskich

legionistow.

Organizatorzy uroczy-
stosci zwigzanych z upa-
mietnieniem tego wydarze-
nia sprzed 100 lat w Her-
manowej, zwracajq sie do
Rodzin bohaterow o kon-
takt z Dyrekcjq Szkoty Pod-
stawowej w Hermanowej.

o J
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ALICIA KUSTRA

Henryk Sienkiewicz w Tyczynie

Narodowe Czytanie najwiek-
szych polskich dziet literackich to
akcja zainicjowana w 2012 roku
przez prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego.

Jej podstawowym celem jest po-
pularyzacja czytelnictwa, zwrécenie
uwagi na potrzebe dbatosci o polsz-
Czyzne oraz wzmaocnienie poczucia
wspolnej tozsamosci. Liczba osrod-
kéw biorgcych udziat w Narodowym
Czytaniu zwieksza sie z roku na rok.
Dwa lata temu, kiedy czytano ,Pana
Tadeusza”, byto ich zaledwie 60,
w zesziym roku juz ponad 700.
W tym roku Trylogie Henryka Sien-
kiewicza czytano w 1532 placéw-
kach, w tym takze w Tyczynie.
O tym jak przebiegato tyczynskie
spotkanie informuje tekst ponizej.

W sobote 6 wrzesnia tyczynski
Rynek na chwile zamienit sie w sa-
lonik wiejskiego dworku, do ktére-

r'y.
- \ i

go dorozka przyjechat Henryk Sien-
kiewicz. Pisarza powitat - specjalnie
przygotowang mowag - prowadzacy
spotkanie Czestaw Drag. Tak oto
zaczeto sie nasze tyczynskie czyta-
nie Trylogii.

Nastepnie burmistrz Tyczyna -
Jan Hermaniuk przyblizyt zebra-
nym idee Narodowego Czytania, od-
czytat takze list prezydenta Komo-
rowskiego. Biografie pisarza, opra-
cowang nha podstawie wspomnien
rodziny i przyjaciét, przedstawi-
ty Alicja Kustra - dyrektor MiGBP
w Tyczynie i Zofia Matys dyrektor
M-GOK w Tyczynie. Po informacjach
0 zyciu noblisty przystgpiliSmy do
czytania fragmentow obrony Cze-
stochowy. W roli lektorow wystagpi-
li: burmistrz Tyczyna - Jan Herma-
niuk (fragm. Szwedzi ida...), radny
Janusz Skotnicki (Kmicic - obron-
ca Czestochowy), przewodniczacy

Zarzadu Osiedla Jan Napora (opo-
wies¢ Soroki), ksiadz wikariusz
Krzysztof Kalamaszek (zagrze-
wajaca do walki mowa ksiedza Kor-
deckiego), przewodniczacy Rady
Miejskiej Adam Skowronski (po-
tega Czestochowy - upadek Mille-
ra).

Na kartach Potopu jest wzmian-
ka o Tyczynie, czytajac Trylogie H.
Sienkiewicza nie mogliSmy o tym
zapomnie¢. Fragment o Szwedach
w Tyczynie odczytata Zofia Domi-
no prezes Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Tyczynskiej.

Szczypte humoru wprowadzity
fragmenty pochodzace z uczniow-
skich zeszytéw oraz tekst Grzego-
rza Wasowskiego wzorowany na
Ogniem i mieczem, ktérego odczy-
tania podjeta sie Elzbieta Baran -
zastepca prezesa TMZT.

W trakcie sobotniego spotkania
waznq role odegrata miodziez (Ju-
lia Trojanowska, Rafat i Daniel
Potanieccy, Anna Potanska i Ka-
rolina Krél), ktérej zadaniem byto
namalowanie ilustracji do Trylogii.
Piekne prace wykonane pastelami
i w duzym formacie zostaty ocenio-
ne i nagrodzone pod koniec spotka-
nia. Tyczynskie Narodowe Czytanie
Trylogii H. Sienkiewicza zakonczyto
wspolne pamigtkowe zdjecie.

Organizatorami spotkania byli:
Burmistrz Tyczyna, MiGBP w Tyczy-
nie, M-GOK w Tyczynie. W Bibliote-
ce w Tyczynie do potowy pazdzier-
nika mozna ogladng¢ wystawe wy-
dawnictw poswiecong naszemu no-
bliscie.

KONKURS

~Koleda wyobrazniag malowana” w ramach projektu
edukacyjnego Teatralna Szopka w Spichlerzu

Zatozenia konkursowe:

Konkurs ,Koleda wyobraznig
malowana” ma na celu propagowa-
nie wsrod mtodziezy sztuk plastycz-
nych oraz umozliwia¢ tworcze wy-
razanie siebie. Jego zadaniem jest
rowniez przypomnienie dzieciom
odchodzacego juz w niepamiec
zwyczaju koledowania oraz przybli-
zenie dzieciom tresci wyrazanych
w tradycyjnych polskich koledach.

Konkurs jest skierowany do
uczniow szkot podstawowych. Ma

16 ———— GLOS TYCZYNA e 9/2014

réwniez na celu odkrywanie mto-
dych talentéw w dziedzinie rysun-
ku i malarstwa.

I. Organizator Konkursu
Organizatorem konkursu ,Kole-
da wyobraznig malowana” jest Gru-
pa Milosnikéw Teatru, Podkar-
packie Stowarzyszenie Pracow-
nikéw Pomocy Spotecznej oraz
Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycz-
nej w Tyczynie ul. Grunwaldzka

29, 36-020 Tyczyn. Konkurs ,dofi-
nansowano ze srodkéw Programu
»~Dziataj Lokalnie VIII” Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci reali-
zowanego przez Akademie Rozwo-
ju Filantropii w Polsce” oraz Osrod-
ka Dziataj Lokalnie Fundacji Gene-
rator Inspiracji.

II. Ogdlne zasady sktadania
prac konkursowych

1. Konkurs przeznaczony jest dla
ucznidéw szkot podstawowych, i roz-




strzygany bedzie w dwdch katego-
riach:

e grupa I (klasy I - III)

e grupa II (klasy IV - VI)

2. Do konkursu nalezy sktada¢ pra-
ce plastyczne wykonane w formacie
A3, A2 w roznych technikach pla-
stycznych z wykorzystaniem réz-
nych materiatow.

3. Kazdy uczestnik ma prawo zgto-
si¢ do konkursu jedng prace.

4.  Uczestnikiem  zgtaszajacym
prace do konkursu moze by¢ jed-
na osoba.

5. Prace konkursowe nalezy nadsy-
fa¢ poczty, badz dostarczy¢ osobi-
$cie do dnia 21 listopada 2014 r.
do Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycz-
nej w Tyczynie ul. Grunwaldz-
ka 29, 36-020 Tyczyn tel. 17 23
-02-327 e mail: cdkiit@wp.pl.

6. Prace konkursowe powinny byc¢
nastepujaco opisane na odwrocie
pracy:

e imie i nazwisko autora pracy,

e wiek,

e nazwa i adres szkoty,

e telefon kontaktowy szkoty Ilub
rodzica.

7. Kryteria oceny:

e pomystowos¢, oryginalnos¢, kre-
atywnos¢, samodzielnos¢ oraz ja-
kos$¢ nadestanych prac.

8. Do udziatu w konkursie nie beda
dopuszczone prace:

e tworzone przy pomocy cztonkéw
Jury,

e tworzone przez wigcej niz jedng
osobe,

e niezwigzane z tematem konkursu,
e nieprawidtowo opisane,

e niezgodne z zatozeniami regula-
minowymi konkursu.

III. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik konkursu zobowigzuje
sie do bezwzglednego przestrzega-
nia niniejszego regulaminu.

2. W przypadku, gdy praca uczest-
nika zostanie nagrodzona uczestnik
konkursu wyraza zgode na prze-
twarzanie oraz prezentacje danych
osobowych na stronach interneto-
wych organizatora, zgodnie z usta-
wag z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz.U-
.Nr 133 poz. 833).

3. Organizator konkursu oceniac
bedzie zgodnos¢ prac z Regulami-
nem, prace niezgodne z regula-
minem nie beda kwalifikowane do
czesci konkursowej.

4. Prace konkursowe oceni Jury
w ktérego sktadzie znajdowac sie
bedzie artysci plastycy, animatorzy
kultury.

6. Decyzje jury s ostateczne,
nieodwotalne, podejmowane wiek-

szoscig gtoséw.

7. W przypadku otrzymania niewy-
starczajacej liczby zgtoszen Orga-
nizatorzy zastrzegajq sobie mozli-
wos¢ wydtuzenia terminu skfadania
prac i przeniesienia finatu konkursu
na termin poézniejszy.

8. Autor zgtaszajacy swojq pra-
ce do konkursu wyraza zgode na
wykorzystanie jej po zakonczeniu
konkursu, wedtug uznania organi-
zatora.

9. Autor wyraza zgode na wyko-
rzystanie nadestanych przez siebie
materiatédw do celédw promujacych
konkurs.

IV. Ocena prac konkursowych :
1. O wynikach konkursu zwyciezcy
zostang powiadomieni mailowo lub
telefonicznie do dnia 28 listopada
2014.

Finat konkursu, oraz wreczenie
nagrod rzeczowych odbedzie sie w
dniu 9 grudnia 2014 r. o godzinie
10.00. Wernisaz prac nagrodzonych
w konkursie odbedzie sie 21 grud-
nia 2014 r. podczas finatu projektu
,Teatralna Szopka w Spichlerzu” w

CENTRUM
DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO

| INFORMACJI

TURYSTYCZNEJ

Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.

V. Uwagi ogolne.
1.Sprawami zwigzanymi z przygo-
towaniem oraz przebiegiem kon-
kursu zajmuje sie:

Zakia Cieslicka - Majka
koordynator projektu Teatralna
Szopka w Spichlerzu
tel. 17 23-02-327
e- mail: cdkiit@wp.pl.

MIEJSKA I GMINNA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W TYCZYNIE

zaprasza na

.. kiermasz ksiazki

o) uzvwanei
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IV Festiwal Piosenek Katarzyny Sobczyk
~O Ztota R6ze Matego Ksiecia” - Regulamin

ORGANIZATOR: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Tyczynie
im. Katarzyny Sobczyk, ul. Mic-
kiewicza 1 36-020 Tyczyn,
woj. podkarpackie, tel./fax. 17
22 19 363, tel. 17 22 93 239,
e-mail: mgoktyczyn@op.pl

CELE:

- popularyzacja dorobku artystycz-
nego Katarzyny Sobczyk;

- promocja wykonawcow biorgcych
udziat w konkursie;

- propagowanie kultury muzycznej;
- twodrcza wymiana doswiadczen
muzycznych;

- wytonienie utalentowanych wyko-
nawcow oraz zachecenie ich do pra-
cy tworczej w zakresie muzyki;

Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk

, Tyczynie
\

- rozwijanie talentéw i zdobywanie
doswiadczen estradowych.

TERMIN i MIEJSCE: 19 pazdzier-
nik 2014 r. Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Tyczynie im.
Katarzyny Sobczyk, ul. Mickie-
wicza 1, 36-020 Tyczyn.

UCZESTNICY:

Do udziatu w festiwalu zaprasza-
my solistow, zespoty wokalne i wo-
kalno instrumentalne z catej Polski
w dwéch kategoriach wiekowych:

- I kategoria - od 10 do 15 lat,

- IT kategoria - od 16 lat wzwyz
Wykonawcy mogq prezentowac
utwory:

a) z akompaniamentem instrumen-
talnym,

-

# v’lfgagﬂr'zyﬂy SOPCIY

.0 Z’(o‘l'q‘wRéie Matego Ksiecia”
19.10.2014r. (niedziela)

W programie:

- przestuchania konkursowe

- koncert Haliny Frackowiak

- wreczenie nagrdd i koncert laureatow
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Regulamin Festiwalu dostepny na stronie internetowej
ga, www.mgoktyczyn.pl w zaktadce Aktualnosci &=

2’2

b) z pot-playbackiem (ptyta CD).

Wykonawcy prezentujg dwie
piosenki polskie z lat 60- tych lub
70-tych, w tym jedng z repertuaru
Katarzyny Sobczyk. Opisang pty-
te CD z poét-playbackiem nalezy do-
starczy¢ organizatorowi w dniu Fe-
stiwalu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Przestanie poprawnie i komplet-
nie wypetnionego formularza zgto-
szeniowego do dnia 6 pazdzierni-
ka 2014 r. na adres ORGANIZA-
TORA. Zgtoszenie nalezy przestac
pocztg tradycyjng, elektroniczng
lub dostarczy¢ osobiscie.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

- sprzet nagtasniajacy, scene,
o$wietlenie, garderoby, obstuge
techniczng,

- wszelkich informacji w czasie

trwania Festiwalu udziela¢ bedzie
Biuro Organizacyjne,

- szczegbtowy program Festiwa-
lu zostanie umieszczony na stro-
nie internetowej www.mgoktyczyn.
pl oraz na profilu Facebookowym:
www.facebook.com/mgok.tyczyn

JURY OCENIA:

- dobor repertuaru

interpretacje utworu

- intonacje, dykcje

- aranzacje

- inne walory artystyczne

Jury przyzna statuetki:

- Ztotg Réze Matego Ksiecia w I i II
kategorii wiekowej oraz nagrody fi-
nansowe, rzeczowe i wyrdznienia.
Wszyscy uczestnicy otrzymajq pa-
migtkowe dyplomy.

Statuetki, nagrody i wyrdznienia
zostang wreczone podczas uroczy-
stego Koncertu Galowego z udzia-
tem Laureatow.

1. Wszelkie decyzje Jury sq osta-
teczne i nieodwotalne.

2. Proba akustyczna dla zespotdw i
solistdw odbedzie sie w dniu Festi-
walu poczatek o godz. 11.00.

3. Godzina rozpoczecia przestuchan
konkursowych oraz program zosta-
ng podane telefonicznie lub mailo-
wo po 6 pazdziernika 2014 r.

4. Organizator zastrzega sobie pra-
wo dokumentowania i wykorzy-
stania prezentacji konkursowych
w mass mediach oraz realizacji na-
gran promujacych i popularyzuja-
cych Festiwal.

ZAPRASZAMY!!!




~

Centrum Dziedzictwa Kulturowego

Sprostowanie
P I Informacji Turystycznej w Tyczynie
Drodzy Czytelnicy, do porzedniego zaprasza na wystawe fotografii podrézniczej
numeru ,Gtosu Tyczyna” wkradt sie ;
chochlik, ktory namieszat w artykule pani ) H H
Elzbiety Baran pt. ... A lato byto piekne W pOdrézy' Rejs na Sp|t2bergen
tego roku...” ,...A na ziemi tego roku byto Rzeszowiakiem»

tyle wrzosu na bukiety...”.

Ow wspomniany fobuz pozjadat fragmenty zdar:
w jednym z akapitéw, za co serdecznie przeprasza-
my autorke.

Ponizej zamieszczamy prawidtowo zapisany
fragment artykutu:

,O zagrozeniu ze strony III Rzeszy Polacy dowie-
dzieli sie z sejmowego przemdowienia wygtoszonego
w dniu 5 maja 1939 r. Ogtoszona pod koniec sierp-
nia 1939 r. mobilizacja swiadczyta o zblizajgcej sie
wojnie. Mieszkarncy Tyczyna i okolic zyli zwyktymi,
codziennymi sprawami latem 1939 r.

Pogoda typowo letnia: gorgcy sierpien, z czym

zwigzane byty gwattowne burze, co sprzyjato rolnikom oraz spotkanie podréznicze z Januszem Plodzieniem

w pracach zniwnych. Uczniowie i studenci odpoczy-

L] DLl el G 9. 10.2014 (czwartek) godz. 18:00
Redakcja

CDKIIT ul. Grunwaldzka 29, 36-020 Tyczyn

\_ ) WSTEP WOLNY!

Grupa Mito$nikéw Teatru czyli Zakia Cieslicka-Majka, Zofia Domino
i Tomasz Chlebek we wspdipracy z Podkarpackim Stowarzyszeniem
Pracownikéw Pomocy Spotecznej, CDKIlT i MGOK tym razem oferuje
Swigteczng atmosfere juz od wrzesnia.

Jezeli: masz 13-18 lat, lubisz teatr i pragniesz rozwijaé swoje zamitowanie,
chcesz uruchomic swéj gtos i ciato, chcesz nauczyé sie uzywaé swych emociji,
chcesz przetamaé swoja wstydliwos$ ¢, cheesz dziataé z innymi tworczymi
ludzmi lub myslisz o przysztosci aktorskiej przytacz sie do nas.
Zamiast siedzie¢ przed kompem oddaj sie¢ w "objecia Melpomeny”

z charyzmatyczng Ewa Mréwczyﬁshq(warsztaty aktorskie), kreatywng
Agnieszkg Zagutg (warsztaty scenograficzno-charakteryzatorskie) i
roz$piewang Magdaleng Skubisz (warsztaty wokalne).

Droga miodziezy czekamy na Was. Mamy jeszcze wolne miejsca.
Zgtoszenia przyjmujemy pod numerem tel. 172302327 oraz w siedzibie CDKIIT.
Startujemy w siedzibie Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informagcji Turystycznej, ul. Grunwaldzka 29 juz........

27.09 (

$OBOTA) o godz. 10:00 — warsztat scenograficzno = charakteryzatorski

Wy D godze12:00 warsztat aktorshi. é(l)

- AKADEMIA ROZWOJU
~. FILANTROPII W POLSCE b

A

ralnej dzieci i lezy wTeatralna $ w $pichlerzu” p:ullnw-ny przez Grupe
it Progr wDziata ie I"--c”r?hﬁI‘ pSei |
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IMPRESJE POETYCKIE
PREZENTUJE ADAM JANIEC

Stenogram

Krzyczy ze jest tylko nikomu niepotrzebnym nazywaniem
Na wtasnos¢ ma garb w ktérym dzwiga zastygty Swist batéw i laske

Wystukuje niq taniec zapomnianego imienia Czasem dodaje ze chodzgc

budzi zaspanych z metafory snu Wraca im jasnos¢

Kiedy jest kasztanowo zastania oczy i tka

Wrzesniowy poranek wstawat ospale I on czut ten jesienny chtéd

Jak przykro jest wychodzi¢ jeszcze na wpdt senng z cieptego postania
gdy na krzesle przymrozku rozsiada sie jesien Nie ta ztota

Nie dobra Nie cicha Ile tym wstawaniem przerwano niedojrzatych
mitosci Ile cisz napetniono krzykiem Ile oczu rozmokto od tez

Jesien nie ta dobra Czesto powtarza sie ta sama scenka bo wie pan
kiedy mtodzi nudzg sie to idgq sie tam rozerwac pobawié Te jej
Spiewki to juz znajg na pamiec Wiec najczesciej kiedy przechodzi
Jjakas wycieczka duza grupa to odstawiajg ten cyrk My to tak
nazywamy

Nie Nie Dziekuje Nie pale Ten z gitargq zaczyna Spiewac Jest
stonecznie Twoje oczy w ktdrych przegladajg sie promyki storica sg
jasne Wystrzat Mniej Pod gruzami mate dziecko Z nim $mieszna lalka
Wiec ona go poprawia Mowi ze patrzyta zamglonymi dymem oczami
ze w sforicu migotata Smier¢ jej dziecka No to on dalej Jest nam
dobrze Swym $piewem upaja nas wiatr delikatnych warg Oddychamy
ztotem Karmimy dobrociq Krzyk Ostatni ruch Roztrzaskane ciato
dziewczyny zabiera pustka Ktos rozmawia ze snem wiecznosci Czuje
swaqd spalonego ciata A ona krzyczy ze sie zagubita ze byta lasem
Jjakiegos bezkresu wodg spieczonych ust i tym podobne brednie
Kiedy na to patrzymy to ktos rozgarnia te widownie Nie Nie pale

Bo wie pan to nie wypada kpi¢ Nawet jezeli bo ona jest no chora

Ludzie mdwiq ze przedtem to byta nawet madra ale jak jej dziecko zabrali

Ona méwi o jakims liscie od niego

nr 96852 twdj syn

Jezeli moéwisz ze deszcz to jedynie rozpacz kochajacego syna

a kir jego zapomnieniem to ja

przyniose ci storice ktére wypije smutek i wybieli zapomnienie
abys

zrozumiata prawdziwg rozpacz i czern najsmutniejsza

Doktada potem jeszcze jakis sen i mruczy

Najpierw przynosi jq pan owinietg w biaty tuzurek papieru z
naklejonym poematem warg Mysle ze musiata cierpie¢

czarng plamg przyszytq na lewym ramieniu ale

nie daje po sobie tego pozna¢ Szybko stawiam

wtasne ja w kartotece wielkiej torby i odchodze takomymi oczami
strzepuje niedojrzate peki pidra Kiedy jest czysta rozbieram ja
Wypatruje pierwszego westchnienia twojej dtoni Postawites$ tylko
kropke ale wiem Ze jestes w niej caty

No i chtopcy zaraz koriczg nr 96852 wykresli¢ z ewidencji i wiele
takich dziwnych rzeczy

Nasz kolektyw osiedlowy postanowit zwrdci¢ sie z prosbq No mozna
Jja przeciez do zaktadu Mysmy z niq probowali rozmawiaé juz no to
ona mowi ze sie przygotuje

Ona nasze dzieci demoralizuje tym gadaniem

Wiec jezeli mozna prosi¢ aby

Zapieta swoje zycie na ostatni guzik
Czeka
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STACH 020G -
poeta, aktor, animator
kultury. Laureat ogdlno-
polskich konkurséw po-
etyckich, teatralnych
i recytatorskich. Wykta-
dowca w Instytucie Filo-
logii Polskiej w Uniwersy-
tecie Rzeszowskim. Opu-
blikowat tom poetycki
Imie z wczoraj.

GLOS

kulturalny




Nie (dobre) kino wedtug Rafalta Kaplity

Film odrodzony

Chot¢ za-
zwyczaj  pisze
Panstwu o ki-
nie  wspotcze-
snym, 0 jego
nowych tenden-
cjach i premie-
rach kinowych,

to gdzie$ w gte-
bi duszy jestem przede wszystkim
wielbicielem kina starego, na kté-
rym jako dziecko sie wychowatem,
a jako student filmoznawstwa wy-
ksztatcitem. Natomiast jako osoba,
ktora od dobrych kilku lat jest za-
kotwiczona w ,branzy kiniarskiej”,
niejednokrotnie spotykatem sie
z pytaniami w rodzaju: ,Dlaczego
nie zagracie tego starego filmu?”
Albo: ,Dlaczego nie wyswietlicie
klasyka?”. Pomyslatem, ze i Pani-
stwu wyjasnie, o co w tym wszyst-
kim chodzi i jak to dziata.

Oczywiscie chodzi o prawa.
O ile mozna wzig¢ i kupi¢ sobie,
powiedzmy, ptyte z ,Casablancg”,
o tyle bez zgody odpowiednich oséb
nie mozna jej wyswietli¢ PUBLICZ-
NIE, a tym bardziej w ramach sean-
su biletowanego. Oczywiscie, ktos
moze tu powiedzie¢: ,W takim ra-
zie, jaki jest problem w tym, aby
zgtosi¢ sie do odpowiednich o0s6b
i uzyskac taka zgode?”. Otéz pro-
blem polega na tym, ze takie osoby
czasem nie istniejg, w innych przy-
padkach sg trudno osiggalne.

Kino, chcac wyswietli¢ film, do-
gaduje sie z jego dystrybutorem,
ktory z kolei ma umowe z witasci-
cielem. Dystrybutor nabywa prawa
do dysponowania kopig filmowa od
wiasciciela, a pdzniej na okreslo-
nych warunkach finansowych udo-
stepnia kopie wybranemu kinu.
Tzw. licencja na wyswietlanie, kie-
dy$ jednak traci swojg waznosc.
I teraz prosze sobie wyobrazi¢ te
setki, tysigce tytutéw, ktdére byty
kiedy$ w kinach, a obecnie zaden
dystrybutor, po latach, nie ma do
nich praw. Ma je wiasciciel, ale...
Wyobrazajg sobie Panstwo, ze kino
z Rzeszowa dzwoni do np. Clinta
Eastwooda i prosi o jednorazowaq
zgode na wyswietlenie ,Bez prze-
baczenia”? Wyorazajg sobie Pan-
stwo znalezienie w ogdle nume-
ru do Clinta Eastwooda? Jedli tak,
to juz wyobrazam sobie te rozmo-
we: ,Dzien dobry, Panie Eastwood,
dzwonie do Pana z Tyczyna, vyyy...,
w sensie spod Rzeszowa, w sensie...

yyy... W ogodle jestem Pana wielkim
fanem...”

Wszystko nie jest jednak w tak
ciemnych barwach, w jakich to do
tej pory przedstawitem. Sg bo-
wiem instytucje, ktére maja prawa
do niektdrych starych filmow nieja-
ko na state i sa w stanie udziela¢
licencji na ich publiczne wyswietla-
nie. W Polsce jedng z takich insty-
tucji jest Filmoteka Narodowa, kto-
ra ma w swoich zbiorach sporg ilos¢
tzw. ,klasykow”. Czes¢ zbioréw to
jednak stare, ,zjechane” kopie ana-
logowe, czasem nawet bez polskich
napisow.

W tym miejscu czas na najbar-
dziej pozytywng informacje w tym
temacie. Ot6z od jakiegos$ czasu,
dzieki mozliwosciom cyfrowej ob-
roki starych filmow, pojawita sie
wrecz tendencja do siegania przez
dystrybutoréw po stare, czasem za-
pomniane, a czasem kultowe tytu-
ty. Byt czas, ze wrecz regularng mi-
sje ,restauratora” rozpoczat dys-
trybutor Vivarto. Znany zresztg
z tego, ze w swojej ofercie miat
moze mniej znane, ale za to bardzo

dobre, ambitne filmy. Dzieki Vivar-
to raz kolejny (albo czasem po raz
pierwszy) na ekrany kin mogty tra-
fi¢ wspaniale odnowione filmy Char-
liego Chaplina, czy ,Ostatnie tango
w Paryzu”, ,Grek Zorba”, ,Amade-
usz”, ,Pot zartem, poét serio”, wspo-
mniana wczesniej ,Casablanca”,
i tak naprawde sporo innych. Ostat-
nimi czasy moje oczy ujrzaty ko-
lejnego dystrybutora, ktéry podjat
sie podobnej przygody - to Nowe
Horyzonty. Na jesien zaplanowat
juz ,Tramwaj zwany pozadaniem”,
~Egzorcyste”, ,2001. Odyseje Ko-
smiczng” czy mdj ulubiony western
,Rio Bravo”.

W rzeszowskich kinach powinni-
$my zobaczy¢ natomiast ,,Potop Re-
divicus”. Odrodzonemu dzietu Je-
rzego Hoffmana zmieniono nieco
tytut, bo oprocz tego, ze zostat on
zrekonstruowany cyfrowo, to tak-
ze przemontowany, dzieki czemu,
zamiast ponad 5 godzin trwa nieco
ponad 3. Juz dzi$ wiec kina kieru-
ja swoje oferty do szkot z informa-
Cja, ze miodziez bedzie mogta obej-
rze¢ Daniela Olbrychskiego w jed-
nej ze swoich najlepszych rol. Je-
$li chodzi o mnie - oby takich infor-
macji wiecej!

Przystowia ludowe:

Gdzie sie zyto kiosi, chtop czapke na bakier nosi.
Gdzie sa piekne pszenice, tam .|<'Iliczne dziewice.

Jest pszeniczka bedzie maka, sa pi

iazki bedzie zonka.

Pan Boég pszenice mnozy, a diabet kakol sporzy.
Do chleba rano wstac trzeba.

Kto chlebem gardzi, to nim Pan Bég barg#iej.
Lepiej chleb ze soba nosic, jak sie on prosic.
Nie dospac trzeba, kto chce dostac chlebé.
Trzeba.c;hleba i_m'gba.

W czyim chlebie smakujemy, temu i pochlebujemy.

Na cudzym chlebie dobrze hojnym byé. - .,
Nie ma chleba, nie ma soli - gospodynie gftowa boli.
Przyczyniac trzeba, chle!_wa do chleba. f;
Za chlebem ciato wota, nawet przez usta apostota.
Chleb praca nabyty bywa smaczny i syty.
Daj Boze chleb, a ja zeby znajde.
Chleb i woda - nie ma gtoda.
Jak przyjdzie lipiec - ostatni czas stara mqk‘g, wypiec.
- Kto czyj chleb je, tego piosenke s'pigwq.
Krajany chleb nie ma pana.

_Gdyby nie byto chleba po dziurki,’_i}r :
sprzykrzylyby sie przepiérki.

-

i

b
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ANNA PONDO

Jedzmy jabtka!

Przed nami
jesien, nieba-
wem opustosze-
ja sady. Nadej-
dzie czas przy-
gotowan do zimy.
Pamietajmy, ze
w tym okresie nie
ma bardziej war-
tosciowych owo-
cOw niz nasze rodzime jabtka. Sq
one nie tylko pyszne, ale i zdrowe.
Przekonajcie sie Panstwo, dlaczego.

W mitologii greckiej jabtko byto
uznawane za panaceum na wszel-
kie dolegliwosci. W Iudowej me-
dycynie amerykanskiej nazywane
jest ,kréolem owocow”. Liczne ba-
dania dowiodty, ze owoc ten wyka-
zuje dziatanie terapeutyczne w ta-
kich dolegliwosciach jak: reuma-
tyzm, schorzenia watroby i wo-
reczka zétciowego, chorobach sko-
ry oraz chorobach ukftadu nerwo-
wego. Jabtka ( jedzone w catosci
i Swieze) mogq by¢ takze pomoc-
ne w unikaniu raka, gdyz zawiera-
ja kwasy kafeinowy i chlorogeno-
wy, ktore blokujg u zwierzat labo-
ratoryjnych przemiany nowotwo-
rowe przy jednoczesnym podawa-
niu zwierzetom czynnikéw silnie
rakotwodrczych. Naukowcy zgod-
nie stwierdzili, ze osoby, ktére je-
dza jabtka rzadziej zapadajgq na
przeziebienia i infekcje drég odde-
chowych. Niewiele owocow zawie-
ra jednoczesnie az tyle wartoscio-
wych sktadnikéw - ponad 300 waz-
nych dla zdrowia i urody substancji.
Sg to m.in. witaminy z grupy B, wi-
tamina C, prowitamina A, witaminy
E, K, PP oraz: jod, potas, wapn, fos-
for, séd, zelazo. Te wspaniate owo-
ce zawierajg ponadto chrom, selen,
molibden, jod, miedZ i mangan. Je-
zeli zatem dewiza ,zyjmy zdrowo”
towarzyszy nam w zyciu, to w na-
szym menu nie powinno zabraknaé
jabtek.

Dlaczego warto siega¢

po jabtka?

e Pomagajq przy zaparciach.
e S3 bogate w pektyny, ktére od
wewnatrz wspomagajg proces deli-
katnego ztuszczania naskorka, wiec
dziatajg na skére wygtadzajaco.
e Chronig ukfad krazenia, gdyz
sq bogatym Zrédiem przeciwutle-
niacza, ktoéry uszczelnia naczynia
krwionosne i zapobiega osadzaniu
sie w nich blaszek miazdzycowych.
e Obnizajg poziom cholesterolu we
krwi.
e Zmniejszajq ryzyko chordéb nowo-
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tworowych (wiele badan wykaza-
to, ze jabtka zapobiegajq powsta-
niu nowotworu watroby, piersi, je-
lita grubego).

e Jabtka suszone dostarczajg nam
az sze$¢ razy wiecej energii niz
Swieze owoce.

e Korzystnie wptywajq na uktad od-
dechowy. Wystarczy spozywac za-
ledwie pie¢ lub szes¢ jabtek tygo-
dniowo, aby poprawic¢ funkcjonowa-
nie ptuc.

e Wzmacniajq uktad odpornoscio-
wy.

e Obnizajq ryzyko cukrzycy.

e Korzystnie wptywajg na mébzg -
poprawiajg pamie¢, chronig przed
chorobg Alzheimera.

—.

Najcenniejsze w tych owo-
cach jest to, co zwykle odrzucamy:
gniazda nasienne i skoérka, gdyz
w nich znajduje sie najwiecej pek-
tyn, ktorych zadaniem jest oczysz-
Cczanie naszego organizmu z sub-
stancji trujacych. W procesie tra-
wienia pektyny wigzg niektére me-
tale ciezkie np. otdw w nierozpusz-
czalne sole, ktore nastepnie wyda-
lane z organizmu. Zatem o jedzeniu
jabtek powinni pamietaé¢ szczegdl-
nie natogowi palacze, mieszkancy
duzych miast, os$rodkéw przemy-
stowych oraz osoby majace w pra-
cy stycznos¢ ze zwigzkami toksycz-
nymi. Pektyny ,wymiatajq” z orga-
nizmu resztki pokarmoéw, regulu-
ja flore bakteryjna jelit i neutrali-
zujq substancje toksyczne. Zmniej-
szajq  wchianianie cholesterolu,
a dzieki temu skutecznie zapobiega-
ja miazdzycy i chronig przed zawa-
tem serca. Skutecznie przeciwdzia-
tajq zaparciom. Sposrdd wszystkich
witamin obecnych w jabtkach, naj-
wazniejsza jest witamina C, kté-
ra wzmacnia uktad odpornosciowy.
Gromadzi sie ona pod skorkg, dla-
tego najlepiej jes¢, gotowac i piec

owoce nieobrane, ale doktadnie
umyte. Mimo kwaskowatego smaku
jabtka odkwaszaja organizm, po-
niewaz zawierajg bardzo duzo za-
sadowych soli mineralnych. Ponad-
to sg bogatym zrédtem potasu, kto-
ry m.in. odpowiada za prawidtowe
napiecie miesni oraz zelaza, ktére
zapobiega anemii. Jabtka jedzone
na surowo wzmacniaja serce, uktad
nerwowy, miesnie i poprawiajg pra-
ce watroby. Maja ponadto dziatanie
moczopedne, wiec moga zmniej-
szac¢ obrzeki nég. Medycyna ludo-
wa przypisuje im leczniczy wplyw
na béle stawdéw. Herbatka ze sko-
rek jest doskonatym s$rodkiem de-
zynfekujacym jame ustna i gardio.
Osoby dbajace o swdj wyglad po-
winny pamietaé, ze jabtka utatwia-
ja przyswajanie wapnia przez orga-
nizm, a co sie z tym wigze wzmac-
niajq zeby, wtosy i paznokcie. Jabt-
ka sg niezastgpione w wielu kura-
cjach odchudzajacych, cenig je oso-
by, ktére dbajq o linie, bo syca i do-
starczajq niewiele kalorii ok. 30-50
kcal w 100 g. Niestety, jabtek nie
mozna jes¢ bezkarnie, bo zawierajq
sporo cukru. W prawidiowo skom-
ponowanej diecie zaleca sie 300 g
owocéw dziennie, a w kuracjach
odchudzajacych - tylko 150 g. Jesli
bedziemy jes¢ wiecej, to prawdopo-
dobnie nie schudniemy.

Zjadanie codziennie dwdch,
trzech jabtek moze ustabilizowac
poziom cukru we krwi i spowodo-
wac obnizenie cisnienia tetnicze-
go. Jabtka wykazujq takze dziata-
nie obnizajace poziom cholesterolu
we krwi i podwyzszenie cholestero-
lu HDL, ktory jest dla naszego orga-
nizmu korzystny.

Coraz modniejszy cydr, moze
hamowa¢ dziatanie uktadu fibry-
nolitycznego, ktory bierze udziat
W rozpuszczaniu zakrzepow i zato-
row, co w konsekwencji moze spra-
wiac, ze skroci sie czas krzepniecia
krwi. Zwykty sok jabtkowy nie wy-
kazuje jednak takiego dziatania.

Kto przed snem jabtko spozywa
ze smakiem, swego doktora uczyni
biedakiem.

Bibliografia:

> ,100 sposobéw na odpornosc¢”, Char-
lotte Haigh Wydawnictwo ,MUZA”SA,
Warszawa 2011, Wydanie II,

> ,Sekrety medycyny naturalnej”, Pra-
ca zbiorowa pod red. Anny Wasilew-
skiej, Wydawnictwo ,ASTRUM”, War-
szawa 1996,

> ,Apteka Zywnosci”, Jean Carper, Wyd.
JVesper”, Pazdziernik 2008, Wydanie I
http://www.poradnikzdrowie.pl/zy-
wienie/co-jesz/Jablka-chronia-przed-
zawalem-i-zaparciami-wzmacniaja-
zeby-ulatwiaja-od_35460.html.




Potka z ksiazkami
poleca Alicja Kustra

W dzisiejszej potce chciatam
poleci¢ Panstwu ksigzke Grazy-
ny Jeromin-Gatuszka pt. ,,Ma-
gnolia”, dla ktérej z pewnoscig
warto zarezerwowac wieczor.

GRAZYNA
JEROMIN-GALUSZKA

Magnolia

Gtownym jej bohaterem jest
Filip Skalski z zawodu pilot, dla
ktorego praca jest bardzo wazna,
wazniejsza nawet od witasnej ro-
dziny. Tu tatwo mozemy przewi-
dzie¢ co sie stanie. Zona nie chce
juz dtuzej czekac, dlatego odcho-
dzi. Cudowny $wiat, dom do kto-
rego bohater wracat przez osiem-
nascie lat matzenstwa, runat jak
domek z kart.

Prosze Panstwa to tylko
streszczenie zaledwie trzech
stron powiesci. W dalszej cze-
éci podazymy za gtdbwnym bo-
haterem w Bieszczady, miejsce
w ktorym spodziewa sie znalez¢
spokdj.

Jezeli chcecie Panstwo po-
znac dalszg historie Filipa i dzieje
matego pensjonatu, znajdujace-
go sie gdzie$ na koncu $wiata, a
takze poznac innych réwnie cie-
kawych bohaterdw, zapraszam
do lektury.

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

w Tyczynie kolejny juz raz otrzymata srodki w ra-
mach zadania ,,Zakup nowosci wydawniczych do
bibliotek™ - Priorytet 1.

Tym razem na zakup ksiazek otrzymalismy 6 500 z1.,
z czego na zakup nowosci dla dzieci i mtodziezy prze-
znaczymy kwote ponad 2 100 z3. Srodki te przekaze
nam Biblioteka Narodowa w ramach Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa.

&\‘\Or{f NARODOWY
@ 7 e PROGRAM
%_év ROZWOJU

#0pO CZYTELNICTWA

Ksiazki, ktore mozna zakupi¢ w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie - pokéj nr 25

SAMORZAD LOKALNY
-ISTOTA, EFEKTY
IDOSWIADCZENIA

° Samorqd lokalny - istota, efekty
i doswiadczenia - 10 zt.
o Tyczyn i okolice - 10 zt.

WEADYSEAW SAMEK
3 Borku Starego

Historia
budziwojskich chlopéw

chlop - inteligent

o Wtadystaw Samek. Chtop - inteli-
gent z Borku Starego - 15 zt.
o Historia budziwojskich chtopéw -

Tyczyn

edukacja regionalna

o Szkota w Budziwoju w latach
1847-1973 - 15 zt.
> Tyczyn edukacja regionalna - 15 zt.

KARTKI
Z DZIEJOW

TYCZYNA
oy

N

|
lic

o Kartki z dziejow Tyczyna i oko
- 15 zh

o Samorzadny Tyczyn. 20 lat wspdl-
nie - 10 zt.

Zotnierzowi Niepodle

GMINA

TYCZYN

i OKOLICE

o Gmina Tyczyn i okolice - 10 zt.

o Zotnierzowi Niepodlegtej. Ksiega
dedykowana s$p. gen. Mieczystawo-
wi Huchli - 30 zt.

ROMANA DRAZE
Pt Prsh

Z POKOLENIA

NA POKOLENIE
UKOCHALEM

BOGA, OJCZYZNE
1LUDZI

o Z pokolenia na pokolenie. Wspo-
mnienia nauczycielskie - 15 zi.

o Ukochatem Boga, Ojczyzne i ludzi.
Zycie i dziatalno$é ks. Stanistawa
Baka (1908-1983) - 10 zt.

ALBUMY

ZIEMIA TYCTYNSKA [

u'ﬁqﬁ? it 2l

o Ziemia tyczynriska z bliska i z dale-
ka - 35 zt.

o Tyczyn miastem Jana Klemensa
Branickiego. Dzieje i znaczenie fun-
dacji artystycznych - 30 zt.

> 100 Miast Kazimierza Wielkiego -
110 zt.
o Zamki, Patace, Dwory w Polsce -
45 zt.

POEZJE

o Muzyka serca, Anna Mirostawa
Nowak, - 5 zi.

o Matka Boza Urzekajaca, Mieczy-
staw Skotnicki - 15 z.

o Powrdt do korzeni, Alicja Patka -
15 zt.

Matka Boza
Urzekajgca

Powrdt do korzeni

— Poezje —
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JOANNA SOBCZYK - ANIMATORKA SPORTOWA
V Turniej Orlika w Tyczynie o Puchar Donalda Tuska

15 wrzeénia br. o godz. 10.00 kom kazdy mecz wzbudzat olbrzy- ~Wwisko na wysokim poziomie. Zwy-
rozpoczal sie V Turniej Orlika mMie emocje zaréwno zawodnikéw — Cigzcom gratulujemy i czekamy na
w Tyczynie o Puchar Donalda jak i kibicow. To byto pigkne wido- finat w Warszawie!

Tuska w kategorii 12-13 lat (rocz-
niki 2001-2002) chtopcéw. Tur-
niej odbyt sie pod patronatem
Burmistrza Tyczyna. W elimina-
cjach gminnych wzieto udziat piec¢
druzyn:

I - Druzyna SP w Matyséwce

II - Druzyna SP w Hermanowej
III - Druzyna SP w Borku Starym
IV - Druzyna SP w Kielnarowej

V - Druzyna SP w Tyczynie.

Do eliminacji wojewddzkich za-
kwalifikowata sie druzyna SP z Ty-
czyna zwyciezajac iloscig 12 punk-
tow. Drugie miejsce zajeta druzy-
na SP z Hermanowej (9 pkt), trze-
cie miejsce druzyna SP z Borku Sta-
rego (4 pkt), czwarte miejsce dru-
zyna SP z Kielnarowej (2 pkt), a na
ostatnim pigtym miejscu znalazia
sie druzyna SP z Matysowki (1 pkt).

Dzieki grajgcym brawurowo, od-
waznie i z determinacja zawodni- Druzyna SP Tyczyn

e ——

Druzyna SP Kielnarowa Druzyna SP Matysowka
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EDYTA CIURA - SEKRETARZ OSP KIELNAROWA

Siatkarskie zmagania strazakow

W niedzielne popotudnie, 31
sierpnia br.,, na boisku przy Cen-
trum Rekreacyjno-Kulturalnym
w Kielnarowej odbyt sie II Tur-
niej Pitki Siatkowej Jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych
o Puchar Burmistrza Tyczyna
zorganizowany przez Ochotniczg
Straz Pozarng w Kielnarowej.

W Turnieju udziat wziety jednost-
ki OSP z terenu Gminy Tyczyn: OSP
Hermanowa, OSP Tyczyn, OSP
Kielnarowa oraz Gminy Chmiel-
nik: OSP Zabratowka, OSP Bile-
dowa Tyczynska, OSP Wola Ra-
fatlowska.

Zawodnikow i zebranych gosci
powitat naczelnik OSP Kielnarowa
Wactaw Ciura, natomiast gtéwny
sedzia turnieju pan Ryszard Rza-
sa przedstawit najwazniejsze zasa-
dy gry. Nastepnie odbyto sie loso-
wanie i druzyny podzielone zostaty
na dwie grupy.

e I grupa: OSP Tyczyn, OSP Kielna-
rowa, OSP Zabratéwka;

e II grupa: OSP Hermanowa, OSP
Btedowa Tyczynska, OSP Wola Ra-
fatowska.

Zawody rozegrane zostaly sys-
temem ,kazdy z kazdym” w swo-
jej grupie. Po ustaleniu kolejnosci
meczOw rozpoczeta sie rywalizacja.
Mecze rozgrywane byty rowniez na
nowym boisku przy Szkole Podsta-
wowej w Kielnarowej.

Do rozgrywek poffinatowych
awansowaty cztery druzyny. Cie-
kawym widowiskiem byt mecz fina-
fowy. Spotkaty sie w nim druzyny
OSP Kielnarowa i OSP Btedowa Ty-
czynska. Po zacietym meczu zwy-
ciezyta druzyna OSP Kielnarowa,
zdobywajac tym samym najwyzsze
trofeum turnieju.

Wyniki rozgrywek:

e I miejsce - druzyna OSP Kiel-
narowa w skfadzie: Mateusz Bo-
rowiec, Dawid Borowiec, Pawet
Borowiec, Tomasz Borowiec,
Robert Borowiec, Zbigniew Bo-
rowiec, Piotr Dul, Patryk Dul,
Piotr Ciura.

e II miejsce - druzyna Bledowa
Tyczynska w sktadzie: Patryk Si-
tarz, Tomasz Czarnota, Antoni
Czarnota, Stanistaw Czarnota,
Sebastian Gawrotek, Przemy-
staw Grzebyk, Michat Grzebyk,
Kamil Wasacz.

e ITI miejsce - druzyna OSP Her-
manowa w skladzie: Klaudia
Skoczylas, Dominik Skoczylas,

Mateusz Skoczylas, Mitosz Bo-
rowiec, Piotr Janda, Daniel Sku-
bisz, Przemystaw Szetela, Mar-
cin Skoczylas, Piotr Makulski.

e IV miejsce - druzyna OSP Ty-
czyn

e V miejsce - druzyna OSP Za-
bratéwka,

e VI miejsce - druzyna OSP Wola
Rafatowska.

W przerwach miedzy poszcze-
goélnymi meczami zawodnicy mo-
gli odpoczac i nabrac sit przy wspol-
nym grillu. Po zakoniczeniu za-
wodéw z rak Burmistrza Tyczyna
dr Jana Hermaniuka oraz ko-
mendanta gminnego OSP Janusza
Skoczylasa zawodnicy otrzymali

a =

pamiatkowe dyplomy, medale oraz
puchary.

Zarzad Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Kielnarowej sktada ser-
deczne podziekowania wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do zorgani-
zowania imprezy: Burmistrzowi Ty-
czyna za ufundowanie pucharow
i medali, panu Ryszardowi Rzasie
za pomoc przy obstudze technicz-
nej zawodow, dyrekcji Publicznego
Gimnazjum w Tyczynie za wypozy-
czenie sprzetu sportowego, dyrek-
cji Szkoty Podstawowej w Kielnaro-
wej za udostepnienie obiektu spor-
towego, druhom z OSP Kielnaro-
wa za obstuge gastronomiczng oraz
wszystkim zawodnikom za wspa-
niatg zabawe.
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OGLOSZENIA Telefoniczna Informacja

Sprzedam dziatki budowlane przy ul. Lesnej i Sadowej. s i i g, o E[I'Sllllﬂﬂl 194-34
Tel. 17 85-43-868; 799-212-334; 17 86-22-007 i e ME‘ﬂ]fEZHEI 19#.39

24 szukasz informacji. ..
- zadzwoi do “r-BIT-u"

Szukam pracy na terenie Tyczyna Iub okolic - /LICENCJONOWANE BIURO RACHUNKOWE\

sprzatanie. Tel. 887-654-678 . _ -
poleca ustugi: &
- petnej ksiegowosci, B
- ksiggi przychodow i rozchodow, 2y 96 | _ g

- rozliczenia roczne 0s6b fizycznych. > D,

Korepetycje angielski. Tel. 605-990-416
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