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Dobiegly konca
akacje. 1 wrzesnia
~ [rozpoczyna si¢ nowy
rok szkolny. Z tej
okazji pragne ztozyc
szystkim Uczniom
szkot z terenu naszej
Gminy, szczegblnie
1dacym do szkoty po raz pierwszy, ser-
deczne zyczenia owocnej i radosnej pra-
cy nad wlasnym rozwojem, za§ Gronom
Pedagogicznym  dobrej  wspolpracy
z Rodzicami i satysfakcji, ze moga
wspiera¢ rozwoj swoich Wychowankow,
dzigki profesjonalnej wiedzy, doswiad-
czeniu i madrosci zyciowe;.

Podczas wakacji wykonalismy naj-
pilniejsze remonty w naszych szkotach
i realizujemy kompleksowa przebudo-
we ogrzewania w Szkole Podstawowej
w Tyczynie. Wykonali§my tez koniecz-
ne odwodnienia przy tej szkole oraz
przy naszym Gimnazjum.

2. Zachowali$my integralno$¢ teryto-
rialng — Matysowka pozostaje w Gminie
Tyczyn. Jestem przekonany, ze jest to
sytuacja trwata i korzystna dla miesz-
kancow tej miejscowosci i calej Gminy.
Wtadzom samorzadowym utatwi to pla-
nowanie i realizacj¢ przedsiewzig¢ roz-
wojowych. Pragne podzickowa¢ wszyst-
kim osobom, ktdére skutecznie dziataty
na rzecz utrzymania calo$ci naszego te-
rytorium. Moja decyzja o rozpoczeciu
budowy wodociaggu w Matysdéwce, bez
czekania na wyniki decyzji Rady Mini-
strow, okazata si¢ stuszna. W czerwcu
przysztego roku wodociag w Matysow-
ce zostanie oddany do uzytku. Wedhug
informacji Pana Starosty Rzeszowskie-
go zaawansowane sg rowniez prace
przygotowawcze do zabezpieczenia
osuwiska przy drodze powiatowej, prze-
biegajacej przez Matysowke.

3. Pigkny Jubileusz X lecia dziatalnos$ci
obchodzito w sobote — 20 sierpnia br.,
bardzo aktywnie dzialajace Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym, ktoremu przewodniczy Ma-
ria Hadata. Z tej okazji, w hali sportowej
Gimnazjum, odbyto si¢ - przygotowane
z rozmachem — wzruszajace spotkanie
okoliczno$ciowe, polaczone z picknymi
wystepami artystycznymi i wystawg
prac plastycznych czlonkéw Stowarzy-
szenia. Zarzadowi Stowarzyszenia, jego

cztonkom i wolontariuszom sktadam
bardzo serdeczne podzigkowania za ich
wytrwala i gorliwa pracg na rzecz osob
niepelnosprawnych.

4. W niedziele 28 sierpnia br. w zespole
patacowo — parkowym odbyto si¢ Swie-
to Chleba Doliny Strugu. W tegorocznej
imprezie wzigto udziat bardzo wielu
mieszkancoOw naszego mikroregionu
i gosci z Podkarpacia. Generalnym
sponsorem imprezy byla Okregowa
Spoldzielnia Telefoniczna w Tyczynie,
obchodzaca Jubileusz XX lecia. Na rece
p. Prezesa Stanistawa Kruczka, ktory
dzielnie przewodzi naszej Jubilatce — li-
derowi nowoczesnej spoldzielczosci
oraz wszystkich 0sob zaangazowanych
w przygotowanie tej imprezy, skladam
wyrazy uznania i wdziecznosci (o Swie-
cie Chleba szerzej na str. 12-13).

5. W niedzielg 28 sierpnia br. zostat odda-
ny do uzytku naszych dzieci i wnukow
plac zabaw przy Szkole Podstawowe;j
w Tyczynie, na terenie ogrodka jorda-
nowskiego. Imprez¢ inauguracyjng - Pik-
nik Rodzinny, z licznymi atrakcjami, pod
patronatem  Marszatka Wojewddztwa
Podkarpackiego i moim - zorganizowata
miodziez skupiona wokot ZMW |, Wici”,
przy wspdlpracy z Zarzadem Osiedla.
Dopisata frekwencja i pogoda. Organiza-
torom Pikniku serdecznie dzigkuje, z na-
dzieja na kolejne inicjatywy. Po licznych
perypetiach wykonawczych zostat row-
niez odebrany zesp6t boisk w Borku Sta-
rym, co poprawi warunki uprawiania
sportu w tej miejscowosci i umozliwi roz-
w0j dziatalnosci LKS Start Borek Stary.
6. Postgpuja prace wykonczeniowe —
pod $cistym nadzorem konserwatorskim
- przy Centrum Dziedzictwa Kulturowe-
go 1 Informacji Turystycznej. Staramy
si¢ zachowaé historyczng substancjg
tego obiektu przy zapewnieniu mozliwo-
$ci realizowania wspotczesnych funkceji
wystawienniczych, warsztatowych i im-
prezowych. Jestem przekonany, ze
obiekt ten bedzie tetnit zyciem i stanie
si¢ atrakcjg nie tylko dla mieszkancow
naszej Gminy. Radzie Osiedla Tyczyn
dzigkuje za pigkna tablicg informacyjna
postawiona przy drodze prowadzacej do
Centrum. Juz wkrotce rozpocznie dzia-
falno$¢ Centrum Lingwistyczno-Kultu-
ralne w Sadzie Grodzkim, ktorym kieru-
je mieszkaniec naszej Gminy p. Anatol
Szewel. Zycze sukcesu tej inicjatywie.
Mam nadzieje, ze wkrotce pojawia si¢
w tym obiekcie takze inne instytucje.

7. ZakonczyliSmy szereg prac zwigza-
nych z przebudowa i remontami naszej
infrastruktury drogowej, m.in. odcinki

drog gminnych: Tyczyn Potoki — Her-
manowa Panskie Pola (8§70 mb), Kielna-
rowa Krolka — Zawodzie (431 mb),
Kielnarowa Obszary — Wélka (500 mb),
Matysowka II Strona — Lany (110 mb),
Borek Stary Dot (376 mb). W najbliz-
szym czasie zostang oddane do uzytku
przebudowane drogi Hermanowa —
Czerwonki (3393 mb) i Hermanowa —
Lazy (1816 mb). W odbiorze wszystkich
prac inwestycyjnych i1 remontowych
uczestniczag przedstawiciele zarzadu
osiedla i rad soteckich. Wspolnie z Po-
wiatem Rzeszowskim zamierzamy do-
kona¢ jeszcze w tym roku modernizacji
ul. Grunwaldzkiej (wraz z chodnikiem),
od skrzyzowania z droga wojewddzka
Rzeszow — Dylagowka do Przychodni
Zdrowia. Pozytywnie zostat zweryfiko-
wany przez Wojewode Podkarpackiego
protokot strat powodziowych jakie wy-
stapity w naszej gminnej infrastrukturze
drogowej. Daje to szans¢ na uzyskanie
w przysztym roku pomocy panstwowe;j
w ich usuwaniu. Trwaja prace przy bu-
dowie tak oczekiwanego chodnika przy
drodze wojewodzkiej Rzeszow — Dyla-
gowka w Kielnarowe;.

Jak z powyzszego wynika w naszej
Gminie sporo si¢ dzieje. Realizacja tych
przedsigwzig¢ jest mozliwa dzigki do-
brej wspotpracy wladz samorzadowych,
rady osiedla i rad soleckich oraz zyczli-
wosci i poparciu mieszkancow Gminy,
a takze dzigki coraz lepszym relacjom
z wladzami Wojewoddztwa Podkarpac-
kiego i Powiatu Rzeszowskiego. Ufam,
ze jest to zjawisko trwate, zapewniajace
Gminie dobre perspektywy rozwoju.

Kandyduje do Sejmu

Pragne Panstwa poinformowaé, ze
przyjatem zaproszenie do kandydowa-
nia do Sejmu RP, ztozone przez Polskie
Stronnictwo Ludowe. Startuje z pozycji
11, w Okregu Wyborczym nr 23 Rze-
szowsko-Tarnobrzeskim.Propozycje
przyjatem, gdyz ma ona zaszczytny cha-
rakter, za§ fakt mojego kandydowania
moze przyczynic si¢ do poprawy pozy-
cji naszej Gminy w regionie i zapewnic¢
jej lepsza perspektywe¢ rozwojowa.

Jak wszyscy wiemy PSL, partia
o bogatych tradycjach, ktorej korzenie
wyrastaja na Podkarpaciu, ma wysoka
zdolnos$¢ koalicyjna, co stanowilo waz-
ng przestanke mojej decyzji. Licze na
zrozumienie przez Mieszkancéw Gmi-
ny i poparcie mojej kandydatury w glo-
sowaniu w dniu 9 pazdziernika br.

Razem zrobimy wigce;.

Jan Leszek Hermaniuk
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WAZNE DLA UCZNIOW I RODZICOW

DOFINANSOWANIE
DO PODRECZNIKOW
WYPRAWKA SZKOLNA 2011/2012

25 maja br. podpisane zostato Rozporzadzenie Rady Mini-
strow w sprawie szczegdlowych warunkow udzielania pomo-
cy finansowej uczniom na zakup podrgcznikow.

Gléownym celem programu jest umozliwienie rodzinom,
pozostajacym w trudnej sytuacji materialnej, ubiegania si¢
o refundacj¢ kosztow zakupu podrecznikoéw szkolnych. Z pro-
gramu mogg skorzysta¢ dzieci rozpoczynajace w roku szkol-
nym 2011/2012 nauke w klasach I — III szkoty podstawowej,
w klasach I — III ogdlnoksztatcacej szkoty muzycznej I stop-
nia, klasie III gimnazjum oraz posiadajace orzeczenic o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego. Pomoc w formie dofinanso-
wania do zakupu podrecznikdéw bedzie przyshugiwac dzieciom
pochodzacym z rodzin spetniajacych kryterium dochodowe,
tj. 351 zl netto na osobe w rodzinie (zgodnie z art. 8 ust. 1 pkt
2 ustawy z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej).
Dochod ten musi by¢ udokumentowany zaswiadczeniami.
Dofinansowanie zakupu podrecznikéw bedzie wynosié:

- dla ucznia klasy I - III szkoty podstawowej oraz ogoélno-
ksztatcacej szkoty muzycznej I stopnia — 180 zl,
- dla ucznia klasy III gimnazjum — 325 zl.

Zwrot kosztow zakupu podrgcznikow bedzie dokonany po
przedtozeniu dowodu zakupu (faktury). Termin sktadania doku-
mentow uptywa 6 wrzesnia br. Wnioski nalezy sktada¢ w szko-
le, do ktdrej dziecko bedzie uczgszezato od wrzesnia 2011 r.

STYPENDIUM SZKOLNE

Gminny Zespot Obstugi Szkot w Tyczynie informuje, ze
wraz z nowym rokiem szkolnym beda przyjmowane wnioski
o0 przyznanie stypendium szkolnego dla uczniow szkot pod-
stawowych, gimnazjow i ponadgimnazjalnych na rok szkolny
2011/2012.

Warunkiem jego otrzymania jest miesi¢czna wysokos¢ do-
chodu na osob¢ w gospodarstwie domowym nieprzekraczaja-
ca kwoty 351 z} netto.

Dokumenty nalezy sklada¢ w terminie do 15 wrze$nia
br., w pokoju nr 35 w Urzedzie Miejskim w Tyczynie.

Do wniosku nalezy dotaczyé¢:

1) zaswiadczenie o dochodach rodziny z miesigca po-
przedzajacego zlozenie wniosku - zaswiadczenie z zakladu
pracy, odcinek renty/emerytury;

2) w przypadku dzialalno$ci gospodarczej rodzicow —
zaswiadczenie z Urzedu Skarbowego o dochodach osiagnig-
tych w roku 2010;

3) zaswiadczenie z Urzgdu Pracy o pozostawaniu bezro-
botnym lub pobieranym zasitku dla bezrobotnych;

4)  zaswiadczenie o posiadanym gospodarstwie rolnym;

5) zaswiadczenie o wysoko$ci pobieranych $wiadczen
rodzinnych i o korzystaniu z pomocy spotecznej;

6) os$wiadczenie o wysoko$ci otrzymywanych alimen-
tow potwierdzone przekazem pocztowym, wyciagiem banko-
wym itp.

SWIADCZENIA RODZINNE

DODATEK I ZAPOMOGA Z TYTULU
URODZENIA DZIECKA

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tyczynie
przypomina, ze od 1 stycznia 2012 r., prawo do dodatku do
zasilku rodzinnego z tytulu urodzenia dziecka i jednorazo-
wej zapomogi z tytulu urodzenia si¢ dziecka ponowniec uza-
leznione bedzie od przedstawienia zaswiadczenia, przez osobe
ubiegajacy si¢, ze matka dziecka pozostawata pod opicka me-
dycznag nie pdzniej niz od 10 tygodnia cigzy do porodu (prze-
pisy ustawy z dnia 25 marca 2011 r. o ograniczaniu barier ad-
ministracyjnych dla obywateli i przedsi¢biorcéw nie przewi-
duja mozliwosci zastgpienia wymienionego wyzej zaswiad-
czenia o$wiadczeniem).

Wzor powyzszego zaswiadczenia okreslony jest we wcho-
dzacym w zycie 1 stycznia 2012 r. Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 14 wrze$nia 2010 r. w sprawie formy opieki
medycznej nad kobieta w cigzy, uprawniajacej do dodatku
z tytutu urodzenia dziecka oraz wzoru zaswiadczenia potwier-
dzajacego pozostawanie pod ta opickg (Dz. U. z 2010 r,
Nr 183, poz. 1234).

Podstawa prawna:

- art. 9 1 art. 15 b ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.
o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. Nr 139, poz. 992,
z pozn. zm.),

- art. 3 ustawy z dnia 5 marca 2010 r. o zmianie ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych oraz ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanej ze s$rodkéw publicznych
(Dz. U. Nr 50, poz. 301).

SWIADCZENIA RODZINNE NA NOWY
OKRES ZASILKOWY 2011/2012

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tyczynie
informuje, ze od 01.09.2011 r. przyjmowane beda wnioski
o ustalenie prawa do $wiadczen rodzinnych na nowy okres za-
sitkowy 2011/2012.

Wypehione wnioski, wraz z kompletem dokumentow,
nalezy sklada¢ od poniedzialku do czwartku w siedzibie
osrodka.

Gdy osoba ubiegajaca si¢ o S$wiadczenia rodzinne na nowy
okres zasitkowy ztozy wniosek wraz z dokumentami do dnia
30 wrzesnia 2011 r., to ustalenie prawa do $wiadczen rodzin-
nych oraz wyptata §wiadczen przystugujacych za miesiac li-
stopad br. nastepuje do dnia 30 listopada 2011 r. Gdy osoba
ubiegajaca si¢ o $wiadczenia rodzinne na nowy okres zasitko-
wy ztozy wniosek wraz z dokumentami w okresie od 1 paz-
dziernika 2011 r. do 30 listopada 2011 r., to ustalenie prawa do
$wiadczen rodzinnych oraz wyplata §wiadczen przystuguja-
cych za miesigc listopad nastepuje do dnia 31 grudnia 2011 r.
(art. 26 ust. 2a, 3 1 4 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych).
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DOROTA MICHALAK
Rada uchwalila...

26 sierpnia br. Rada Miejska w Ty-
czynie obradowata w sktadzie 14 osob.
Radni podjeli uchwaty w sprawach:

- okreslenia zakresu i formy informacji
o ksztaltowaniu si¢ wieloletniej progno-
zy finansowej Gminy Tyczyn za I potro-
cze,

- udzielenia pomocy finansowej Powia-
towi Rzeszowskiemu na realizacj¢ zada-
nia publicznego,

- zmiany uchwaly budzetowej Gminy
Tyczynna 2011 r.,

- zmiany uchwaly nr X/71/11 Rady
Miejskiej w Tyczynie z dnia 19 lipca
2011 r. w sprawie zaciagniecia kredytu
dlugoterminowego,

- powotania zespohu ds. zaopiniowania
kandydatow na tawnikow,

- uchylenia uchwaty nr XXXVII/263/11
dot. utworzenia Strazy Miejskiej w Ty-
czynie,

- zmiany uchwaly nr XXXV/241/09
Rady Miejskiej w Tyczynie z dnia
20 maja 20009 r. dot. przyjecia Wielolet-
niego programu gospodarowania miesz-
kaniowym zasobem Gminy Tyczyn na
lata 2009-2013,

- ustalenia zasad wynajmu lokali miesz-
kaniowych wchodzacych w sktad miesz-
kaniowego zasobu Gminy Tyczyn,

- wyrazenia zgody na oddanie w najem
nieruchomosci,

- wyrazenia zgody na zbycie nierucho-
mosci w Borku Starym,

- wyrazenia zgody na zbycie nierucho-
mosci w Kielnarowej,

- wyrazenia zgody na zbycie nierucho-
mosci w Tyczynie,

- wyrazenia zgody na zbycie nierucho-
mosci w Tyczynie,

- wyrazenia zgody na zbycie nierucho-
mosci w Matysowce,

- wyrazenia zgody na zbycie nierucho-
mosci w Tyczynie.

Przez noc droga do switania -
Przez watpienie do poznania -
Przez blgdzenie do mgdrosci -
Przez Smierc¢ do niesmiertelnosci
Roman Zmorski

Panu Grzegorzowi Lampartowi

wyrazy szczerego wspolczucia

z powodu $mierci
alt

D‘l

TATY

sktadaja:
Radni Rady Miejskiej w Tyczynie

POZEGNANIE

Z glebokim smutkiem informujemy, ze
5 sierpnia br. zmarta Pani Barbara
Samolewicz - wieloletni pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie, inspektor ds. obstugi
Biura Rady Miejskiej, osoba biorgca aktywny
udzial w tworzeniu 1 redagowaniu Glosu Ty-
czyna. W ciggu 18 lat pracy w Urzedzie Pani

i

Basia data si¢ pozna¢ jako kompetentny i za-
angazowany pracownik. Te cechy zjednaly jej
szacunek 1 sympati¢ radnych, kolezanek i kolegdw oraz wszystkich
0sob, ktore z nig wspotpracowaty. W ostatnich dwoch latach, pomi-
mo nie najlepszego samopoczucia, wielokrotnie uczestniczyla
w sesjach Rady Miejskiej 1 pracach Komisji, traktujac sprawy tam
podejmowane nadrzg¢dnie, nawet w stosunku do swojego zdrowia.
Brakuje nam Ciebie Basiu, nie zapomnimy o Tobie.
Kolezanki i Koledzy

-

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

WOJEWODZTWO

PROGRAM
REGIONALNY s PODKARPACKIE

Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie

Informujemy, ze Gmina Tyczyn realizuje projekt pn. Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie.

Jego celem jest rewitalizacja obiektu zabytkowego spichlerza potozonego w Ty-
czynie na potrzeby Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystyczne;.

Remont spichlerza jest niezbedny ze wzgledu na konieczno$¢ wyeliminowa-
nia zagrozenia, zachowanie jego substancji zabytkowej i wystroju architektonicz-
nego oraz popraw¢ wygladu estetycznego obiektu. Prace remontowe sa cze$cia
kompleksowej rewaloryzacji obiektow wchodzacych w sktad zespotu patacowo-
parkowego w Tyczynie, bedacego jedng z najcenniejszych w powiecie rzeszow-
skim i znaczacych w woj. podkarpackim rezydencji, ktorych zatozenie datuje si¢
na XVIII w. Gléwne prace budowlane to: wykonanie instalacji elektrycznej, robo-
ty budowlane i sanitarne. W ramach roboét budowlanych przewidziano prace ter-
momodernizacyjne, zwigzane z naprawg istniejacego pokrycia dachowego oraz
elementoéw konstrukeyjnych dachu, ktore wptyng na znaczng poprawe efektyw-
nosci energetycznej budynku. Poza wymienionymi pracami przewiduje si¢ row-
niez zakup wyposazenia niezb¢dnego do prowadzenia dziatalno$ci przez Cen-
trum. Po zakonczeniu realizacji projektu budynek Centrum zostanie wilaczony
w struktury Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Tyczynie.

Projekt pn. Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej
w Tyczynie jest wspolfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
KWojew()dztwa Podkarpackiego na lata 2007-2013. Y,

OGLOSZENIE

191 20 wrzesénia 2011 r. Gmina
Tyczyn uczestniczy w Wojewodz-
kim Cwiczeniu Obronnym.

W zwiazku z tym bardzo prosi-
my interesantow o przesunigcie, je-
$li to mozliwe, zatatwiania swoich
spraw na inny termin.

Panu Grzegorzowi Lampartowi

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci
TATY
sktadaja:
Burmistrz oraz pracownicy
Urzedu Miejskiego w Tyczynie
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d Gmina Tyczyn, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, 17 22 19 310, R
www.tyczyn.pl, e-mail: tyczyn@tyczyn.pl,

oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony (licytacja)
na zbycie nastepujacych nieruchomosci potozonych w Gminie Tyczyn, w miejscowosci:

- Borek Stary dz. nr 1925/16 o pow. 0.0790 ha, KW - RZ27/00054301/6, niezabudowana, brak planu zagospodarowania
przestrzennego, strefa rolno-osadnicza, cena wywotawcza 12.000,00 zt + VAT obowiazujacy w dniu podpisania umowy, wa-
dium 2.000,00 zt, min. postapienie 500,00 zi;
- Borek Stary dz. nr 1925/18 o pow. 0.0663 ha, KW - RZ27/00054301/6, niezabudowana, brak planu zagospodarowania
przestrzennego, strefa rolno-osadnicza, cena wywotawcza 10.000,00 zt + VAT obowiazujacy w dniu podpisania umowy, wa-
dium 1.000,00 zt, min. postapienie 500,00 zi;
- Borek Stary dz. nr 1925/20 o pow. 0.1152 ha, KW - RZ27/00054301/6 niezabudowana, brak planu zagospodarowania
przestrzennego, strefa rolno-osadnicza, cena wywotawcza 17.000,00 zt + VAT obowiazujacy w dniu podpisania umowy, wa-
dium 2.000,00 zt, min. postapienie 500,00 zi;
- Borek Stary dz. nr 2598/1 o pow. 0.30 ha, KW — RZ27/00003860/0, niezabudowana, brak planu zagospodarowania prze-
strzennego, strefa rolno-osadnicza , cena wywolawcza 70.000,00 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy, wadium
5.000,00 zt, min. postgpienie 3.000,00 zt;
- Borek Stary dz. nr 1887/1 o pow. 0.1779 ha, dz. nr 1888 o pow. 0.0200 ha, niezabudowane, brak planu zagospodarowania
przestrzennego, strefa rolno-osadnicza , cena wywotawcza 45.000,00 zt + VAT obowiazujacy w dniu podpisania umowy, wa-
dium 5.000,00 zt, min. postapienie 2.000,00 zi;

% %k 3k

oglasza pierwszy przetarg ustny ograniczony (licytacja)
na zbycie nieruchomosci potozonej w Gminie Tyczyn, oznaczonej jako dziatka:

- dz. nr 1029/4 o pow. 0.03 ha, KW - RZ27/00053286/7, potozona w Kielnarowej, niezabudowana, brak planu zagospoda-
rowania przestrzennego, strefa rolno-osadnicza, cena wywotawcza 2.500,00 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umo-
wy, wadium 200,00 zt, min. postapienie 100,00 zt;

Forme przetargu ograniczonego przyjeto biorac pod uwage mozliwos¢ zagospodarowania dzialki przez wtascicieli nieru-
chomosci bezposrednio graniczacych z nieruchomosci na sprzedaz.

Przetargi odbeda si¢ 5 pazdziernika 2011 r. rozpoczecie o godz. 9.15 w sali posiedzen Urzedu Miejskiego w Tyczy-
nie, ul. Rynek 18.

Warunkiem udziatu w przetargach jest wptata wadium w gotowce na konto Urzedu Miejskiego w Banku Spétdzielczym
w Tyczynie nr konta: BS Tyczyn 8091640008-2001-0000-0286-0018 lub w kasie Urzedu do dnia 30 wrze$nia 2011 r. Ter-
min zostaje zachowany jezeli kwota wadium wptynie na rachunek Urzedu Miejskiego do dnia 30 wrzesnia 2011 r.

Przed otwarciem uczestnik przetargu zobowigzany jest do przedstawienia Komisji przetargowej dokumentu potwierdza-
jacego wptate wadium (w przypadku rozdzielnosci majatkowej na wplacie winny znajdowac si¢ imiona i nazwiska wszyst-
kich oséb nabywajacych nieruchomosé).

Przy wplacie wadium na dowodzie wplaty nalezy wpisa¢ numer dzialki i miejscowos¢.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygrat przetarg, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium wpta-
cone przez innych uczestnikow przetargu podlega zwrotowi w kasie UM w Tyczynie w terminie do 3 dni, liczac od dnia od-
wotania, zamknigcia, uniewaznienia lub zakonczenia przetargu wynikiem negatywnym. Wptata wylicytowanej ceny nabycia
nieruchomog$ci winna nastapic¢ przed zawarciem umowy notarialnej. Termin zawarcia umowy zostanie wyznaczony w ciggu
21 dni od dnia rozstrzygnigcia przetargu. Nabywcy, ktory nie uiscit optaty w wyzej wymienionym terminie, jak roéwniez, kto-
ry nie stawi si¢ bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie wskazanym w zawiadomieniu, nie przystuguje roszczenie prawa
wlasnos$ci nieruchomosci, a wadium nie podlega zwrotowi.

Koszty zwigzane z nabyciem nieruchomosci ponosi nabywca nieruchomosci (optaty sadowe i notarialne).

Burmistrz Tyczyna zastrzega sobie prawo do odwotania ogloszonego przetargu z waznych powodow.

Szczegotowe informacje o sprzedawanych nieruchomosciach oraz przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Ty-

Kczyniepok()j nr 11, tel. 1722 19 310 w. 21 Y,

Burmistrz Tyczyna

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2010 r. Nr 102
poz. 651) informuje, Ze na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18 zostal umieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do:
- zbycia w drodze przetargu dotyczacy dziatek: * w Boréwkach gm. Chmielnik nr 390/1 i 390/2; * w Borku Starym, gm.
Tyczyn nr 654, 1903/3; w Tyczynie nr 1044/2, 1044/6, 1044/8, 1128, od nr 3684/33 do nr 3684/51; w Matyséwce, gm. Ty-
czyn od nr 324/1 do nr 324/6
- zbycia w drodze dzierzawy dotyczacy dzialek: w Tyczynie nr 1445/1, 1445/2.

Blizsze informacje dotyczace w/w nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pokoj nr 11.
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Kqgcik prawny * Kgcik prawny

BOGUSLAW SOWA

Co zalatwimy w urze¢dzie marszalkowskim

Samorzad  woje-
wodztwa jest trzecim,
obok gminy i powiatu,
szczeblem w struktu-
rze samorzadu teryto-
rialnego o zasiegu re-
|gionalnym. Do samo-

rzadu wojewddztwa nalezy szereg za-
dan publicznych, ktére wykonuje na
podstawie ustaw, stosujac zasady i pro-
cedury kodeksu postepowania admini-
stracyjnego.

W urzedzie marszatkowskim mozna
zalatwi¢ szereg spraw istotnych z punk-
tu widzenia obywatela. Ponizej przed-
stawiono, pogrupowane, najwazniejsze
z nich:

1. Dostep do informacji publiczne;.

2. Odznaka Zastuzony dla Wojewddz-
twa Podkarpackiego.

3. Zbiorki publiczne na obszarze woje-
wodztwa podkarpackiego lub jego cze-
$ci, obejmujace wiecej niz jeden powiat.
4. Wpis do rejestru przechowawcow akt
osobowych i ptacowych.

5. Obrot hurtowy napojami alkoholowy-
mi o zawartosci do 18% alkoholu.

Transport:
1. Zmiana kategorii drogi.
2. Zarzadzanie ruchem na drogach wo-
jewodzkich.
3. Wykorzystanie drog wojewodzkich
W sposob szczegolny.
4. Przewozy 0so6b w transporcie drogo-
wym.
5. Kursy doksztatcajace dla kierowcow
przewozacych towary niebezpieczne.
6. Refundacja ulg w komunikacji auto-

busowe;j.
7. Wpis do ewidencji egzaminatoréw
przeprowadzajacych egzaminy pan-

stwowe sprawdzajace kwalifikacje osob
ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kie-
rowania pojazdami (z wyjatkiem kate-
gorii T 1 pozwolen do kierowania tram-
wajem).

8. Nadawanie numeréw drogom powia-
towym i gminnym.

9. Wpis do ewidencji psychologéw
uprawnionych do wykonywania badan
psychologicznych w zakresie psycholo-
gii transportu.

Rolnictwo i ochrona

srodowiska:
1. Grupy Producentéw Rolnych.

2. Grupy Producentéw Owocow i Warzyw.
3. Optaty za korzystanie ze srodowiska.
4. Optata produktowa.

5. Gospodarka odpadami.

6. Publicznie dostgpny wykaz danych
o dokumentach, zawierajacych informa-
cje o srodowisku i jego ochronie.

7. Wniosek o wydanie zaswiadczenia
0 sposobie wywigzywania si¢ gminy/
powiatu z obowigzku uiszczania opfat
za korzystanie ze srodowiska.

8. Wniosek o wydanie za$§wiadczenia
0 sposobie wywigzywania si¢ podmiotu
z obowigzku uiszczania optat za korzy-
stanie ze srodowiska.

Geologia:
1. Udzielanie koncesji na poszukiwanie
i rozpoznawanie zt6z kopalin podstawo-
wych i pospolitych.
2. Udzielanie koncesji na wydobywanie
kopalin podstawowych i pospolitych.
3. Przyjmowanie dodatkow do projek-
tow zagospodarowania z16z.
4. Nadzor i1 ewidencja optat eksploata-
cyjnych.
5. Zatwierdzanie projektéw prac geolo-
gicznych.
6. Przyjmowanie dokumentacji geolo-
gicznych.
7. Udostepnianie informacji geologicz-
nej.
8. Zmiana kryteriow bilansowosci zt6z
kopalin.

Geodezja:
1. Wojewddzki Fundusz Gospodarki Za-
sobem Geodezyjnym i Kartograficz-
nym.
2. Rozpowszechnianie, rozprowadzanie
oraz reprodukowanie w celu rozpo-
wszechniania map, materiatdéw fogra-
metrycznych i teledetekcyjnych.
3. Ochrona Gruntow Rolnych.
4. Zgody na przeznaczenie gruntow rol-
nych i le$nych na cele nierolnicze 1 nie-
lesne w miejscowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego.

Zdrowie:
1. Staze podyplomowe lekarzy i denty-
Stow .
2. Staze podyplomowe pielggniarek
i poloznych.
3. Nadzor nad zaktadami opieki zdro-
wotnej, dla ktorych organem zatozyciel-
skim jest samorzad wojewddztwa pod-
karpackiego.

Turystyka, sport:
1. Zaszeregowanie obiektow hotelar-
skich do poszczegolnych rodzajow oraz
nadanie im kategorii.
2. Wpisanie do rejestru dziatalnosci go-
spodarczej w zakresie organizowania
imprez turystycznych oraz posrednicze-
nia (na zlecenie klientow) w zawieraniu
uméw o swiadczeniu ustug turystycz-
nych.
3. Zmiany wpisu do rejestru organizato-
réw turystyki i posrednikow turystycz-
nych oraz wykre$lenie wpisu na wnio-
sek przedsigbiorcy.
4. Nadawanie uprawnien pilota wycie-
czek lub przewodnika turystycznego.
5. Wydawanie upowaznien do prowa-
dzenia szkolen dla kandydatow na prze-
wodnikow turystycznych i pilotow wy-
cieczek.
6. Nadanie Odznaki Honorowej Za Za-
stugi dla Turystyki.
7. Wyrdznienia, nagrody indywidualne
i zbiorowe za wybitne osiggnigcia
w rozwoju kultury fizycznej i sportu.

BOGUSLAW SOWA - aplikant adwo-
kacki, doktorant naWydziale Prawa, Pra-
wa Kanonicznego i Administracji KUL
w Lublinie, doradca marszatka woje-
wodztwa podkarpackiego Mirostawa

Karapyty.
DYZUR SOLTYSA

Soltys wsi Hermanowa
dyzuruje w kazdy poniedziatek
w godz. od 9.00 - 10.00
w biurze Domu Ludowego.
Kontakt pod numerem telefonu:
(17) 22-99-466.
Soltys wsi Kielnarowa
przyjmuje interesantow
w czwartki
w godz. od 18.00 - 20.00
w biurze Domu Ludowego.
Tel. (17) 22-19-350.
Najblizsze dyzury:

8 i 22 wrzesnia,

6 pazdziernika.

Soltys wsi Borek Stary

Kontakt pod numerem telefonu:
(17) 22-98-065.

Soltys wsi Matysowka
dyzuruje w kazdy poniedziatek
w godz. od 19.00 - 20.00
w biurze Domu Ludowego.
Kontakt pod numerem telefonu:
(17) 22-99-372.

GLOS TYCZYNA e 92011 ———— 7



MACIEJ, MICHAL I MAKSYMILIAN KUSY

Wakacje z angielskim w Debinowce

Jest nas trzech: Maciej - 13, Michat - 10 i Maks - 8 lat.
Mamy jeszcze mlodszego brata, na tyle jednak matego, ze
w tej przygodzie nie brat udziatu, chociaz bardzo chciat...
Opowiemy jak spedziliSmy 2 tygodnie wakacji w sposob przy-
jemny i pozyteczny. Nie byt to wielki wyjazd, bo oboz jezyko-
wo-sportowy, w ktorym uczestniczyliSmy, odbywat si¢ 2 km
od naszego domu - w osrodku Debinéwka Panstwa Kalitow
w Rzeszowie-Budziwoju. Kazdy wigc, my i nasi roéwiesnicy
w wieku 6-13 lat, pakowat codziennie plecak i ruszal po an-
gielskq i sportowq przygode. A bylo ich wiele.

W pierwszym dniu zostaliSmy zakwalifikowani do grup je-
zykowych, a w tym celu napisaliSmy test — nie taki straszny...
Dzien uptynat na poznawaniu osrodka i wielu nowych bladych
twarzy, a kazdy z nas musiat przejs¢ chrzest mtodego Indiani-
na. Od tej chwili bylismy juz prawdziwymi obozowiczami. Od
drugiego dnia Zycie obozowe zaczeto toczy¢ si¢ stalym ryt-
mem. Zajgcia jezykowe w swoich grupach, duzo rozmoéw (po
angielsku 1 nie tylko), gier i zabaw jezykowych, cickawych
ksigzek i filméw. Wsrod nauczycieli-anglistow byt Ameryka-
nin, Kyle (zreszta mieszkaniec Tyczyna), czgsto wige mielismy
okazje stysze¢ jezyk angielski, a odwazni — rozmawia¢ z Kylem
nawet poza lekcjami.

Oboz to nie tylko angielski, ale rowniez duzo sportu. Grali-
$my w typowe i nietypowe gry z pitka, uczylismy si¢ tanca towa-
rzyskiego z przesympatycznym panem Krzysztofem z rzeszow-
skiej Szkoty Tanca Sportowego Aksel oraz ¢wiczyliSmy karate
z przystojnym panem Dawidem, instruktorem sztuk walki.

To jeszcze nie wszystko. Kazdy dzien odbywat si¢ pod in-
nym hastem i z nim zwigzane byto ,,wydarzenie dnia”. Prze-
bieralismy si¢ w Indian, australijskich Aborygenow, pitkarzy
z angielskich klubow, kanadyjskich hokeistow, japonskie gej-
sze, piratow, straznikow brytyjskiej krolowej... Byta tez

z nami sama krolowa
Elzbieta II, cho¢ nieco
odmtodzona oraz ozy-
wiona Statua Wolnosci
i wiele innych postaci
z krajow anglojezycz-
nych. Dzigki tym zaba-
wom i turniejom wiedzy
o Wielkiej Brytanii,
USA, Irlandii i Kana-
dzie oraz muzeum Au-
stralii, ~ ktore  sami
»zbudowalismy”,  do-
wiedzieliSmy si¢ wicle o tych krajach. Niektorzy z nas, szcze-
golnie starsi, sprawniej mowiacy po angielsku, mogliby juz do
tych krajow wyruszy¢ i daliby sobie rade w roznych sytuacjach
dnia codziennego. To dopiero bytaby przygoda — moze kiedys. ..

Dodamy jeszcze, ze kazdy z nas ma teraz kilku nowych
przyjaciot — goraco i jeszcze wakacyjnie ich pozdrawiamy! Co
ciekawe, kilkoro uczestnikow obozu to dzieci polsko - amery-
kanskie, ktore na co dzien mieszkaja w Nowym Jorku i Filadel-
fii - pozdrawiamy Maje, Zuzie, Juli¢ i Marka. Byl tez 7-letni Si-
mon, ktorego wielu z was spotka w klasie lub na korytarzu ty-
czynskiej szkoty podstawowej.Coz, czas juz wraca¢ do szkoty,
gdzie mito bgdziemy wspomina¢ te wakacje. Oboz w ,,D¢bi-
noéwce” byt dla nas ciekawa wakacyjng przygoda. Mielismy
tez inne — zgrupowanie taneczne w Sandomierzu, Festiwal Ze-
spotow Polonijnych w Rzeszowie, fantastyczny wyjazd nad
polskie morze oraz kilka dni spedzonych w Krakowie, w tym
mecz obejrzany na stadionie Wisty Krakéw. Wracamy wigc do
szkoly - a za rok znowu ruszymy po przygody - te z angielskim
i bez. Do zobaczenia!

BARBARA PLODZIEN

Piknik w Kielnarowej

7 sierpnia br. w niedzielg, tym razem juz przy pigknej pogo-
dzie, obok Domu Ludowego w Kielnarowej odbyt si¢ Piknik
Rodzinny - cykliczna impreza bardzo oczekiwana przez na-
szych mieszkancow, takze przez dzieci. W programie znalazto
si¢ wiele atrakcji, w$rod ktorych kazdy mogt znalez¢ cos dla
siebie. Dzieci chgtnie braty wudzial w  zabawach
1 konkursach prowadzonych przez artystow z Teatru Bazyl
z Radymna, ktore przeplatane byty wystepami Dziecigeych Ze-
spotow Tanecznych z Kielnarowej (Viezapominajki i Krasno-
ludki). Kazdy uczestnik zabawy otrzymat nagrody rzeczowe,
byty rowniez stodycze i lodu, ufundowane przez sponsorow.
Powodzeniem cieszyly si¢ rowniez inne atrakcje: dmuchane
zjezdzalnie, trampoliny, baloniki, wata cukrowa. Dla starszej
mlodziezy Klub Sportowy JAR przygotowat konkursy, wsrod
ktorych najwigcej emocji dostarczyto przeciaganie liny. Kon-
kurencja ta rozegrala si¢ pomigdzy druzynami Debrza
1 Centrum Wsi, zwycigstwo zdobyta druzyna z Centrum Wsi.

Kazdy chetny mogt sprobowac strazackiej grochowki
z prawdziwej kuchni polowej. Na zakonczenie imprezy odbyla
si¢ zabawa, podczas ktorej do tanca zachg¢cat zespot muzyczny
TIHUANA BAND z Rzeszowa, przy jego muzyce WSZyscy
$wietnie si¢ bawili.

8 ———— GLOSTYCZYNA e 9/2011

Organizatorami imprezy byli: M-GOK - filia DL w Kielna-
rowej. Soltys i Rada Solecka, Klub Sportowy JAR. OSP
w Kielnarowej. Serdecznie dzigkuja wszystkim sponsorom za
finansowe i rzeczowe wsparcie. Oto oni : Firma Gor — Hut

— Z. Plodzien z Kielnarowej, Softys i Rada Solecka, Strug —
Stal A. Kaplita. Firma JAR R. Rzasa, J. Syno$, Chmielnik
Zdroj, GRAFIT - D. i W. Baranscy, E. 1J. Wanat. Sklep Spo-
Zywcezo — Przemystowy R. 1 D. Mackiewicz. Firma Budowlana
—R. Ksiazek, Baler — Pol Hurtownia mi¢sna i wedlin, Gminna
Spotdzielnia, Spoldzielnia Telefoniczna, oraz M- GOK w Ty-
czynie. Serdecznie wszystkim dzigkuj¢ za zaangazowanie i po-
moc, a sponsorom za hojnos¢.




To juz dwadziescia lat
- jubileusz OST w Tyczynie

Dwadziescia lat temu, kiedy Okre-
gowa Spoldzielnia Telefoniczna w Ty-
czynie powstawala, wiele 0sob waqtpilo,
Ze uda jej si¢ przetrwadé i przelamac mo-
nopol Telekomunikacji Polskiej. Na
szezescie dla nas, mieszkarncow Doliny
Strugu, tak si¢ nie stalo. DZis dzieki jej
dziataniom nasz region stal si¢ terenem
najbardziej zinformatyzowanym ze
wszystkich obszarow wiejskich naszego
kraju. O tym, jak w przeciggu 20 lat
swojej dziatalnosci instytucja ta rozwi-
jata si¢ i jakie nowe zadania sobie sta-
wia dowiedzq si¢ Panstwo od mojego
rozmowcy - pana Stanistawa Kruczka-
prezesa OST w Tyczgynie.

Kto byl pomystodawcq zaloZenia spot-
dzielni telefonicznej, jakie byly poczgtki?

Momentem przetomowym byt rok
1990, czyli czasy nastania nowej samo-
rzadowej Polski. Wtedy to masowo na
terenach wiejskich powstawaty spotecz-
ne komitety, ktore zamierzaty ulatwic
zycie mieszkancom wsi, budujac wodo-
ciagi, kanalizacje¢ itp. Dziedzing bardzo
zaniedbang w tym czasie byta telekomu-
nikacja, takze na terenie gmin, ktore
dzi§ tworza Doling Strugu. Budowane
wtedy linie telefoniczne nie miaty moz-
liwosci wlaczenia do sieci ogdlnopol-
skiej z powodu braku central, dlatego
zrodzit si¢ pomyst powotanie niezalez-
nej spoldzielni telekomunikacyjne;.
Gtownym pomystodawca tej idei byt
Marszatek Jozef Slisz, za$ realizatorem
Kazimierz Jaworski wraz z dzialajacymi
w tym czasie burmistrzami i wojtami
gmin, wchodzacych w sktad naszego
okregu telefonicznego. Juz w 1991 r. po-
wstaty  spotdzielnie: TELTYCZYN
w Tyczynie, ECHO w Hyznem, TELE-
FON w Chmielniku, EACZNOSC

w Btazowej oraz Okregowa Spoétdziel-
nia Telefoniczna w Tyczynie -koordynu-
jaca cato$¢ dziatan. Utworzenie OST
w Tyczynie byto nowatorskim przedsie-
wzigciem, jego realizatorzy zdecydowa-
li si¢ skorzysta¢ z wzorcow stosowa-
nych w Stanach Zjednoczonych.
Czasem najlepszy pomysi przegra 7 bra-
kiem funduszy. Jak spoldzielni udalo
si¢ pozyskac pienigdze?

Tak, to prawda. Powstanie spotdziel-
ni dziatajacej w czterech gminach bylo
mozliwe dzieki funduszom udziatow-
cow — mieszkancow, duzego wktadu fi-
nansowego witadz samorzadowych
z gmin: Btazowa, Chmielnik, Hyzne
i Tyczyn oraz kredytom z Funduszu
Rozwoju Wsi Polskiej. Dzigki fundu-
szom pochodzacym z tych zrédet mogli-
$my zacza¢ dziata¢. Najwigcej ktopotow
sprawity nam jednak nie finanse, tylko
problemy z podpisaniem umowy doty-
czacej rozliczen z Telekomunikacja Pol-
ska. Do tej pory budowane przez gminy
sieci telekomunikacyjne przekazywane
zostawaly nieodptatnie TP SA. My
chcieliSmy ztamac tg zasade i sami za-
rzadza¢ siecig, wiedzielismy, ze tylko
dzieki temu spotdzielnia bedzie mogta
prawidlowo si¢ rozwija¢. To byl nasz
cel. W koncu, po dwdch latach, udato si¢
- Okregowa Spoéldzielnia Telefoniczna
zawarla z TP SA umowe o wzajemnych
rozliczeniach, famigc tym samym jej do-
tychczasowy monopol. Juz wtedy wie-
dzieli$my, ze niedtugo w naszym regio-
nie telefon przestanie by¢ luksusem.
Czas pokazal, ze mieliSmy racjg.

Ile 0sob korzysta dzis oferty OST?

Przed powstaniem naszej spotdzielni
w wymienionych gminach bylo prawie
1400 uzytkownikéow telefondéw, juz
w 1993 r., czyli dwa lata od powstania
OST, liczba ta wzrosta do 5 tys. Spot-
dzielnia caly czas dynamicznie si¢ rozwi-
ja. Dzi$ z naszych ushug korzysta blisko
20 tys. klientow. Spotdzielnia zatrudnia
ponad 50 pracownikéw i ma w swojej
ofercie cala game ushig telekomunika-
cyjnych, od standardowych rozmoéw abo-
namentowych - po wydajne tacza szero-
kopasmowego dostepu do Internetu.
Telefon stacjonarny wypierany jest
przez komorke, czy nie boi sie Pan, Ze
przez to zmniejszy si¢ liczba klientow
spotdzielni?

Nie, wprost przeciwnie. Rozwdj tele-
fonii jest rzeczg naturalng, my traktuje-

my to jak kolejne wyzwanie. Nie boimy
si¢, ze stracimy klientow, bo caly czas
staramy si¢ rozwija¢, dodajac coraz to
nowe ushugi, dzigki temu wyniki finan-
sowe spotdzielni od poczatku jej istnie-
nia sg dobre. Przez dwadziescia lat pra-
cy w trudnym terenie zawsze starali$my
si¢ wiedzie¢ jak najwigcej o potrzebach
naszych odbiorcow. Dzien dzisiejszy
nowoczesnej infrastruktury teleinforma-
tycznej to ustugi multimedialne, to wita-
$nie one sa naszym oczkiem w glowie.
Nasz uzytkownik chce je mie¢ u siebie
w domu, my musimy mu w tym pomoc.
Chcemy, aby Dolina Strugu miata no-
woczesng infrastrukture teleinforma-
tyczna, aby kazdy budynek za pomoca
$wiattowodu miat dostep do multime-
diow, mysle tu takze o telewizji. Wie-
dzac jakie sa potrzeby naszych klientow,
nie boimy si¢ przysztosci.

Sukcesy OST w Tyczynie...?

Wymieni¢ kilka. Mysle, ze najwaz-
niejszym bylo przelamanie monopolu
TP SA. Jako pierwsi w kraju opracowa-
lismy system billingowy, dzigki niemu
doktadnie prowadzona jest ewidencja
rozmow 1 ich rozliczanie. Juz w 1991 r.
zastosowaliSmy pierwsza instalacjg
$wiatlowodowa. Nasi abonenci maja
tani dostgp do sieci Internet. Bardzo
chcieli$my, aby kazda szkota miata pra-
cowni¢ komputerowa ze statym faczem,
udato nam si¢ osiagna¢ ten cel juz
w 1998 r. Kolejnym powodem do dumy
naszej spotdzielni jest telefoniczny nad-
z6r kardiologiczny, to znaczy, ze kazdy
spotdzielca moze poprosi¢ o przydziele-
nie aparatu, ktory umozliwi dokonanie
przez telefon badania rytmu serca, a tak-
ze zapisu EKG. Najwigkszym jednak
naszym sukcesem jest ogdlna dostep-
no$¢ do sieci szerokopasmowej, do ta-
kiego modelu dazy cala Polska z roz-
nym skutkiem, my ten cel osiggng¢lisSmy.
Dziatania i plany OST w Tycgynie
z ostatniej chwili.

Opracowalis$my projekt, ktory zakta-
da dostgp do najnowoczesniejszych
ustug teleinformatycznych mieszkan-
cow wojewodztwa podkarpackiego. Na-
szym atutem jest doswiadczenie zdoby-
te w tej dziedzinie na przestrzeni dwu-
dziestu lat dzialalnosci. Zobaczymy, czy
plan ten uda si¢ zrealizowaé. Ja mam
taka nadzieje.

Dzigkuje bardzo za rozmowe. Na Pana
rece sktadam najlepsze iyczenia, realizacji
wszystkich planow oraz kolejnych jubile-
usgy. Z prezesem OST w Tyczynie rozma-
wiata Alicja Kustra.

GLOS TYCZYNA e 92011 ———— 9



O ROMAN BAKALARZ OP - PRZEOR KLASZTORU I WSPOLNOTA DOMINIKANOW

Na Borkowskim Wzgorzu

Kazdego roku w potowie sierpnia
wzgorze w Borku Starym tetni zyciem
wielotysigcznych tlumow pielgrzymow
przychodzacych na odpust Wniebo-
wzigcia Najswietszej Maryi Panny po-
przedzony obrzedem pogrzebu Matki
Bozej. W gronie pielgrzymow sa nie tyl-
ko mieszkancy Borku Starego i okolicz-
nych miejscowosci, ale jest wiele osob,
ktore pokonuja kilkanascie czy kilka-
dziesiat kilometrow, by w odpustowym
dniu zaswiadczy¢ swoja obecnoscia
0 ogromnej wierze i czci wobec Matki
Najswietszej. Sa tutaj ci, ktorzy przez
wiele lat nie opuscili ani jednego sierp-
niowego odpustu, o wiele wczesniej juz
»rezerwujac” sobie czas. Oprocz tych
»weteranow” jest wielka grupa beda-
cych w sile wieku katolickich rodzicow,
ktorzy niosa na rekach i przyprowadzaja
swoje dzieci, uczac je milosci do Jezu-
sowej 1 naszej Matki. Sa takze i ci, kto-
rzy przejmuja od swoich rodzicow tra-
dycje pielgrzymowania do tego miejsca
i sami, w mtodziezowych grupach poda-
zaja pielgrzymim szlakiem na Jasna
Gore Rozancowa. Nierzadko na drogach
prowadzacych do Sanktuarium w Borku
Starym w dniu 14 sierpnia mozna spo-
tka¢ zorganizowane grupy z okolicz-
nych parafii, ktore pod przewodnictwem
swoich duszpasterzy zdazaja na obrzed
pogrzebu Matki Bozej Zasnigte;.

Cieszy nas, dominikanow — strézoéw
Cudownego Obrazu z Sanktuarium
w Borku Starym widok tysigcy modla-
cych si¢ ludzi, na kolanach obchodza-
cych Cudowny Obraz Matki Bozej, ko-
rzystajacych z sakramentu pokuty, licz-
nie przystepujacych do komunii §wigtej.
Cieszy nas i to, ze wlasnie tutaj tak wie-
lu pielgrzymoéw powierza intencje swo-
jego serca Matce Bozej zamawiajac
w Sanktuarium msze §wigte.

Dzi$ trzeba sobie uswiadomic, ze cu-
downo$¢ tego miejsca nie zakonczyla
si¢ uroczystoscig koronacji w 1919
roku. Na przestrzeni tych ponad 90 lat
wierni doznaja ciagle coraz to nowych
dowodow cudownej obecnos$ci Matki
i Krolowej. Dzisiaj takze tutaj proszacy
z nadzieja o taske zdrowia ludzie odzy-
skuja fizyczne sily, tutaj, czasem po wie-
lu latach, odnajduja spokdj sumienia,
jednajac si¢ z Panem Bogiem w sakra-
mencie pokuty, tutaj nast¢puja pojedna-
nia zwasnionych matzenstw i rodzin, tu-
taj wierni, modlac si¢, wypraszaja Boze
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Milosierdzie dla konajacych swoich bli-
skich. Jestesmy swiadkami, ze dzi§ Sank-
tuarium Matki Bozej Rézancowej w Bor-
ku Starym przezywa swoj renesans.

Tegoroczny odpust byt tego przykta-
dem. Przybylo wielu pielgrzymoéw,
o wiele wigcej niz w poprzednich latach.
Na poczatku mszy $wigtej powitat ich
bardzo serdecznie przeor O. Roman Ba-
kalarz, ktory mowit: Dzisiaj z wielkq ra-
doscig witam wszystkich, ktorzy podjeli
trud pielgrzymi, by stang¢ przed obli-
czem Matki. Z ogromnq radoscig witam
Jego Ekscelencje ks. bpa Kazimierza
Gornego, Biskupa Rzeszowskiego, ktory
tak czesto przybywa tutaj jako Piel-
grzym, a dzis przewodniczy Najswigtszej
Eucharystii. Wirod koncelebrantow po-
wital wyjatkowych gosci - ks. Kazimie-
rza chrystusowca, od prawie 40 lat pra-
cujacego w Australii 1 ks. Wiestawa mi-
chalitg, pracujacego na Dominikanie
oraz  dominikanskiego  wspotbrata
z Warszawy O. Andrzeja Potockiego,
wyktadowce Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Wital takze wszystkich drogich
kaptanow 1 pielgrzymow, ktorzy w pat-
niczym szlaku przeszli wiele kilome-
trow czgsto ze swoimi duszpasterzami.
Wszystkich zaprosit, by dotaczyli do
modlitwy wdzigcznosci pokolen za mat-
czyng obecno$¢ w Jej Cudownym Obra-
zie 1 do modlitwy btagania, aby Ona,
Whiebowzigta Pani czczona na Jasnej
Gorze Rozancowej w Borku Starym
otoczyla ptaszczem matczynym wszyst-
kich, ktorzy z ufnosciag ustami swymi
wypowiadaja to, co kryja ich serca.

W mszy $wigtej 14 sierpnia o godzi-
nie 17 uczestniczylo ponad 20 tysigcy
wiernych. Wielu wiernych przyszto
w zorganizowanych pielgrzymkach,
miedzy innymi z parafii w Borku Sta-
rym, z Chmielnika - parafia wraz ze
Szkota Podstawowa $§w. Maksymiliana
Kolbego z Kraczkowej, Bialej, Malawy,
Matysowki, Cierpisza, Lancuta, Albigo-
wej, Husowa, Budziwoja, Piagtkowej,
Futomy, z kilku parafii z Rzeszowa
i najwigksza — ponad 500 osobowa piel-
grzymka z Blazowej. Mszg¢ $wigtg po-
przedzito nabozenstwo przygotowujace.
Po jego zakonczeniu Orkiestra Deta
z Blazowej zaintonowata piesn Po go-
rach, dolinach. i rozpoczela si¢ procesja
prowadzona przez ks. bpa Gornego, w
czasie ktorej dziewczeta w biatych suk-
niach przeniosty figure Matki Bozej Za-

$nigtej z kaplicy §w. Anny przed ottarz po-
lowy, przy ktorym rozpoczgta si¢ msza
$wigta koncelebrowana. W kazaniu ks. bp
Kazimierz Goérny podkreslit wyjatkowa
moc tego miejsca, wielkg wiarg tych, kto-
rzy tutaj przychodza i zwracal si¢ z ape-
lem, by tak jak poprzednie pokolenia do-
chowali wiernosci Bogu, by nie wstydzili
si¢ wartosci, dzi§ czasem o$mieszanych,
jakimi sa umitowanie Boga, Jego praw, by
nie wstydzili si¢ mitosci Ojczyzny, bo Eu-
ropa potrzebuje dzisiaj nas, Polakow ze
wszystkimi warto$ciami, ktore stanowily
Polske poprzednich pokolen. Zwrocit
uwage na narodowe rocznice przypadaja-
ce w sierpniu. Wspomnial Ksiadz Biskup,
ze musimy pamigtac tych, ktorzy dzisiaj
opowiadajg si¢ za metodg in vitro i za
aborcja, za proba manipulowania ludzkim
zyciem 1 nie mozemy tych ludzi promo-
wac 1 im powierza¢ odpowiedzialnosci za
losy Polski. Kaznodzieja zakonczyt swoje
wystapienie stowami hymnu Sodalicji
Marianskiej: Spod znaku Maryi rycerski
my huf. Blogostaw nam Chryste na boj.
Stajemy jak ojce, by stuzy¢ Ci znow, my
Polska, my narod, lud Twoj! Licznie zgro-
madzeni pielgrzymi z uwaga wstuchujacy
si¢ w kazde stowo Ksiedza Biskupa grom-
kimi brawami nagrodzili Jego kazanie. Po
mszy $wigtej figure Matki Bozej Zasnietej
przeniesiono w procesji do kosciota, gdzie
do rana wierni trwali na modlitwie. W tym
czasie odbyt si¢ fatimski roézaniec pokut-
ny, zostata odprawiona o potocy Paster-
ska Maryjna, a takze mlodziez z Borku
Starego poprowadzita godzinne czuwanie
modlitewne przed Cudownym Obrazem.
Trzeba zauwazy¢, ze mtodziez sama przy-
gotowata rozwazania modlitewne i dobra-
ta do tego odpowiednie piosenki religijne.
Od godziny 6 rano kolejni pielgrzymi
przybywali do Sanktuarium. Podczas
mszy $wietych o godzinie 7,9, 11, 151 18
kazania glosit O. prof. dr hab. Andrzej Po-
tocki, dominikanin z Warszawy, profesor
Uniwersytetu Warszawskiego, ktory takze
celebrowal sume¢ na zewnatrz kosciota.
Na kazdej mszy $wigtej Sanktuarium nie
miescito ludzi. Zdecydowana wickszos¢
pielgrzyméw chciata na kolanach obejs$¢
ottarz z Cudownym Obrazem, a takze za-
bra¢ ze sobg wodg¢ z cudownego zrodetka.
W czasie mszy swictych $wieciliSmy
przyniesione przez wiernych ziola. Dzis,
kiedy juz z perspektywy czasu patrzymy
na te uroczysto$¢, chcemy podzigkowaé
wszystkim, ktorzy swoja praca, zaangazo-
waniem, troska o wspolne dobro przyczy-
nili si¢ do pigknego przezycia tych wspa-
niatych dni i tym, ktorzy w odpuscie
uczestniczyli.




i Ani Rusowicz
oraz laureatow

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie
im. Katarzyny Sobczyk
ZAPrasza na
1. Festiwal Piosenek
Katarzyny Suhcz}]f 5 1

24.09.2011r. (sobota) Wi:

godz. 14.00 — przestuchania konkursowe
(sala widowiskowa MGOK)

godz. 19.00- Koncert Zespolu

MARRAKESH z udziatem

Jarka Janiszewskiego
(Czarno Czarni)

~

MARIA HADALA - Przewodniczaca Stowarzyszenia

X lat Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepelnosprawnym

Uroczyste obchody X lecia mialy
miejsce w hali sportowej Gimnazjum im.
J. Pawta II w Tyczynie.

Swoja obecnos$cig zaszczycili nas:
burmistrz Tyczyna Jan Hermaniuk,
kierownik M-GOPS Barbara Lew, Ha-
lina Homa (pracownik M-GOPS), dy-
rektor M-GOK Zofia Matys, proboszcz
tyczynskiej parafii ks. Marian Czen-
czek, ks. Bogdan Tecza, dyrektor gim-
nazjum Bozena Zurawska, przewodni-
czaca Stowarzyszenia Dzieci i Mlodzie-
zy Sprawnej Inaczej w Trzebownisku
Teresa Tomaka, przedstawiciele OSP.
(E.Stoklosa i M. Janusz).

W trakcie spotkania goscie i cztonko-
wie Stowarzyszenia obejrzeli prezenta-
cja multimedialng na temat dziatalno$ci
naszej organizacji. Po niej przyszedt czas
na wystepy artystow: Dominiki Dziuby
w piosence Nauczmy sie od zycia braé
(akompaniament Dariusz Piecuch),
Krzysztofa Sowy w piosence Ja mam
tylko jeden swiat, Ani Rabezak w wier-
szu Hymn o mifosci, Marceliny Stec w
uktadzie tanecznym z pomponami oraz
Krystyny Habaj w piosence Przy ko-
minku.

Burmistrz Tyczyna powiedzial wiele
cieptych stow pod adresem cztonkow
Stowarzyszenia, z jego rak otrzymaliSmy
pamiatkowy puchar, liczne nagrody, dy-
plomy i wyr6znienia. Wiele cieptych
stow na temat naszej pracy padio row-
niez z ust naszych gosci : B. Lew, Z. Ma-
tys i mamy chrzestnej naszych Stowarzy-
szen — Teresy Tomaki.

W rodzinnej i pelnej zyczliwosci at-
mosferze przebiegato nasze spotkanie,
byt jubileuszowy tort oraz przygotowany
przez rodzicow dzieci poczestunek.
Mozna byto obejrze¢ wystawe prac pla-
stycznych, kompozycje kwiatowe, stro-
iki, dzieta z gliny i bibuly. Prezentowane
prace wykonane byly przez dzieci.

W trakcie swojej dotyczczasowej
dziatalno$ci Stowarzyszenie realizowato
liczne programy skierowane do naszego
srodowiska. Dzigki dotacji z Minister-
stwa Pracy i Polityki Spotecznej
doposazylismy $wietlice przy ul. Stra-
zackiej, przeprowadziliSmy cykl warsz-
tatow pod hastem W drodze do szczescia.
Ofiarnie wspieraja nas: Urzad Miejski w
Tyczynie, MOPS Rzeszow, ludzie dobre-
go serca i instytucje. Firma SZiK za swa

Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury im. Katarzyny
Sobczyk w Tyczynie
oglasza nabor do:

* zespolu tanecznego Askara
(13-16 lat)

* zespolu tanecznego Katarzynki
(6-8 lat)

Zapisy pod nr tel: 883 77 60 60 lub
17 22 19 363 osobiscie w MGOK
w godz. 09.00 — 19.30.
Hermanowa
 dziecigcego zespolu tanecznego
(512 lat)
* zespotu wokalno (6 —,16 lat)
Zapisy pod nr tel. 17 22 99 466 lub
osobiscie w Domu Ludowym w Her-
manowej w godz. 12.00 — 15.00.
Kielnarowa
* zespotu tanecznego Niezapominajki
(5-12 lat)
Zapisy pod nr tel. 17 22 19 350 lub
osobiscie w Domu Ludowym w Kiel-
narowej w godz. 12.00 — 15.00.

Wszystkie nabory trwaja do

30 wrzesnia.

wieloletnig pomoc otrzymata w 2010 r.
Podkarpacki  Order  Wdzigcznosci,
a OST w Tyczynie podzigkowania za
wsparcie 1 obstugg teleinternetowa Swie-
tlicy.

Liczba  o0sob  wspdtpracujacych
z nami jest dluga, jednak trzeba tu wspo-
mnie¢ o ks. P. Palczynskim, ktory wraz
z Kurtem Schellerem ze Szwajcarii
przekazal na nasze konto dar prymicyjny
oraz panstwu Grondeckim za przekaza-
ne pomoce dydaktyczne. Dzigckujemy za
goscinno$¢ pani I. Domino, panom
R. Kaczorowi i G. Lampartowi. Doce-
niamy prace Radnych Rady Miejskiej w
Tyczynie (bytych i obecnych), a zwlasz-
cza Marty Leniart , Barbary Trzyny
Dariusza Fudalego i Ryszarda Forna-
la. Stowarzyszenie dzigkuje ksiezom za
opicke duszpasterska, dyrekcjom szkot
i wszystkim tym, ktorzy chca pozostaé
anonimowi.

Z okazji jubileuszu zycze wszystkim
cztonkom Stowarzyszenia wiele radosci,
zdrowia i sit w pokonywaniu licznych
barier, ktore niesie codzienne zycie. Pa-
mietajcie, ze wokot Was jest wielu ludzi
zyczliwych i chetnie niosacych pomoc.
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M-GOK, FOT. TADEUSZ POZNIAK

Swieto Chleba Doliny Strugu

W niedzielne stoneczne popotudnie,
21 sierpnia br., po diecezjalnych uroczy-
sto$ciach dozynkowych w katedrze rze-
szowskiej, zaprzegami konnymi, brycz-
kami i ciggnikami zaczely zjezdza¢ do
Tyczyna korowody dozynkowe z gmin
Btazowa, Chmielnik i Tyczyn na Swigto
Chleba Doliny Strugu, potaczone z Jubi-
leuszem 20-lecia Okregowej Spotdziel-
ni Telefonicznej w Tyczynie.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ Msza
Swieta Dzigkczynng, koncelebrowang
przez ks. infulata Wieslawa Szurka,
delegata JE Ksiedza Biskupa Ordyna-
riusza. Okolicznos$ciowe kazanie wy-
glosit Diecezjalny Duszpasterz Rolni-
kéw ks. Jerzy Uchman. Po Mszy Sw.
korowod dozynkowy, na czele z orkie-
strg detg WSK-PZL Rzeszow i M-GOK

Na pierwszym planie delegacja z Matysowki z wieicem dozynkowym

Korowod dozynkowy z Borku Starego

Tyczyn, kapelami ludowymi, delegacja-
mi z gmin Doliny Strugu, wladzami sa-
morzadowymi oraz mieszkancami, prze-
szedt ulicami miasta do tyczynskiego
parku. Wience dozynkowe zachwycaty
roéznorodnoscia, kunsztem wykonania,
pomystowoscia, oraz bogactwem zboz,
ziot 1 kwiatow.

Wience zostaty przyniesione przez:
* Stowarzyszenie Kultywowania Kultury
i Tradycji Ziemi Futomskiej — starosto-
wie: Maria i Edward Sowa;
* Zespol ,,Gorzanie” - starostowie: Kry-
styna Jaworska, Marian Jaworski;
* Kolo Gospodyn Wiejskich z Borowek;
o Zespol ,, Tyczyniacy”- starostowie:
Malgorzata Pasko, Ludwik Chruszcz;
e Zespotl ,,Borkowianie”- starostowie:
Barbara Trzyna, Lestaw Jamroz;
* korowdd doZynkowy 7 Matysowki - sta-
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rostowie: Kazimiera Sawicka, Stanistaw
Plodzien;

e korowod doiynkowy 7 Kielnarowej -
starostowie: Jozefa i Stanistaw Flak;

o Zespot ,,Hermanowiacy’” - starosto-
wie: Dorota Zgbek, Bogdan Predki;

o korowod doiynkowy 7 Hermanowej
Czerwonek - starostowie: Anna Wijcik,
Jacek Kocor;

e korowod doiynkowy Hermanowa -
Panskie Pola — starostowie: Maria Ku-
Snierz, Jerzy Czekaj;

* Parafialny Zespol ,,Caritas” 7 Herma-
nowej - starostowie: Monika Kiferling,
Pawel Baran.

Obrzed przekazania chleba gospoda-
rzom gmin Doliny Strugu rozpoczat Ze-
spot Spiewaczy ,,Tyczyniacy”, od$pie-
wujac tradycyjng piesn ,,Plon niesiemy

Tyczyniacy w dozynkowym korowodzie




plon w gospodarza dom”.

Starostowie przekazali tradycyjny
bochen chleba na r¢ce Burmistrza Ty-
czyna Jana Hermaniuka, Burmistrza
Blazowej Zygmunta Kustry i Wojta

Dzieci z apetytem smakuja

stepy zespolow: ,,Tyczyniacy”, ,,Her-
manowiacy” ,,Kapela Wojta Tycznera”
oraz Kapeli Ludowej z Futomy.

W programie nie zabrakto konkur-
sOw 1 zabaw z nagrodami, regionalnych

—

chleb z tegorocznych zbioréw

Gminy Chmielnik Krzysztofa Grada.
Proboszcz tyczynskiej parafii ks.
dr Marian Czenczek pobtogostawit go
a starostowie poczgstowali nim uczest-
nikow uroczystosci. Nastepnie glos za-
brat Burmistrz Tyczyna Jan Hermaniuk,
ktéry podzigkowat rolnikom za ich cigz-
ki trud oraz przekazal im wyrazy
wdzigcznosci 1 szacunku. Wyrazit row-
niez rado$¢ z licznego udziatu korowo-
dow dozynkowych ze wspaniatymi
wiencami oraz powitat zgromadzonych.
W Swiecie Chleba uczestniczyto wielu
Gosci, m.in.: przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa Podkarpackiego Tere-
sa Kubas-Hul, wicemarszalek Woje-
wodztwa Podkarpackiego Anna Ko-
walska, senator RP Kazimierz Jawor-
ski, postowie: Jan Bury i Stanislaw
0z0g, Starosta Rzeszowski Jozef Jo-
dlowski, przewodniczacy Rady Po-
wiatu Rzeszowskiego Stanistaw Oba-
ra. Zyczenia dla zebranych nadestali:
Wojewoda Podkarpacki Malgorzata
Chomycz, Marszalek Podkarpacki
Mirostaw Karapyta, senator RP Wia-
dystaw Ortyl, europosel Elzbieta Lu-
kaciejewska i posel Kazimierz Golo-
juch. Nastepnie zabrat glos Prezes Za-
rzadu Okregowej Spoldzielni Telefo-
nicznej w Tyczynie p. Stanistaw Kru-
czek, ktory podsumowat 20 lat dziatal-
nosci OST, odebrat puchar Lidera No-
woczesnej Spotdzielczosei z rak Burmi-
strza Tyczyna oraz wiele gratulacji od
dostojnych Gosci.

Zabawg dozynkowga rozpoczely wy-

potraw przygotowanych przez Kota Go-
spodyn Wigjskich Doliny Strugu, a tak-
ze dmuchawcow, samochodzikow, waty
cukrowej i innych niespodzianek.
Gwiazda wieczoru byl Zbigniew
Wodecki, ktorego koncert zgromadzit
kilkutysigczna rzesz¢ publicznosci.
Wielka atrakcja wieczoru byl pokaz
sztucznych ogni. Imprezg, ktéra dla
uczczenia Miesigca Trzezwosci, miata
charakter bezalkoholowy, zakonczyt
koncert zespotu rockowego ,,HEVEN".
Organizatorzy sktadaja serdeczne po-
dzigkowania korowodom dozynkowym,
Kotom Gospodyn Wiejskich, Ochotni-
czym Strazom Pozarnym, Radom Sotec-
kim z naszej Gminy, Zarzadowi Osiedla
oraz wszystkim, ktorzy zaangazowali
si¢ w organizacj¢ imprezy. Szczegdlne
podzickowania naleza si¢ Okregowe;j
Spoldzielni Telefonicznej w Tyczynie,
generalnemu sponsorowi uroczystosci
i Regionalnemu Towarzystwu Rolno-
Przemystowemu ,,Dolina Strugu” jej
wspotorganizatorowi.

Do tanca przygrywat zespot Heven
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STEFANIA OBARA

Ziwyczaje zwigzane z wiarg

Fragment prezentowany ponizej pochodzi z ksigiki S. Obary
,,Nasze korzenie - ludzie i obyczaje”’ wydanej w roku ubieglym przez
Regionalne Towarzystwo Rolno - Przemystowe ,, Dolina Strugu’.
W kolejnych numerach GT zaprezentujemy cd. wspomnien autorki.

Przy powitaniu czy spotkaniach na drodze ludzie wiejscy
nie znali stéw dzien dobry, zawsze w tych okolicznosciach
mowilo si¢ Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. Obojet-
nie czy dziecko 5, 6, 9 letnie, czy starzy, wchodzac do obcego
domu, mowili Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus, do-
mownicy odpowiadali Na wieki wiekow. Amen. Przy odejsciu
z domu obcy méwit Zostancie z Bogiem lub z Panem Jezusem
- domownik odpowiadal IdZcie z Bogiem albo Z Panem Jezu-
sem, a takze Panie Boze Prowad?.

Prawie w kazdym domu byla przy drzwiach wejsciowych
izby kropielniczka ze $wigcona woda. Wychodzacy i przycho-
dzacy zegnali si¢ umoczywszy w niej palce. Rano w kazdym
domu starsi $piewali godzinki do Matki Bozej, zachgcali
i uczyli tez dzieci. Przed spozyciem positku i po nim zegnali
si¢, w niektorych domach byta przed i po jedzeniu dtuzsza mo-
dlitwa Panie Boze poblogostaw te dary, ktore w swojej szczo-
drobliwosci bedziemy spozywali. Po jedzeniu tez byta modli-
twa. Ojcowie uczyli od najmtodszych lat pacierza. Dopilno-
wywali by ich dzieci odmawialy ranna i wieczorng modlitwe
na klgczaco 1 glosno. Dziecko 5, 6 letnie umiato Ojcze Nasz,
Zdrowas Maryjo i Wierze w Boga. Te modlitwy musialo si¢
odmowic¢ rano, wieczorem: Aniof Panski i Chron mnie dobry
Boze, gdy si¢ spac poloze.

Chron mnie dobry Boze, gdy si¢ spac poloze,

Niech Twoi Anieli stojg u mojej poscieli.

Dales mi dzien caly zy¢ dla Twojej chwaly,

Daj mi powstac zdrowo, chwali¢ Cig Jezu na nowo.

Przed kazda praca w zagrodzie czy polu mowito si¢ Poblo-
gostaw Panie Boze i dopomoz, po pracy rowniez podzickowa-
nie. Kiedy zadzwonit dzwon na Aniot Panski, w czasie zniw
czy innej pracy w polu, wszyscy przerywali robot¢ i odmawia-
li Aniot Panski. Na pierwszym bochenku chleba, wsadzanym
do pieca, byl robiony krzyz, przed ukrojeniem nozem pierw-
szej kromki z bochenka chleba robito si¢ nozem krzyz. Bydto
wypedzano na wiosne pierwszy raz w pole, robigc znak krzyza
i kropiac $wiecong woda. Owczesni ludzie na wsi zyli Bogiem,
czgsto powtarzali Bez Boga ani do proga.

Chociaz do kosciota trzeba bylo nieraz i§¢ 8 km i wigcej,
bo nie w kazdej wsi byt kosciot, a mszy swietej nie byto po po-
tudniu jak obecnie. Na drogg do kosciola i powrot poswigcato
si¢ 3, a czasem 4 godziny czasu, jednak kazdy dorosty cztonek
rodziny na mszy $w. w niedziel¢ byl. Przed ranng msza $wigta
byty $piewane Godzinki, a przed Sumq — Rozaniec. Po jednej
stronie Kosciota w tawkach siedzialy kobiety, po drugiej m¢z-
czyzni i $piewali jedna czg$¢ Rozanca. Rozwazania do kazdej
tajemnicy, mialy bardzo tadng tres¢ religijng, w dzisiejszych
ksigzeczkach do nabozenstwa jej nie ma, kto zachowal dawne,
w domu odmawia. Po poludniu w niedzielg na godzing 4-ta te-
raz na 16-ta wszystka mlodziez mimo tego, ze byta na mszy
$w. szta na nieszpory i $§piewala kilka psalmow, a takze piesni
do Matki Boze;j.

Teraz nieszpory prawie zanikaja, mtodzi nie umiejg psal-
mow. Na msze $wigte roratnie w adwencie, szty dwie, trzy oso-
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by. Wczesnie rano, by przed msza wyspiewac godzinki o Naj-
swigtszej Pannie. Reszta domownikow $piewata w domu.
W poscie na Gorzkie Zale to zostawala tylko jedna osoba,
reszta szta do kosciota, by wystucha¢ ptomiennego kazania,
nad trescig, ktorego dyskutowalo si¢ jeszcze w domu. Spiewa-
to si¢ wtedy wszystkie trzy czesci Gorzkich Zali na klgczaco,
Swiety Boze trzy razy, potem jeszcze Dobranoc Glowo Swieta,
ta pickna piesn juz catkiem zagingta. Stacje Meki Panskiej
byty odmawiane w kazdy piatek postu, po mszy grupowo, ale
caly dzien kos$ciol byt otwarty i w ciggu dnia pojedynczo para-
fianie odprawiali Droge Krzyzowq Pana Jezusa. Klekali przy
kazdej stacji, rozmy$lajac Meke Panska — modlili si¢. Droga
Krzyzowa trwala najmniej godzing. Na Misje czy Rekolekcje,
proboszczowie zapraszali ojcow redemptorystow lub z innych
zakonow, ktorzy potrafili i cheieli roztrzasa¢ sumienia grzesz-
nikoéw i gnusnych Polakow.

W maju przy kazdej kapliczce we wsi wieczorami byta
$piewana Litania do Matki Bozej i piesni, nie tylko przez mto-
dziez, ale i starsi schodzili si¢, by da¢ przyktad mtodym. Dzien
odpustu w parafii byt wielkim §wigtem, prawie cala parafia
spowiadata si¢ i przystepowala do Stotu Panskiego. Pielgrzy-
mujacy do sanktuariéw maryjnych szli, niosac na plecach je-
dzenie. Pielgrzymka do Lezajska trwala tydzien.

0d Srody Popielcowej do Wielkiej Niedzieli obowigzywat
post $cisty. W tym czasie nie jedzono mig¢sa ani wedlin, nie
thuszczono potraw mastem ani tluszczem zwierzecym, a tylko
olejem Inianym lub konopnym. W piatki postu nie gotowano
obiadu, jedzono pieczone w tupinach ziemniaki z cebula i ole-
jem albo kiszona kapusta. Niektorzy zachowywali taki post
w $rody, piatki i soboty. Byty osoby, ktore po zjedzeniu kola-
cji Wielki Czwartek, poza napiciem si¢ wody nie jadly nic
w Wielki Pigtek i Sobote az po $niadanie w Wielka Niedzielg.

OGLOSZENIE

Firma ,,JAK” Hermanowa 732
oferuje ustugi koparko-tadowarka

Tel. 788-072-723

4 . )
Wiersze naszych Czytelnikow

Dozynki

s

Zniwa juz sie skoriczyly i ziarno w spichlerzach,
Jjakze mita owa chwila, nig si¢ cieszy¢ trzeba.
Trud rolnika uwienczony, chleba pod dostatkiem
skorzystamy z niego wszyscy, nikomu nie braknie.

Cho¢ nastaly lepsze czasy, chlop niedoceniany,

a on zywi, taka prawda — nie zapominajmy!

Wiec z ochotq dzis swigtujmy, bo ku temu pora
cieszmy si¢ z owocow ziemi, jest za co dzigkowac!

Za opieke i ochrong podzigkujmy Bogu,

ze urodzaj dal obfity i plon zebrac¢ pomoglt.

Niechaj rados¢ nas napetnia w dozynkowe swigto

1 z uktonem ku rolnikom wyrazmy swq wdzigcznosé.

ANNA KOCOR
_ J




LUKASZ KUCZMARZ. - przewodnik terenowy i beskidzki

., larnica — w krainie Bieszczadzkich Aniolow”

Widok na Tarnice z grani Szerokiego Wierchu

Kazdy, kto cho¢ raz byl w Bieszczadach, styszal o Tarnicy,
najwyzszym wierzchotku polskich Bieszczadow, a zarazem
Bieszczadow Zachodnich, szczycie majacym wysokos¢ 1346
m.n.p.m. Wraz z Krzemieniem (1335), Haliczem (1333), Sze-
rokim Wierchem — Tarniczka (1315), Bukowym Berdem
(1313), Kopa Bukowska (1320), Rozsypancem (1280) oraz
z Kinczykiem Bukowskim (1251) wchodzi w sktad tzw. Biesz-
czadzkiego Worka.

Nazwa szczytu pochodzi od rumunskiego stowa i oznacza
siodto. Pierwotnie odnosita si¢ do przeleczy pod Tarnica, kto-
ra ogladana od Wolosatego przypomina ksztattem siodlo. Le-
genda przekazywana przez miejscowych mowi, ze 6wczesny
wojt Wotosatego ofiarowat krolowi Stefanowi Batoremu
w wojennej potrzebie woly spedzone z polonin. W rewanzu
krol nadal Wotosatemu na wlasno$¢ potoniny wokot Tarnicy
1 Szerokiego Wierchu.

Topograficznie Tarnica od sasiedniego masywu Krzemie-
nia oddzielona jest glt¢boka Przetgcza Goprowska, natomiast
z Szerokim Wierchem laczy si¢ charakterystyczna, ostro wceig-
ta w grzbiet przelecza o wysokosci 1275 m n.p.m. Waski,
ostry, nieco wydtuzony grzbiet gory, z dwoma wyraznymi
wierzchotkami (1346 i 1339 m n.p.m.), wyscielaja ztomiska
skat 1 pozostatosci wojennych okopdw. Z potudniowej strony
opada w dot wysoka skalna $ciana, a nizej roz$cielaja si¢ wiel-
kie pola kamiennego rumoszu. Na gtéwnej kulminacji znajdu-
je si¢ punkt geodezyjny i zelazny krzyz. My$l postawienia
krzyza w tym miejscu zrodzita si¢ w gronie mito$nikow Biesz-
czadow, uczestnikow organizowanej od stanu wojennego
w kazdy Wielki Piatek drogi krzyzowej na Tarnice. Dzigki za-
biegom mtodziezy skupionej w Osrodku Duszpasterstwa Mto-
dziezy w Jarostawiu oraz osob ze srodowiska PTTK w Rze-
szowie, wykonano metalowe elementy, ktore zostaty przewie-
zione do Ustrzyk Gornych, skad wieczorem 6/7 czerwca
1987 r. wyruszyta na Tarnicg szlakiem czerwonym przez Sze-
roki Wierch grupa turystow - pielgrzymow. Szli oni okoto 5,5
godziny, niosac metalowe elementy konstrukcji, cement i pia-
sek. Po potnocy byli na szczycie, nastgpnie w ciagu kilku go-
dzin zmontowali i ustawili krzyz, by zaraz o brzasku duszpa-
sterz mlodziezy przemyskiej ks. dr Franciszek Rzasa mogt od-
prawi¢ przy nim msz¢ $w. Wszyscy przezyli ogromng radosc¢
po poswieceniu krzyza bieszczadzkim kropidtem, czyli galazka
borowiny. W czasie mszy $w. byliSmy ogromnie wzruszeni,
gdy zza grzbietéw Krzemienia zaczety pojawiac si¢ pierwsze
promyki stonca, wpierw pojedyncze, jakby graly na gorskich
grzbietach, potem zal$nily catym blaskiem porannym. W mo-
mencie ukazania si¢ stonca, nad szczytem pojawily si¢ setki
matych ptaszkow, ktore zaczely krazy¢ nad Tarnica, zdziwio-

"W e chyba obecnoscig tak duzej ilosci oséb w
tym miejscu o tak wczesnej porze. Homilia ks.
Franciszka trwata bardzo krétko, powiedziat
on ... wobec tej przyrody nie mam nic do po-
wiedzenia, wschodzgce stonce i te ptaszki po-
wiedzialy nam wszystko - chwalmy Boga. Tak
odbyla si¢ ta najpickniejsza msza §w. w gronie
czterdziestoosobowej grupy ludzi ztagczonych
wspolng idea. Dlaczego podjeto ten trud?

Motywy tego picknego czynu wyjasniat napis na umiesz-
czonej wowczas tablicy u stop krzyza, ktory glosit:

WZNOSZE SWE OCZY KU GOROM
SKADZE NADEJDZIE MI POMOC

Ps. 121
NA PAMIATKE WYPRAWY NA TARNICE
ks. KAROLA WOJTYLY - 5 VIII 1953 r.
POSTAWIONO KRZYZ
W ROKU III PIELGRZYMKI DO OJCZYZNY
JANA PAWEA II W CZERWCU 1987 r.

PTTK RZESZOW

Krzyz na Tarnicy symbolizuje przywiazanie mtodziezy
i ludzi dorostych do papieza rodaka, przypomina o Jego wiel-
kiej mitosci do gor i do przyrody. Jest tez znakiem dzieta kon-
gresowego, podjetego przez ludzi mtodych, pochodzacych
z terenow potudniowo-wschodnich naszego kraju, z okazji
krajowego kongresu eucharystycznego, w ktorego obradach
brat rowniez udziat Jan Pawet II. Obecna tablica znajdujaca
si¢ obok krzyza zostata odstonigta i poswigcona w maju
1997 1., czyli w dziesiata rocznic¢ budowy krzyza. Tak si¢ zto-
zyto, ze nowa tablica zostata ufundowana przez mito$nikow
gor z Rzeszowa w roku V pielgrzymki Jana Pawta IT do ojczy-
zny 1 jego obecnosci w Bieszczadach.

W roku 2000 stangt na Tarnicy nowy krzyz. Poprzedni
krzyz nie wytrzymat surowych warunkéw atmosferycznych,
panujacych na najwyzszym z bieszczadzkich szczytow i ulegt
ztamaniu. Nowy zostal wzniesiony 1 wrzesnia przez przewod-
nikoéw gorskich i mtodziez. Wnoszenie i montaz nowego krzy-
za trwaty w sumie dwa dni. W operacji tej uczestniczyto kilka-
dziesiat 0s6b, pomagali rowniez zotnierze. Wkrotce mitosnicy
gor, rozwazajac stacje drogi krzyzowej, ponownie dotarli na
szczyt, aby uczestniczy¢ w poswieceniu krzyza. Dokonat tego

ks. biskup Adam Dyczkowski. Cigg dalszy na str. 16,
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AGNIESZKA FUDALI SZYMON DZIEDZIC

Sancta Musica wySpiewala we Lwowie polskos¢

Nie ma w tym tytule cienia przesady, tyczynskie Dziecig-
co-Mtodziezowe Stowarzyszenie Spiewacze liczy sobie juz
blisko jeden rok. Bardzo dobrze si¢ wigc stato, ze pierwszy
,zagraniczny” koncert odbyt si¢ wtasnie we Lwowie. Grupa
dzieci i mlodziezy wraz z opickunami przebywata na naszych
wschodnich Kresach przez trzy majowe dni tego roku. Naj-
pierw byt krotki pobyt w oleskim zamku, nastepnie Poczajow
z jego pickng Lawra, Krzemieniec ze swoim stynnym Liceum,
wreszcie dworek, w ktorym urodzit si¢ Juliusz Stowacki, a na
,,deser” za§ magiczne miasto Lwow.

Nie sposdb zapomnie¢ pigkna tyczakowskiego cmentarza,
miejsca pochéwku wybitnych rodakow, takich jak Maria Ko-
nopnicka, Gabrieli Zapolska i wielu, wielu innych. Przejmuja-
cy obraz cmentarza orlat Iwowskich, picknych kamienic, pata-
cow, to wzruszato 1 Sciskato za serce. No i wreszcie Waty Het-
marnskie, z bajkowa wreez Opera, z drugiej za$ strony z po-
mnikiem wieszcza Adama Mickiewicza.

Pickna pogoda, positki w eleganckiej restauracji, smaczne
Iwowskie lody, dobry humor i zabawa. Najbardziej wazne jed-
nak w tym wszystkim miato dopiero nadej$¢. Najpierw kon-
cert w katedrze polskiej, a w nastgpny dzien $piewanie w ko-
Sciele u $wietego Antoniego, na uroczym i w przeszito$ci bar-

dzo zawadiackim Lyczakowie.

Mozliwo§¢ wystapienia w takich bardzo szczegdélnych
przeciez miejscach, to dla nas wszystkich wielki dar i zarazem
zaszczyt. Nasze dzieci wreczajace maskotki swoim Iwowskim
rowiesnikom, gltosny okrzyk starszej kobiety tuz po koncercie
»Niech zyje Polska Ojczyzna nasza”, to wszystko zapada
w pami¢¢, z pewnos$cia na dhugo.

Po powrocie zaprezentowali§my si¢ z tym samym repertu-
arem w klasztorze w Borku Starym, a nastgpnie w tyczynskim
kosciele.

Korzystajac z okazji, dzigkujemy wszystkim ludziom do-
brej woli, cztonkom i sympatykom naszego Stowarzyszenia,
dzieki ktorym nasz pobyt na Kresach doszedt do skutku. Spe-
cjalne podzigkowania kierujemy do Gminy Tyczyn za pomoc
finansowg (w ramach zadania ,,Wspieranie dziatan na rzecz
profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykéw w §rodowi-
sku dzieci 1 mlodziezy”), do Urzedu Marszalkowskiego
w Rzeszowie oraz Starostwa Powiatowego w Rzeszowie za
wsparcie rzeczowe naszego przedsigwzigcia.

Rodzicom naszych artystow wyrazamy wielkie uznanie
i gratulujemy im takze wspaniatych pociech. Bez tych ma-
drych mtodych ludzi Sancta Musica bytaby co najwyzej tylko
pusta nazwa.

UL

e

» larnica...”

Cigg dalszy ze str. 15.

Tarnica stanowi najbardziej atrakcyjny punkt widokowy
w polskich Bieszczadach. Oprocz wspaniatej panoramy naj-
blizszych grzbietow polskiej czesci Bieszczadow, w pogodne
dni mozna dostrzec szczyty: Pikuja (1409) — najwyzszego
szczytu catych Bieszczadow, Ostrej Hory, Potoniny Rownej,
Holicy, Potoniny Borzawy, Beskidow Skolskich, a przy dobrej
widocznosci dalekie szczyty Gorgandw.

W rejon tych najwyzszych gor prowadza piesze szlaki tu-
rystyczne. Jednym z nich jest koncowy odcinek Glownego
Szlaku Beskidzkiego czerwonego biegnacego z Ustronia do
Wotosatego. Przez teren Bieszczadzkiego Worka wiedzie on
z Ustrzyk Gornych przez Szeroki Wierch na przet. 1275 m
n.p.m. pod Tarnica. Dalej szlak ten przechodzi przez Przetecz
Goprowska (1160) na Halicz oraz Rozsypaniec do Przeteczy
Bukowskiej. Ostatni odcinek niestety prowadzi starg drogg as-
faltowa do Wotosatego. Catos¢ szlaku przebiega przez wido-

kowe bieszczadzkie poloniny. Kolejng trasa godna odwiedze-
nia jest odcinek szlaku niebieskiego z Rzeszowa do Grybowa,
ktéry prowadzi z Wolosatego bezposrednio na przelecz pod
szczytem Tarnicy, a nastepnie biegnie w kierunku Bukowego
Berda i do Pszczelin — Widetek. Od tego szlaku istnieje tez
mozliwo$¢ zejscia do Mucznego krotkim szlakiem koloru z6t-
tego. Z przeleczy na szczyt prowadzi boczny szlak koloru z6t-
tego, ktory umozliwia nam zdobycie szczytu Tarnicy. Wspo-
minajac o szlakach turystycznych, trzeba wspomnie¢ o $ciez-
kach przyrodniczych wyznakowanych przez Bieszczadzki
Park Narodowy. A mianowicie: $ciezka ,,Orlik Krzykliwy”
(Wotosate — Tarnica), $ciezka ,,Salamandra” (Ustrzyki Gorne
— Wolosate), $ciezka ,,Gérnego Sanu” (Bukowiec — Przel.
Uzocka), $ciezka ,,Ustrzyki Gorne — Szeroki Wierch”.

Na podstawie:

,, Bieszczady — przewodnik” — oficyna wydawnicza Rewasz 2002 r.

,» Tygodnik Sanocki” nr 39;

,» Tygodnik Sanocki” nr 17(422) 28.04.2000 r. A. Strzelecka, J. Ziobro,
Tekstu Zygmunta Solarskiego, zamieszczonego w wydanej w 1998 r. pu-
blikacji ,, 50 Lat Oddziatu Miejskiego PTTK w Rzeszowie .
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Wychowanie * Wychowanie
BEATA BYCZYNSKA-GRUCA
Rodzina i wychowanie

Czesé I1. Nieswiadome prowokowanie zlego zachowania

Kazdy rodzic wie, ze wszystkie dzieci cheg skupic na sobie
uwage. Zdarza si¢ to rowniez poprzez zte zachowanie. Dzieci
uwielbiajg, kiedy je chwalimy, z drugiej strony, wolg raczej
by¢ przez nas skrzyczane i pouczone niz zignorowane.

Niestety, rodzice cz¢sto dajg si¢ porwaé wirowi spraw zycia
codziennego i zapominaja chwali¢ swoje dzieci, gdy te zrobia
co$ dobrego. Czesciej jednak zauwazymy zte zachowanie.
Efekt jest taki, ze dzieci $wiadomie zaczynajg si¢ zle zachowy-
waé, by skupi¢ na sobie, cho¢ przez chwile uwage rodzicow.

Aby zwigkszy¢ skutecznos¢ swoich dziatan musimy szukaé
pozytywnych zachowan u swoich pociech, a potem nagradzac¢
je pochwala. Wydaje si¢ to proste, ale ciggle pamigtanie o tym
wymaga duzego wysitku. Latwo jest wpas¢ w putapke niewy-
wolywania wilka z lasu i niemowienia niczego w przypadku
akceptowanego przez nas zachowania dziecka.

Nagradzanie za wlasciwe postepowanie naprawde si¢
sprawdza. Zeby osiggnaé¢ lepsze wyniki, pochwaty rodzicow
muszg by¢ skierowane na konkretne zachowania, a nie na te,
ktére mozna opisa¢ ogolnym stwierdzeniem. O wiele lepiej
jest powiedzie¢ Dziekuje, ze otworzytes mi drzwi niz Dzisiaj
byles grzeczny. Musimy nauczy¢ si¢ wzmacniaé brak zacho-
wania negatywnego. Innymi stowy, jesli dziecko zachowuje
si¢ w nieodpowiedni sposdb, rodzice powinni chwali¢ je wte-
dy, gdy nie przejawia takiego zachowania. Dobrym przykta-
dem moze tu by¢ mdj syn. Doskonale wiemy, jak mate dzieci
potrafig przeszkadzaé podczas rozmowy przez telefon. Moj kil-
kuletni syn nie byt pod tym wzgledem wyjatkiem. Im czgsciej
mowitam, aby poczekal, az zakoncze rozmowe, tym bardziej do-
kuczat. Nie mine¢to wiele czasu, a uSwiadomitam sobie, ze zwra-
cajac na niego uwagg, nagradzam jego zte zachowanie. Postano-
witam to zmienic.

Pewnego dnia zadzwonit telefon, a potaczenie okazato si¢
pomytka. Dominik nie mial wystarczajaco duzo czasu, by za-
reagowac. Od razu skorzystatam z tej okazji i powiedziatam,
jak bardzo doceniam fakt, Zze pozwolit mi spokojnie porozma-
wiaé. Zaskoczenie na jego twarzy i pojawiajacy si¢ po chwili
usmiech pamigtam do dzi$. Rezultat mojego dziatania byt taki,
ze kiedy nastgpnym razem zadzwonit telefon, mdj syn wdrapat
mi si¢ na kolana i spokojnie poczekat do konca rozmowy. Po-
chwalitam go i od tej pory przestat mi przeszkadza¢ podczas
rozméw telefonicznych.Utatwiajac dziecku skupienie na sobie
naszej uwagi poprzez odpowiednie zachowanie, wybieramy
najbardziej efektywny sposob zwigkszania liczby zachowan
pozadanych i zmniejszania niepozadanych. Dziata to po prostu
o wiele lepiej niz zwracanie uwagi na dziecko tylko wtedy, gdy
si¢ zle zachowuje. Takie podej$cie ma jeszcze dodatkowa zale-
te, a mianowicie zwigksza w dziecku poczucie znajomosci rze-
czy, pewno$¢ siebie, samoocen¢ i motywacje, by dobrze si¢
sprawowac.

Reasumujac. Nalezy pamigtaé, ze dzieci wymagaja uwagi!
Uwaga jest dla nich nagroda! Jako rodzic masz mozliwo$¢ wy-
boru, czy skupi¢ si¢ na dobrych zachowaniach dziecka i nagra-
dzac je, czy ktas¢ nacisk gtownie na zte zachowania. Na po-
czatku bedzie to wymagato wysitku z twojej strony, aby zmie-
ni¢ przedmiot uwagi, ale to si¢ optaci. B¢dziesz miat poczucie
wigkszego spelienia i zdrowsze, szczgsliwsze dziecko.

FEdukacja zdrowotna
ANITA DRAZEK
Sen to zdrowie

Jestem zdrowy, ale mocno niewyspany. Ale kto zwraca uwa-
ge na taki drobiazg. Tymczasem problemy ze snem to powazny
problem. Tym grozniejszy, ze wigkszo$¢ z nas go lekcewazy.

Ile wynosi norma snu dla cztowieka? To zalezy. Noworo-
dek przesypia do 18 godzin w ciggu doby, a roczne dziecko -
okoto 14. Statystyki mowia, ze sen wigkszosSci dorostych trwa
miedzy 6 godzin 15 minut a 8 godzin 45 minut. Jednak indy-
widualne rozbieznosci sg tak duze, ze jedyng sensowna odpo-
wiedzig na pytanie Ile nalezy spac? jest: Tyle, zeby si¢ wysy-
piacé. Nie warto si¢ stresowac, ze nie przesypiamy przepiso-
wych o$miu godzin, skoro taka ilo$¢ snu nie jest nam potrzeb-
na. I dlatego wlasnie specjaliSci od leczenia bezsennos$ci pod-
kreslaja, ze sygnatem do szukania pomocy nie powinna by¢
dtugos¢ snu. Najwazniejsze jest subiektywne odczucie pacjen-
ta, ktory si¢ nie wysypia.

Dla diagnozy wazne jest, od jak dawna ciggnie si¢ pro-
blem. Jesli ktopoty ze snem trwaja kilka nocy i sg spowodowa-
ne na przyktad praca zmianowg to méwimy o bezsennosci
przygodnej. Niekiedy zaburzenia mogg si¢ przeciagnac - na
przyktad gdy trudno nam przyzwyczaic si¢ do nowego miejsca
lub gdy cierpimy na dtugotrwaty stres. Nastgpna jest bezsen-
no$¢ krotkotrwata, ktora trwa do miesigca i tatwo mozna okre-
§li¢, co ja spowodowato - utrata pracy, klopoty rodzinne,
$mier¢ kogos$ bliskiego.

Uczucie ciggtego niewyspania moze mie¢ kilka przyczyn.
Zdarzaja si¢ problemy z zasypianiem, z utrzymaniem snu
(czeste wybudzenia) i zbyt krotki sen. Czasami zdarzajg sig¢
takze zaburzenia rytmu dobowego. Cierpigcy na nie ludzie
czuja potrzebe snu w zupetnie innych godzinach, niz wynika-
loby to z uktadu dnia i nocy (i nie chodzi tu o poobiednig
drzemke).

Poszukiwania zrédla bezsennosci warto zacza¢ od naj-
prostszych przyczyn. Moze t6zko jest za mate albo materac
zbyt twardy? W pokoju jest za goragco? Chrapiacy partner tak-
ze moze nam przeszkadzacé.

Co robimy, gdy sen nie nadchodzi mimo kilkuset policzo-
nych baranow? Najczesciej siggamy po leki nasenne. Co pigty
Polak po trzydziestce przynajmniej raz w miesigcu korzysta ze
srodkow utatwiajacych zasypianie. Tylko ze takie metody
mozna stosowa¢ doraznie i przez krotki czas. Pomoga przy
doraznych problemach ze snem lub utatwia przerwanie bez-
sennego ciggu. Ale zadne leki nie rozwiaza problemu bezsen-
nosci przewleklej, sa jedynie srodkiem wspomagajacym roz-
wigzanie problemu. Czlowiek musi si¢ na nowo nauczy¢ spac.
Co robié, by zasna¢:

* wez wieczorem ciepla (ale nie goraca) kapiel,

* nie przejadaj si¢, nie probuj zasypiaé, czujac gtdd,

* przed snem wywietrz sypialnig, $pij przy otwartym oknie,

* zadbaj, by twoje t6zko byto wygodne,

* unikaj forsowania si¢ p6znym wieczorem,

* ktadz si¢ i wstawaj o zblizonej porze,

* zasypiaj gdy czujesz senno$¢, nie idz do tozka na site,

* niektorym pacjentom pomaga sama $wiadomo$¢, ze lek jest
w zasiggu reki. To pomaga w odstawianiu $rodka. Jesli czu-
jesz, ze rezygnacja z tabletki to dla Ciebie zbyt trudne - potdz
ja w zasiegu wzroku np. na nocnym stoliku i sprobuj zasnac.
W razie czego mozesz zawsze po nig siggnac.
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ANNA PONDO
Czytajmy etykiety

W poprzednich arty-
kutach wiele uwagi po-
Swiecitam  oznakowa-
niom na zywnosci. Dzi-
siejszy artykut jest kon-
tynuacja tego tematu.
Postaram si¢ zwrdcic¢
uwage Panstwa na sub-
stancje dodatkowe, kto-
re ,,kryja” si¢ pod tajemniczymi oznako-
waniami ,,E”, ktore widniejg niemal na
kazdym opakowaniu produktu zywno-
sciowego. Niewielu z nas wie jednak,
czym sa i jaki wplyw wywieraja na na-
sze samopoczucie i zdrowie.

Kazdy produkt spozywczy musi mie¢
atrakcyjny wyglad, smak i aromat. Wazne
jest tez, aby smakowal przy nastgpnym
zakupie tak samo. Dla konsumentow
istotna stata si¢ takze trwato$¢, tatwose
przygotowania i przechowywania kupo-
wanej zywnosci. Dla zapewnienia tych
wszystkich cech podczas procesu techno-
logicznego niezbgdne jest wiasnie stoso-
wanie substancji dodatkowych — ,,E”.

Co to sa substancje dodatkowe?

Sa to substancje chemiczne w sposob
zamierzony dodawane w $cisle okreslo-
nych ilo$ciach do zywnos$ci podczas jej
wytwarzania. Nie mogg one by¢ uzywa-
ne przez producenta w dowolny sposob.
Kazda substancja chemiczna dodawana
do Zywnosci przechodzi przez oceng
ekspertow Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, ktora ustanawia normy dla kazdego
dodatku, w jakiej ilosci moze by¢ bez-
piecznie dodany do produkcji, nie stano-
wiac przy tym zagrozenia dla zdrowia
ludzi. W Unii Europejskiej stosuje si¢
numeracj¢ substancji dodatkowych do-
zwolonych do stosowania w Zywnosci.
Kazda substancja ma swdj symbol ,,E”.
Sktadniki oznaczone w ten sposdb moga
by¢ pochodzenia naturalnego lub iden-
tyczne z naturalnymi i syntetyczne.

Skladniki dodatkowe wedlug
numeracji ,,E”:

E-100 do E-180 Barwniki

E-200 do E-296 Konserwanty

E-300 do E-380 Przeciwutleniacze,

synergenty

E-400 do E-472 Emulgatory,

stabilizatory, zagestniki, regulatory

kwasowosci

E-500 do E-587 Dodatki przetworcze

E-620 do E-640 Substancje wzmac-
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niajace smak

E-901 do E-914 Srodki nablyszczajace

E-950 do E-967 Stodziki

E-1100 Enzymy

E-1400 Skrobie modyfikowane

Do przedluzenia trwatosci stosuje si¢
konserwanty, ktore zapobiegaja mikro-
biologicznemu psuciu si¢ zywnosci.

Chemiczne  $rodki  konserwujace
zmniejszaja ryzyko zatrué¢ pokarmowych.

Dzigki barwnikom mozna zwigkszy¢
atrakcyjnos¢ wyrobu. Udowodniono , ze
decyzje co do smaku pozywienia podej-
mujemy réwniez na podstawie barwy.
Barwa produktu zywnosciowego jest
bardzo wazna, bo sugeruje klientowi za-
pach i smak jedzenia.

Substancje stabilizujace, takie jak:
glicerol i sorbitol utrzymuja np. odpo-
wiednig wilgotno$¢ gumy do Zucia czy
nadzienia z widrkow kokosowych
w ciastach.

Substancje zapobiegajace zbrylaniu
dodaje si¢ m.in. do cukru pudru, $mieta-
nek do kawy w proszku, zup i sosOw
w torebkach.

Bezpieczna ilos¢, jaka jest ustalana
dla kazdego dodatku, oceniana jest na
podstawie aktualnej wiedzy. Z upltywem
czasu moze si¢ okazac jednak, ze dawki,
ktére do tej pory byly bezpieczne, sg
szkodliwe. Dodatkowo nastepuje kumu-
lacja w organizmie substancji pochodza-
cych z réznych zrodet.

Do niedawna znane nam wszystkim
zupki zalewane goracg woda w kubkach
robity furore. Siegali po nie zapracowa-
ni dorosli, pochtoni¢ta nauka mtodziez
1 mamy, ktére czgsto serwowaly takie
wiasnie positki swoim bliskim. Na
szczgécie kampanie promujgce zdrowe
zywienie naglo$nity ten problem, u§wia-
damiajac klientom, ze kupujac tego ro-
dzaju produkty ptacg za ,,chemig”, kto-
rej w zadnym wypadku nie powinno si¢
podawac kobietom w cigzy i dzieciom.
Podobnie rzecz si¢ ma z rosotkami
w kostkach, zupami i sosami w proszku.

Na dodatki do zywnos$ci powinni
uwazac przede wszystkim alergicy oraz
ci, ktorzy wsréd swych najblizszych
krewnych (rodzice, rodzenstwo) majg
osoby ngkane uczuleniami. Dodajmy, ze
sktonno$¢ do alergii jest dziedziczna.
Naukowcy donoszg o coraz czestszych
przypadkach reakcji uczuleniowych wy-
wotanych np. przez zoéttopomaranczowsg
tartrazyng (E102) i1 r6zowa koszenile
(E120). To barwniki, ktore nadajg pigk-
ne kolory np. galaretkom, napojom i jo-

gurtom. Reakcje uczuleniowe na te sub-
stancje objawiajg si¢ najczesciej po-
krzywka, wysypka oraz przekrwieniem
$luzowki nosa. Koszenila moze tez nasi-
la¢ objawy astmy. W potaczeniu z ben-
zoesanem wplywa na nadmierng aktyw-
no$¢ dzieci.

Niestety, to nie koniec rankingu sub-
stancji dodatkowych, ktore kazdego
dnia znajdujemy w naszym pozywieniu.
Do pozostatych, o ktérych nie sposdb
zapomnie¢ nalezg:
siarczyny - to $rodki konserwujace sto-
sowane szeroko w przemysle winiar-
skim, piwowarskim i przy produkcji na-
pojow owocowych. Nalezg do nich:
dwutlenek siarki (E220), siarczyn sodu
(E221), wodorosiarczyn sodu (E222),
disiarczyn sodu (E223), disiarczyn pota-
su (E224), siarczyn wapnia (E226), wo-
dorosiarczyn wapnia (E227) 1 wodoro-
siarczyn potasu (E228). U 0so6b cierpig-
cych na astme¢ mogg one nasila¢ proble-
my zwigzane z oddychaniem;
glutaminian sodu - jest aminokwasem
naturalnie wystepujacym w migsie
ijego przetworach oraz w nabiale. Uzy-
wany jest, jako wzmacniacz smaku
(E621) w wielu daniach gotowych
i w kuchni orientalnej. Posadza si¢ go
wywotywanie bolow glowy, zotadka
i pokrzywki. Dolegliwos$ci te nazywane
sg ,,syndromem restauracji chinskiej”,
gdyz wlasnie w Chinach i sg uzywane
w bardzo duzych iloSciach, z uwagi na
to, ze podnoszg walory smakowe serwo-
wanych potraw;
aspartam - to kontrowersyjny stodzik
(E951), czesto uzywany przez osoby be-
dace na diecie odchudzajacej lub cho-
rych na cukrzyce. Jest substancjg pra-
wie 200 krotnie bardziej stodszg niz cu-
kier przy niemal zerowej kalorycznosci.

Cigg dalszy w kolejnym numerze GT

Numer 10.
Glosu Tyczyna

- ukaze si¢ z datg
2 pazdziernika 2011 r.

* termin skladania tekstow uptywa

20 wrzesnia br.
Teksty mozna przesyta¢ e-mailem
na adres redakcji glostyczyna@
tyczyn.pl lub sktada¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Urzad Miej-
ski w Tyczynie, pok. 24.
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Nie(dobre) kino
wedlug
Rafala Kaplity

KRET
rez. Rafael Lewan-
dowski

Filmy, w kto-
rych przesztos¢ rzu-
ca si¢ cieniem na te-
razniejszo§¢ mato
kiedy zaliczy¢ moz-
na do rodzaju optymistycznych i lek-
kich. Jesli historia filmowa cofa si¢
w czasie, to na og6t po to, aby odkry¢
mroczng tajemnice czy wyjasnic trage-
dig, ktora wlasnie si¢ wydarzyta. Filmo-
wa przeszto$¢ tyczy si¢ wigc na ogol
wydarzen, o ktorych bohaterowie pra-
gneliby zapomnie¢ i nigdy wigcej nie
wracaé. Film Rafaela Lewandowskiego
jest opowiescig o chwilach, o ktorych le-
piej byloby w ogoéle nie wiedziec.

Jego bohaterem jest Zygmunt Kowal
— czlowiek, ktory swoje juz przezyt i te-
raz, jako wdowiec, ojciec i dziadek zara-
zem, pracuje cigzko, aby jego najbliz-
szym zylo si¢ jak najlepiej. Nie jest mu
fatwo, ale jako$ sobie radzi, importujac
z Francji uzywane ubrania dla tzw. szpe-
raczkow. Kowal, jako troszczacy si¢
0 swoje pociechy mezczyzna jest czto-
wiekiem lubianym, budzacym zaufanie
i szanowanym. Jak si¢ jednak okazuje —
do czasu. Jako jeden z czotowych dzia-
taczy Solidarnosci zostanie zaskakujaco
posadzony o niegdysiejsza wspolprace
z SB. Zaskakujaco dla jego bliskich, jak
i samego widza.

W pierwszej fazie fabula Kreta przy-
wodzi na mysl inny film, ktory kilka lat
temu wyrezyserowat Michat Rosa. Bo-
haterowi jego Rysy, granemu przez
Krzysztofa Stroinskiego, takze po la-
tach, przypigto etykietke bytego wspot-
pracownika SB, majacego dopuscic si¢
w przesztosci czynow petnych podtosci.

Jego uporzadkowane dotad zycie zo-
staje wywrdocone do géry nogami i chod

wina nie zostaje mu ostatecznie udo-
wodniona, to $wiezo powstata skaza na
jego dobrym imieniu, zwigzku, jaki two-
rzy z zong Joanna, a takze zaufaniu, ja-
kim matzonkowie si¢ wzajemnie darzy-
li, wydaje si¢ by¢ nie do zatarcia.

Film Rosy pokazuje w jaki sposob
podejrzenie moze zniszczy¢ cztowieko-
wi zycie. W tej relacji Kret Lewandow-
skiego posuwa si¢ o krok dalej, ponie-
waz demaskuje prawdziwa przesziosé
bohatera. Pomimo, Ze nie chce si¢ temu
wierzy¢, Zygmunt Kowal rzeczywiscie
okazuje si¢ bytym agentem o pseudoni-
mie operacyjnym Kret, ktory, jako soli-
darno$ciowiec z wielkim autorytetem,
petnit jednoczesnie funkcje wywiadow-
cza na zlecenie SB.

Jeszcze jedna roznica pomiedzy fil-
mem Lewandowskiego a Rosy polega
na tym, ze jego bohater (bardzo dobrze
zagrany przez Mariana Dziedziela) zo-
staje ostatecznie zrehabilitowany. Jest
bowiem cztowiekiem, ktory na rozgrze-
szenie zastuzyt.

Film Lewandowskiego stanowi opo-
wies¢ nie tyle o fragmencie polskiej hi-
storii, jej bohaterach i antybohaterach
z okresu stanu wojennego, co probe
skonfrontowania tejze historii z dzisiej-

sorys SZYC _ marian DZIEDZIEL

™
NIE'UCIEKNIESZ
PRZED

PRZESZLOSCIA

sza rzeczywisto$cig. Kret jest zapyta-
niem o to, czy nasze my$li powinny po-
siada¢ zakotwiczenie w wydarzeniach
z przesztoSci, czy wrecz przeciwnie —
winny si¢ od niej zdecydowanie ode-
rwac. Filmowa odpowiedz na to pytanie
jest mozliwa dzigki postaci Pawla — syna
Zygmunta, ktory prowadzi wspoélnie
z ojcem ciuchowy interes i ktory stan
wojenny pami¢ta jedynie z opowiadan.
Pawet nie patrzy wstecz, Pawel spogla-
da w przdd, z nadzieja i bez uprzedzen.
Dzigki niemu przestanie tego filmu
jest glosne i zdecydowane.
Pytanie jednak czy satysfakcjonujace?

Impresje poetyckie

Ksiezycowy ogrod
Dobry wieczor, kwiatuszku
z ksigzycowego ogrodu,
kwitnagcy po ciemku
w zimnym $wietle ksiezyca.

Z tej, a moze nie z tej
ziemi jestes.

Za horyzontem grozna
czern kosmosu.

Wotasz mnie na kwiatowe
Pola Elizejskie.

Chciatam is¢.

Ksiezyc ostrzegt:

Stad nie ma powrotu.

Z lisciem w rece
Stang przed Toba
z symetrycznym do mego serca
lisSciem —
zielonym votum drzewa,
ktore dzigkuje Ci
za ocalenie.

Fenolowa tz¢

poczeta pod krysztatowa
powieka zrodta

oddam do Twojej
niebieskiej analizy.

— Ocal — poprosze
ostatniego ptaka,

bo ttuste samoloty

juz nam jedzg z dtoni.

A potem zawotam ile sit

w niedotlenionych ptucach:
— Niech zstgpi duch Twoj!...
Zerwie si¢ wicher...

Lecz czy odnowisz

oblicze Ziemi?
Stanislawa KOPIEC

— poetka, animatorka
kultury, laureatka wie-
lu prestizowych na-
grod literackich m.in.
Nagrody literackiej im.
Stanistawa  Pigtaka
AR | (1987) oraz nagrody
rzeszowskiego oddziatu ZLP Ziote Pio-
ro (1997). Opublikowala nastgpujace to-
miki poezji: Niebieska wies, Spod znaku
Anny, Osty i roze, Znak wzruszenia,
Wielki woz, Seans serdeczny, Nie boj sie
rozo, Ptasi mszal oraz cztery zbiory
wierszy dla dzieci Gospodyni mucha:
bajeczki dla coreczki, Pokdj dzieciecy,
Czarodziej, Sliwka i wisienka.

Opracowal: ADAM JANIEC
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Potka z ksigZkami
_ Zycie 7 Merlem Teda Kera-

Ted Kerasote kote’a to fascynujaca ksigzka
ZyCle zMerlem | przyjazni cztowieka z psem.
Z |Autor w wieku 41 lat znalazt
1 0-miesigcznego szczeniaka
Merla na pustyni w amerykan-
kkim stanie Utah. Ta swego ro-
zaju autobiografia przedstawia
13 lat aktywnego zycia Teda
Merla — ich piesze i narciarskie
wypady w gory, polowania na
ptaki i na jelenie.
Kerasote rysuje sylwetke psa niezwykle oddanego i wier-

nego, ale chadzajacego swoimi drogami. Autor opisuje tez za-
bawne ,,wybryki” swojego pupila, ktore sprawiaja, ze czytel-
nik podczas lektury usmiecha si¢ sam do siebie. Bo przeciez
nawet najlepiej utozony i postuszny pies pozostanie psem, kto-
ry kocha zabawg, bieganie i ... odwiedzanie sgsiadow.

Ksigzka jest przeplatana ,,fachowymi” informacjami m.in.
na temat, rozwoju psow, ich psychiki (1) i fizjologii. Kerasote
przytacza wiele wynikéw badan nad psami oraz opinii licz-
nych weterynarzy, ktore dotycza opieki nad tymi zwierzgtami.
Wiele osobistych spostrzezen autora — ktory bardzo wnikliwie
przygladat si¢ swojemu pupilowi — stanowi odzwierciedlenie
przytaczanych w tek$cie wypowiedzi lekarzy.

Zycie 7 Merlem nie jest jednak kronikg przyjazni, jaka nie-
ktorzy czytelnicy moga zna¢ z rownie interesujacej powiesci
MarleyijaJ. Gregana. Te dwie pozycje ksiazkowe taczy jedy-
nie temat: zycie z psem, wzajemna mitos¢, szacunek i oddanie.
Zycie 7 Merlem to historia Teda — samotnika, singla oraz psa
kochajacego wyprawy w gory i jelening. Marley i ja — jak pa-
migtamy — to zapis zycia rodziny Groganow i ukochanego la-
bradora, ktory najbardziej bal si¢ zosta¢ sam w domu podczas
burzy. Tym, co laczy jeszcze obie ksiazki jest niezwykle wzru-
szajace zakonczenie...

Serdecznie polecam oba tytuty! AGNIESZKA JANDA

TOMASZ CHLEBEK

EPIZOD - impreza lamlqca stereotypy

Wszystko zaczgto si¢ w 2005 roku — chlopcy z Watahy tre-
nujacy break dance zapytali nas (ZMW), czy nie mogliby$Smy
zorganizowaé¢ w Tyczynie turnieju. Pomyst od razu przypadt
nam do gustu, dlatego zabraliS§my si¢ za przygotowania. Im-
preze koordynowali Tomek Chlebek i Maciek Gulak, ktorzy
opracowali plakat, zaprosili jury, znalezli DJa i prowadzacego.
To im zawdzigczamy tez nazwe imprezy - Prolog. Turniej,
ktéry miat duzy zasieg, zebrat pozytywne opinie, dlatego po-
stanowiono, ze bedzie kontynuowany. Skoro odbyt si¢ Prolog,
nastepnie powinien odby¢ si¢ Epizod — stad nazwa kolejnych
turniejow.

Z roku na rok przybywa tancerzy oraz regularnie wzrasta
poziom zawodow. Epizod stal si¢ rozpoznawalna impreza
w calej Polsce ze wzgledu na $wietng atmosfere, dobre przy-
gotowanie turnieju, ktory stale si¢ rozwija. Epizod IV $ciagnat
do Tyczyna ponad 100 chlopcow oraz 5 dziewczat, ktorych
wystepy ogladneto ponad 1000 osob. Warto zaznaczy¢, ze za-
réwno widzowie, jak i uczestnicy nie ptaca ani za udzial, ani
za wejscie na turniej, a to nie czgsto si¢ zdarza.

Break dance to forma taneczna dzigki, ktérej mtodziez
moze ciekawie spedza¢ wolny czas. Epizody przetamuja ste-

reotypy, ze ci, co majg luzne
spodnie to na pewno jacys
wandale, kibole, czy ktos$
w tym stylu. Tak naprawde
ci ludzie spegdzaja wiele go-
dzin na treningu, aby dosko-
nali¢ swoj warsztat i po 2-4
godzinach dziennie takiego
relaksu nie przychodza im
do gltowy zadne glupie po-
mysty.

W tym roku planujemy
organizacj¢ juz piatej odsto-
ny turnieju — pierwszy raz
bedziemy goscili tancerzy
zza granicy. Stalo si¢ tak
dlatego, ze pozyskalismy fundusze w ramach Programu
Wspotpracy Wojewodztwa Podkarpackiego z organizacjami
pozarzadowymi. Aktualnie jeste$my na etapie przygotowan do
turnieju, mamy juz Prowadzacego — MC Dolar, ktéry jest jed-
nym z najlepszych freestylowcow w Polsce oraz DJ Scream
(Ukraina) jeden z najlepszych DJ-6w w tej czgéci Europy.
W jury zasigda: BBoy Apache (South Front/Ukraina), BBoy
Rafson (Battle Tribe/Polska) oraz BBoy Special (Wegry — cze-
kamy na potwierdzenie).

Uruchomili$my profil naszego turnieju na facebooku oraz
pracujemy nad pozyskaniem jak najwigkszej liczby sponso-
réw. Wiemy juz, ze patronatem medialnym obejmie nas Radio
ESKA, rozmawiamy tez z gazeta Nowiny 1 TVP Rzeszow.
1 pazdziernika 2011 r. bedzie wspaniatym tanecznym wyda-
rzeniem w Tyczynie! Jako organizatorzy zapewniamy, ze zro-
bimy wszystko, co w naszej mocy, aby ten Turniej byt najlep-
szym w historii!

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy!
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(SPEAKER N (0 ~ h
Kursy Jezyka Angielskiego

T
Barose Kusy RZLSZOWIANICA

zaprasza na kursy jezykowe w roku szkolnym 2011/12 NATURALNA WODA MINERALNA
* dla dzieci, mtodziezy i1 dorostych
* wszystkie poziomy zaawansowania Rozlewnia wéd mineralnych

i,

: prgygzotowanie dp e'gzaminu gimnazja}lnego i matury ,,Rzeszowianka”
zajecia z nastawieniem na konwersacj¢ .
* mate grupy, niskie ceny, platnos¢ w miesigcznych ratach oferuje
NOWOSC: mozliwo$é zorganizowania zajeé z jezyka naturalng wod¢ mineralng gazowana,
niemieckiego lekko gazowang i niegazowang
UWAGA! Nowa lokalizacja: Tyczyn, ul. Tycznera 2A oraz napoje gazowane o réznych smakach
(obok parku) w opakowaniach:
Wrzesien: nabor, testy kwalifikacyjne dla nowych * (0,33 | butelka szklana

klientow, kursy startujg 3 pazdziernika *0,51, 1,51, 51 -butelka pet
Biuro Sprzedazy Borek Stary 333
tel.(17) 22-98-089 lub (17) 22-98-090

e-mail: sprzedaz@rzeszowianka.pl

W przygotowaniu oferta nowego
Niepublicznego Przedszkola
Jezykowo-Ekologicznego w Tyczynie

RZESZOWIANKA -
- TWOJA DO DOMU!!!
» Wesole Misie u SPEAKERA” 7 . L
o apraszamy do wspotpracy klientow
. Staﬁ. wiosna 2012 indywidualnych i firmy
Informacja o kursach i przedszkolu: tel. 693 542 900, (17) Dostawa w 24h
\22 93 610 lub osobiscie od 26 wrzesnia w nowej siedzibiey \_ ’ )

4 A
Mieszkancy Tyczyna i okolic :

Centrum Lingwistyczno-Kulturowe w Tyczynie

CLK Tyczyn proponuje: ey
1. Kursy jezyka angielskiego, niemieckiego, rosyjskiego, ukrainskiego dla dzieci, mtodziezy &)

i dorostych, na réoznych poziomach zaawansowania, przygotowanie do matury i egzaminéw ,&;\\ )
na certyfikaty jezykowe. Egzaminy przeprowadzamy w naszej placowce. T, BN
2. Specjalistyczne kursy jezykowe dla pracownikow samorzadow przygotowujace do egzamindw na certyfikaty jezykowe wg art
24 ust. 7129 ustawy z 21 listopada 2008 roku o pracownikach samorzadowych (DzU z 2008 r. nr 223, poz. 1458 z p6zn. zm.).

3. Organizacj¢ kurséw jezykowych wg zapotrzebowania (pod warunkiem zgloszenia si¢ grupy min 10 osob).

4. Doradztwo i szkolenie w zakresie technik zdawania egzaminéw jezykowych, symulacje egzamindw, ocena poziomu przygo-
towania do egzamindéw. Ponadto wsparcie w rozwijaniu umiejg¢tnosci samodzielnego ksztalcenia si¢ World-Class przy pomocy
Internetu.
5. Organizacj¢ konkursow i olimpiad jezykowo-kulturowych dla mlodziezy. Wspieramy talenty - zwyci¢zca olimpiady otrzy-
muje prawo do bezptatnego szkolenia si¢ w naszej szkole przez rok.

6. Spotkania z ciekawymi native spikerami. Wymiany home-swap (mi¢dzynarodowe wymiany z zakwaterowaniem w domu
obcokrajowca). Konsultacje i skierowania au-pair.

7. Dla 0s6b zaczynajacych karier¢ zawodowa szkolenia z zachowywania si¢ i radzenia sobie na rozmowach kwalifikacyjnych
Pomoc w przygotowywaniu CV i listow intencyjnych. Symulacje rozmowy kwalifikacyjne;.

8. Dla przedsigbiorcow doradztwo w poszukiwaniu i nawigzywaniu kontaktéw z partnerami zagranicznymi. Tlumaczenia
w jezykach angielskim, niemieckim, rosyjskim, ukrainskim, stowackim, czeskim, wegierskim.

Przed podjeciem decyzji o przystapieniu do kursu zapraszamy do nieodptatnego udzialu w jednej lekcji. Co miesigczne ra-
porty frekwencji i postepow uczniow do lat 18. Cena 1 godziny lekcyjnej 13 zl. [lo$¢ godzin w tygodniu uzalezniona jest od
wieku i poziomu grupy. Czas zaj¢¢ w terminie dogodnym dla grupy.

Rozpoczynamy juz 19 wrze$nia 2011 r.

Znizki rodzinne: druga osoba — 25%, trzecia osoba -50%.

Klient, ktory przekona nas, ze cena jest zbyt wysoka otrzyma 20% znizki.

Nasi nauczyciele sa egzaminatorami maturalnymi ze stazem pracy w szkolach i uczelniach wyzszych.

Nadzér metodyczny i doradztwo prowadzi dr Anatol Szewel.

Informacje mozna uzyskaé juz od 29 sierpnia br. pod nr. tel. 691 527 882 lub w biurze przy ul. Sw. Krzyza 12

(budynek bylego Sadu Grodzkiego II pietro) w godz. 14-19 .

Zapraszamy
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Sprzedam dziatke o pow. 28 arow Tyczyn - Zagrody.
Tel. (17) 22-99-727

Sprzedam dziatke o pow. 67 arow, Tyczyn - Rudawki.
Cena do uzgodnienia.
Tel. (17) 86-23-775 lub (17) 86-57-841

Sprzedam dziatke o pow. 18 arow w centrum Tyczyna.
Tel. (17) 862-19-81

Ustugi geodezyjne: mapy, pomiary, tyczenia.
Tel. (17) 22-91-862, 692-507-451

Ushlugi minikoparka ,,LYBRA”
Tel. 609-631-535
~

WYSTROJE:
* sal weselnych, kosciotow,
* samochodow,
* bukiety $lubne i inne.

DIVA

Pracownia krawiecka oferuje:
* szycie sukien $lubnych i wiecz
* czyszczenie oraz naprawe.

Tel. 668-998-17¢/

KOREPETYCJE - angielski (nauczyciel)
Tel. 605-990-416
(Skiep ,DAMERS” ZAPRASZAMY: )

od pon. do piatku 9.00-17.00,
kazda sobota 9.00-14.00.

Tyczyn, ul. Strazacka 1
(obok Apteki przy kosciele)
tel. (17) 22-91-530

Oferujemy:

- zegarki Casio, Fuji, Q&Q, Vector, Perfect,

- zegary, budziki, radiobudziki, barometry, kalkulatory, latarki,

- filmy, albumy, ramki, oprawa obrazow,

- baterie, akumulatorki, kasety audio-video, ptyty CD-R,
DVD-R,

- sprzet wedkarski, przynety, zangty, akwarystyka, zoologia,

- ushugi zegarmistrzowskie, paski, bransolety, wymiana baterii,

- optyka okularowa — realizujemy recepty, okulary
polaryzacyjne,

- wyrabianie pieczatek, wizytowki, grawerton,

- ekspresowe dorabianie kluczy mieszk. i samoch., ktodki,
breloczki,

- ustugi foto: zdjecia analog. 9x13 — 0,29 zt, cyfr. 10x15 — 0,39 zt

- przegrywanie kaset VHS, DV <> DVD

\_ NISKIE CENY, GWARANCJE, FAKTURY VAT

J

OGLOSZENIA

Telefoniczna Informacja
. Gospodarcza 194-34
Medyczna 194-39

szukasz informaciji...
zadzwoil do “r-BIT-u"

AUTO-GAZ PROMOCJAI!

CAR-GAZ

SEKWENCJA OD
190021

= f%
-;;?«’

0?*

MONTAZ INSTALACJI GAZOWYCH, NAPRAWA, REGULACJA,
serwis. Auto-Alarmy, GPS, CB-Radia, Centralne £Zamki. Sekwencja od
1800 zi. Rabaty przy wigkszych zamowieniach.
Tyczyn, ul. Partyzantow 14, t. 786-310-941

(Hr-0621)

NzOz
Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne

REHMEDI(Q,

w Tyczynie, ul. Orkana 5,
Tel. 17 866 15 10

SWIADCZENIA KONTRAKTOWANE PRZEZ

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

ZAKRES SWIADCZEN:
« PORADNIA REHABILITACYINA

skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty

« ODDZIAL REHABILITACII DZIENNE)]
(15 dni zabiegéw po 5 dziennie) - skierowanie od lekarzy:
rodzinnego, ortopedy, reumatologa, neurologa i rehabilitacji
medycznej

« PRACOWNIA FIZJOTERAPII

(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz)

CZYNNE: PN- PT 10.00-18.00

www.rehmediq.pl
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