G oy PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Nr 5 (514) Borek Stary Hermanowa Kielnarowa Matysowka = Tyczyn

20.05. - 24.06.2012 .
Cena 1,00 zt

Z 06chodow gminnych uroczystosei







DOROTA MICHALAK
Rada uchwalila...

4 kwietnia br. odbyta si¢ Nadzwyczajna Sesja Rady Miej-
skiej w Tyczynie. Zostata zwotana na wniosek Burmistrza Ty-
czyna w zwiazku z projektem uchwaty dotyczacej realizacji
projektu - Program Operacyjny Kapitat Ludzki. 20 marca br.
wplyneto pismo informujace, ze ztozony wniosek na w/w za-
danie otrzymat pozytywna oceng¢ i otrzyma dofinansowanie.
M-GOPS w Tyczynie zostal zobligowany do dorgczenia (w
terminie 14 dni) podjetej przez Rade uchwaty w sprawie reali-
zacji projektu Program Operacyjny Kapitat Ludzki. Program
ten ma na celu aktywizacj¢ spoteczng, zdrowotna, zawodowa
i edukacyjng klientow Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tyczynie w ramach realizacji Priorytetu VII
POKL ,,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spotecznej.”

W ramach Priorytetu VII POKL podejmowane s3 dziatania
zmierzajace do zapewnienia rownego dostepu do zatrudnienia
osobom wykluczonym, zagrozonym wykluczeniem spotecz-
nym oraz dyskryminowanym na rynku pracy, a takze podwyz-
szenia ich statusu zawodowego i spolecznego, poprzez przy-
gotowanie ich do wejscia lub powrotu na rynek pracy. Dziata-
nia adresowane s3 do 0s6b niepelnosprawnych (w tym z zabu-
rzeniami psychicznymi), dlugotrwale bezrobotnych, nieak-
tywnych zawodowo z uwagi na opieke¢ nad dzie¢mi lub inny-
mi osobami zaleznymi, do 0s6b po zwolnieniu z zaktadu kar-
nego lub innej placéwki penitencjarnej postrzeganych w spo-
sob stereotypowy - jako pracownicy mniej dyspozycyjni oraz
mobilni zawodowo.

W ramach w/w. Priorytetu VII o dofinansowanie moga by¢
sktadane projekty w zakresie:

1) wsparcia (m.in. prawnego, organizacyjnego, szkoleniowe-
go i finansowego) dla tworzenia i dziatalnosci podmiotow in-
tegracji spolecznej, w tym: centrow integracji spotecznej, klu-
boéw integracji spotecznej, zakladow aktywnosci zawodowej
oraz podmiotoéw dziatajacych na rzecz aktywizacji spoteczno-
zawodowej (ktorych podstawowym zadaniem nie jest dzialal-
no$¢ gospodarcza),

2) kursow i szkolen umozliwiajacych nabycie, podniesienie
lub zmiang kwalifikacji i kompetencji zawodowych dla osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

3) stazy i zatrudnien subsydiowanych 0sob zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym w organizacjach pozarzadowych oraz
spotdzielniach socjalnych potaczone z zajgciami reintegracji
zawodowej 1 spotecznej,

4) poradnictwa psychologicznego, zawodowego i innych,
prowadzacych do integracji spotecznej i zawodowej, skiero-
wanych do 0s6b zagrozonych wykluczeniem z otoczenia,

5) rozwoju nowych form i metod wsparcia indywidualnego
oraz $rodowiskowego na rzecz integracji zawodowej 1 spo-
tecznej (w tym np. srodowiskowej pracy socjalnej, centrow
aktywizacji lokalnej, animacji lokalnej, treningu pracy),

6) rozwoju ustug spotecznych przezwyci¢zajacych indywi-
dualne bariery w integracji spotecznej (w tym w powrocie na
rynek pracy),

7) rozwijania umiejetnosci i kompetencji spotecznych nie-
zbednych na rynku pracy,

8) wsparcia w tworzeniu i dziatalno$ci srodowiskowych in-
stytucji aktywizujacych osoby niepetnosprawne (takze z zabu-
rzeniami psychicznymi),

9) promocji i wsparciu wolontariatu, w zakresie integracji
0sob wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

10) organizowania akcji i kampanii promocyjno- informacyj-
nych m.in. z zakresu rownosci szans, mobilnosci i elastyczno-
$ci zawodowej, promowania postaw aktywnych oraz przeciw-
dziatania wykluczeniu spotecznemu,

11) rozwoju dialogu, partnerstwa publiczno-spotecznego
1 wspolpracy na rzecz rozwoju zasoboéw ludzkich na poziomie
regionalnym i lokalnym,

12) prowadzenia, publikowania i upowszechniania badan
i analiz z zakresu polityki spotecznej w regionie (w tym dzia-
fan majacych na celu przygotowanie i wdrazanie gminnych
lub powiatowych strategii rozwigzywania problemow spo-
tecznych).

Program Operacyjny Kapitat Ludzki realizowany jest od
2008 r., a wnioski o dofinansowanie sktadane sa kazdego roku.
W latach 2008 - 2011 z réznego rodzaju szkolen i doradztwa
skorzystato 57 beneficjentow, wsrdd ktorych byly osoby bez-
robotne.

Projekt obejmujacy rok 2012 skierowany jest do 12 osob
zamieszkatych na terenie gminy Tyczyn, korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spotecznej i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Osoby te muszg by¢ bezrobotne lub nicaktywne
zawodowo. Projekt ,,Czas na aktywno$¢ w gminie Tyczyn”,
poprzez zwigkszenie roli pracy srodowiskowej oraz zindywi-
dualizowane podejscie do uczestnikéw projektu, niewatpliwie
zwigkszy ich szanse na rynku pracy.

Radni podjeli rowniez uchwaly w sprawach:

- zaciggnigcia kredytu na finansowanie deficytu budzetowego,

- zaciggnigcia kredytu na finansowanie deficytu budzetowego,

- zmiany uchwaty, Nr XXVII/216/2005 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 31 marca 2005 r., w sprawie uchwalenia re-
gulaminu udzielania pomocy materialnej o charakterze socjal-
nym dla uczniéw zamieszkatych na terenie Gminy Tyczyn.

koK

26 kwietnia br. odbyla si¢ kolejna sesja Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni obejrzeli prezentacj¢ multimedialna, doty-
czaca gospodarki odpadami komunalnymi, ktérg przedstawit
przewodniczacy Zarzadu Zwiazku Komunalnego ,,Wistok”
Mirostaw Ruszala.

Wystuchali réwniez sprawozdania Barbary Lew Kierow-
nika M-GOPS w Tyczynie z realizacji zadan z zakresu wspie-
rania rodziny oraz oceny zasobow pomocy spotecznej za ostat-
ni rok.

Na sesji radni podjeli uchwaly w sprawach:

- uchwalenia Miejscowego Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego Nr 1/2010 terenu potozonego w Tyczynie. Po prze-
analizowaniu prognozy skutkéw finansowych uchwalenia
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego
Nr 1/2010 terenu polozonego w Tyczynie, zawierajaca zesta-
wienie pozycji, ktore maja wptyw na ksztattowanie wydatkow
i ewentualnych wplywow do budzetu gminy, zwigzanych
z uchwaleniem i wejsciem w zycie w/w planu, wszyscy radni
glosowali przeciwko jego uchwaleniu),

- udzielenia pomocy finansowej Zwiazkowi Komunalnemu
,» Wistok”,

- wyrazenia zgody na zbycie mienia komunalnego w Tyczy-
nie (dz.1192/1) i Hermanowej (dz. 2589/1),

- powotania komisji inwentaryzacyjnej,

- zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na 2012 1.
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Dni Tyczyna

27 maja - 3 czerwca 2012 r.

Patronat: Bumistrz Tyczyna, Starosta Rzeszowski

27 maja sala M-GOK w Tyczynie:
godz. 17.00 ,Kocham Ci¢ Mamo” - koncert w wykonaniu zespotéw dziecigcych
dziatajacych przy M-GOK w Tyczynie,
godz. 18.00 Rynek - Olimpiada EkoNautéw Stowarzyszenia ,,EKOSKOP” - zabawy
1 konkursy z nagrodami dla dzieci i rodzicow.

% % %

29 maja sala M-GOK w Tyczynie:
godz. 10.00 VI Gminny Festiwal Piosenki i Tanca ,,Z piosenkg i tancem za pan brat”
- prezentacja dorobku artystycznego przedszkoli, szkot i M-GOK.
% % %

30 maja:
godz. 11.00 Stawy - I Wyscig Modeli Plywajacych - upami¢tniajacy katastrofe Titanica,
godz. 18.00 MiGBP w Tyczynie otwarcie wystawy starej fotografii ,,Wspomnienia ze
szkolnej lawy” oraz wystep zespotu ,,Tyczyniacy”.
% % %

31 maja sala M-GOK:
godz. 11.00 Rozstrzygniecie konkursu ,,Piekno naszej ziemi
tyczynskiej” zorganizowanego przez TMZT 1 M-GOK w Tyczynie
(otwarcie wystawy prac plastycznych 1 fotografii, prezentacje

multimedialne, recytacje).
% % %

2 czerwca sala M-GOK:
godz. 19.00 - Tyczyn Rock Festiwal — koncert zespotow rockowych.
* % %

3 czerwca Park w Tyczynie Biesiada z Radiem Wawa:
godz. 10.00 — Jarmark Farmera:
- stoiska handlowe spozywczych produktéw regionalnych i r¢kodzieta artystycznego,
- wystepy tanecznych zespotow dziecigcych (Katarzynki, Niezapominajki) i Watahy,
godz. 13.00: pieczenie chleba, kulinarne ABC, wystepy zespotow $piewaczych (Tyczyniacy,
Hermanowiacy, Matysowianki, Borkowianie oraz Kapeli Wojta Tycznera),
godz. 14.30 ,,Ale w kolo jest wesolo” - blok zabaw i1 konkursow dla dzieci z Teatrem Horyzont,
godz. 15.30 - XIII Podkarpacka Parada Orkiestr Detych - przemarsz orkiestr dgtych
z udziatem mazoretek ulicami Tyczyna do parku,
godz. 15.30 — prezentacje konkursowe i koncert galowy,
godz. 19.00 — zabawy i konkursy dla publicznosci, wybory Miss Tyczyna,
godz. 20.00 — Biesiada Cyganska z Elena Rutkowska,
godz. 21.00 — 23.00 - Dyskoteka z Radiem Wawa.
T % % %

Dodatkowe atrakcje: zjezdzalnia,
karuzele, trampolina, quady, kule wod¥
i inne.

Organizatorzy: M-GOK, MiGBP, TMZT, SP w Tyczynie
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APEL
OCHOTNICZE] STRAZY
POZARNE] W TYCZYNIE

Problem  pojawia
si¢ co roku, zwykle na
poczatku wiosny.

Tyczynscy strazacy
wiecej zgloszen o po-
zarach traw odnotowali
od soboty 17 marca br.
Rekordowa pod tym
wzgledem byla nie-
dziela 18 marca br.

Na terenie naszej gminy w tym dniu strazacy musieli inter-
weniowac az 5 razy. Tylko od potowy marca do 20 kwietnia
Jednostka OSP z Tyczyna wyjezdzata 17 razy. Pozary zawsze
wymagaja zaangazowania wielu osob, poniewaz mogg blyska-
wicznie si¢ rozwina¢. Wystarczy lekki wiatr, by zarzewie
ognia przeniosto si¢ w nowe miejsce. Czasem w ten sposob
ogien dociera do $ciany lasu lub zabudowan i wtedy stwarza
realne zagrozenie dla ludzi. Koszty wypalania traw sg trudne
do oszacowania. O ile wiadomo, jakie sg koszty wyjazdu jed-
nego wozu strazackiego i godziny pracy ratownikow, to trud-
no wyliczyé, ile bedzie kosztowato przywrocenie gleby do
pierwotnego stanu. Pozar traw nie tylko ja bardzo wysusza, ale

tez zabija wiele zyjacych w niej organizmow.

Przypominamy, Ze od maja ubieglego roku strazacy moga
juz ukarac kazda osobe przylapana na podpalaniu traw man-
datem do 500 zl. Rolnicy, ktérzy dopuszczaja sie tego proce-
deru, musza sie liczy¢ ze zmniejszeniem doplaty unijnej
0 20%.

Zarzad OSP w Tyczynie

- Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa,ﬁ‘
dokqd pamieciq sie im placi.
W. Szymborska

Naszej Drogiej Kolezance

Pani Jolancie Magdzie
wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

TESCIA

sktadaja: Dyrekcja, Nauczyciele i Pracownicy Szkoty
\kPodstawowej im. Stanistawa Staszica w Tyczynie. )

@ Niech pociechg dla nas bedzie toﬁ‘
iz Zzaden bol na swiecie nie trwa wiecznie.
Kornczy sie cierpienie, pojawia si¢ radosc-
tak rownowazgq sie nawzajem.
Albert Camus

Druhowi Stanistawowi Magdzie

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

OJCA

sktadaja: Cztonkowie Zarzadu oraz Druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Tyczynie.

s J

BARBARA POPOWICZ, inspektor
Szkodliwe skutki palenia
odpadow

Sposrdéd wielu zwigzkéw chemicznych wystepujacych
w przyrodzie, niektore stanowig powazny problem ekologicz-
ny, gdyz sa bardzo silnymi truciznami o réznorodnym dziata-
niu toksycznym. Jedng z takich grup zwigzkow chemicznych
sa dioksyny. Naleza one do najsilniej dziatajacych trucizn po-
znanych przez cztowieka. W badaniach klinicznych udowod-
niono, ze sg przyczyna wielu choréb: powoduja raka, uszka-
dzaja ptod, niszcza system hormonalny, powoduja bezptod-
no$¢. Duze stezenie dioksyn ma tez dziatanie alergiczne. Kon-
sekwencje szkodliwego dziatania dioksyn zalezg od czasu eks-
pozycji i wielkosci dawki. Dziatanie tych substancji ma cha-
rakter skryty i poczatkowo jest niezauwazalne, a daje znac
o sobie dopiero po dtuzszym okresie czasu. Uwalnianie diok-
syn do $rodowiska powodowane jest, w coraz wigkszym stop-
niu, przez codzienng dziatalno$¢ cztowieka.

Wszelkie procesy nickontrolowanego spalania odpadow,
a w szczegolnosci powszechnie wystepujace zjawisko spala-
nia $mieci z indywidualnych gospodarstw (w piecach weglo-
wych czy po prostu w stosach przed domem), stwarza idealne
warunki do powstania dioksyn. Ten sposob pozbywania si¢ od-
padow komunalnych wynika z chgci ograniczenia wydatkow na
ich wywoéz oraz matej §wiadomosci spotecznej konsekwencji
tego dziatania.

Produkty spalania zawierajace dioksyny pozostajace w gle-
bie przedostaja si¢ do ptodow rolnych, a w dalszej kolejnosci do
organizmoéw zwierzat hodowlanych, bedacych zrédtem pozy-
wienia cztowieka. Takze dioksyny dostajace si¢ do wdd grunto-
wych pozostaja w glebie przez dhugie lata. Skutki szkodliwego
dziatania tych zwigzkow uderza szczegdlnie w przyszte pokole-
nia.

Podczas spalania $mieci emitujemy do atmosfery takze
inne szkodliwe zwigzki:

* pyly

* tlenck wegla — trujacy dla ludzi i zwierzat,

* tlenek azotu — powoduje podraznienie, a nawet uszkodze-
nie ptuc.

Zgodnie z ustawg o odpadach i kodeksem wykroczen — za-
kazane jest spalanie $mieci (odpaddéw) w piecach i kottow-
niach domowych, jak réwniez na wolnym powietrzu.

W gospodarstwach domowych mozna spalac:

* papier, tekturg i drewno, opakowania z papieru, tektury,

* odpady z gospodarki le$nej, odpady z korka i kory, trociny,
» mechaniczne wydzielone odrzuty z przerobki makulatury.

Dyzury Przewodniczacego Zarzadu Osiedla
w kazdy trzeci wtorek miesigca w godz. od 17.00 do 18.00

W pomieszczeniach bytego muzeum, wejscie od biblioteki.
Tel. (17) 22-19-410.
Najblizszy dyzur 19 czerwca 2012 r.

Soltys wsi Kielnarowa

przyjmuje interesantow w czwartki
w godz. od 18.00 do 20.00 w biurze Domu Ludowego.
Tel. (17) 22-19-350.
Najblizsze dyzury: 31.05 i 21.06.2012 r.

GLOSTYCZYNA e 5/2012 —— §




AP

Urzad Miejski w Tyczynie prosi o przyniesienie
w dniach
22 maja 2012r. - 25 maja 2012r.
do obwoznego punktu zbiorki (samochoéd Firmy MEGA S.C.)

zuzyte opony

HARMONOGRAM ZBIORKI
Punkt Lokalizacja punktu Data Godziny postoju

_ Hermanowa - kolo Domu 22.05.2012 r.

1 Ludowego (wtorek) 15.30-18.00
Tyczyn — baza P.G.K. .

2. |,EKO-STRUG” 23'?3.'023;)2 r 15.30-18.00
Sp. z o. 0. ul. Kosciuszki 6 '

3 Borek Stary 7 (sklad 24.05.2012 1. 15.00-17.00
weglowy pana Lamparta) (czwartek)

4 Kielnarowa - kolo Domu 25.01?.2012 I. 12.00-15.00
Ludowego (piatek)

5 Matysowka - kolo Domu 25.01?.2012 I. 15.30.18.00
Ludowego (piatek)

Zbierane beda zuzyte opony NIE WIEKSZE NIZ 450mm (szerokos¢)
1350 mm (Srednica). Opony o wiekszej szerokosci i srednicy niz podane
nie beda przyjmowane przez osoby obslugujace zbiorke.

Przed dostarczeniem opon, prosze o sprawdzenie ich wymiarow.

Zbiorka jest bezplatna.

Wazne!

Odpady nalezy dostarczy¢ w godzinach wyznaczonych

w harmonogramie i przekaza¢ pracownikom Firmy MEGA S.C.
Zabrania sie skiadowania odpadéw w miejscach zbiorki, poza
wskazanymi godzinami postoju samochodow.
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BOGUSLAW SOWA
Kwalifikacje rolnicze

Z dniem 10 lutego 2012 r. weszto w zycie nowe rozporza-
dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie kwalifi-
kacji rolniczych posiadanych przez osoby wykonujace dziatal-
nos¢ rolnicza (Dz. U. 2012, Nr 0, poz. 109). Okresla ono m.in.
kierunki studiéw wyzszych, ktérych ukonczenie uznaje si¢ za
posiadanie wyksztatcenia wyzszego rolniczego, zawody, kto-
rych posiadanie uznaje si¢ za wyksztatcenie $rednie rolnicze
lub wyksztatcenie zasadnicze zawodowe rolnicze, tytuty kwa-
lifikacyjne, tytuly zawodowe oraz tytuly zawodowe mistrza
w zawodzie przydatnym do prowadzenia dziatalnosci rolni-
czej, a takze rodzaje dowodow potwierdzajacych posiadanie
kwalifikacji rolniczych.

Na poczatku jednakze nalezy wyjasni¢ definicje ,,prowa-
dzenia dziatalnos$ci rolniczej”. Zgodnie z Ustawa z dnia 11
kwietnia 2003 r. o ksztaltowaniu ustroju rolnego (Dz.U. z 2003,
Nr 64, poz. 592 ze zm.) jest to prowadzenie dzialalnosci wy-
tworczej w rolnictwie w zakresie produkcji roslinnej, zwierze-
cej, w tym produkceji ogrodniczej, sadowniczej i rybnej.

Kierunkami studiéw pierwszego i drugiego stopnia oraz
jednolitych studiéw magisterskich, ktorych ukonczenie uznaje
si¢ za posiadanie wyksztalcenia wyzszego rolniczego, sa:
1) rolnictwo; 2) ogrodnictwo; 3) weterynaria; 4) technika rol-
nicza i le$na; 5) zootechnika; 6) architektura krajobrazu; 7) ry-
bactwo.

W przypadku ukonczenia studiéw na kierunku innym, za
posiadanie wyksztatcenia wyzszego rolniczego uznaje si¢
ukonczenie kierunku studiow, dla ktérego program ksztalcenia
lub zakres ksztalcenia obejmuja treSci zwigzane z dziatalno-
$cig wytworcza w rolnictwie w zakresie produkcji roslinnej
i zwierzecej, nie wylaczajac produkeji ogrodniczej, sadowni-
czej 1 rybnej, w wymiarze tacznym co najmniej 120 godzin.

Ponadto, za wyksztalcenie $rednie rolnicze, uznane zostaty
takie zawody jak: technik rolnik, technik ogrodnik, technik ar-
chitektury krajobrazu, technik hodowca (o specjalnosci: ho-
dowla drobiu, hodowla zwierzat), technik hodowca koni, tech-
nik pszczelarz, technik rybactwa srédladowego (gdy w gospo-
darstwie jest prowadzony chéw lub hodowla ryb), technik we-
terynarii (gdy w gospodarstwie jest prowadzony chéw lub ho-
dowla zwierzat), technik ekonomista (o specjalnosci: ekono-
mika i rachunkowos¢ przedsigbiorstw rolnych, rachunkowos¢
i rynek rolny), technik towaroznawca o specjalnosci surowce
rolne, technik agrobiznesu, technik mechanizacji rolnictwa,
technik melioracji wodnych, technik inzynierii $§rodowiska
i melioracji, technik turystyki wiejskiej oraz technik mechanik
o specjalno$ci maszyny i urzadzenia rolnicze.

Z kolei za wyksztalcenie zasadnicze zawodowe rolnicze
uznane zostaty zawody: rolnik, ogrodnik, pszczelarz, mecha-
nik operator pojazdow i maszyn rolniczych, rybak srodladowy
(gdy w gospodarstwie jest prowadzony chéw lub hodowla
ryb), mechanik maszyn rolniczych, mechanik maszyn i urza-
dzen o specjalnosci maszyny i urzadzenia rolnicze oraz rolnik
mechanizator. Czgsto dla podniesienia swoich kwalifikacji
wiele 0sob decyduje si¢ na podjecie studidw podyplomowych.
Studia te beda uznane za podyplomowe w zakresie zwigzanym
z rolnictwem wowczas, gdy ich program obejmuje co najmniej
jedno z nastgpujacych zagadnien: 1) ekonomika rolnictwa; 2)
organizacja lub technologia produkcji rolniczej; 3) marketing
artykutéw rolnych; 4) rachunkowo$¢ rolnicza; 5) agrobiznes.

W rozporzadzeniu zostaly szczegétowo okreslone tytuty
kwalifikacyjne, tytuly zawodowe oraz tytuly zawodowe mi-
strza w zawodach przydatnych do prowadzenia dziatalnos$ci
rolniczej. Zakwalifikowano do nich m.in. takie tytuly jak: rol-
nik, mistrz rolnik, rolnik upraw polowych, rolnik chmielarz,
rolnik hodowca: bydta, owiec, koni, pszczelarz, mistrz pszcze-
larz, ogrodnik, wykwalifikowany ogrodnik, ogrodnik sadow-
nik, ogrodnik warzywnik, ogrodnik upraw kwiaciarskich,
ogrodnik pieczarkarz, traktorzysta - wykwalifikowany trakto-
rzysta, traktorzysta kombajnista - wykwalifikowany traktorzy-
sta kombayjnista, rolnik obstugi maszyn rolniczych - mistrz rol-
nik obstugi maszyn rolniczych, mechanik operator pojazdow
i maszyn rolniczych, wykwalifikowany mechanik operator po-
jazdoéw 1 maszyn rolniczych, mistrz - mechanik operator po-
jazdoéw i maszyn rolniczych rybak stawowy ( gdy w gospodar-
stwie jest prowadzony chéw lub hodowla ryb), rybak jezioro-
wy (gdy w gospodarstwie jest prowadzony chow lub hodowla
ryb), rybak rzeczny (gdy w gospodarstwie jest prowadzony
chow lub hodowla ryb), rybak $rodladowy (gdy w gospodar-
stwie jest prowadzony chow lub hodowla ryb), absolwent ze-
spotu przysposobienia rolniczego oraz absolwent szkoly przy-
sposobienia rolniczego.

Dowodami potwierdzajacymi wyksztalcenie rolnicze sa
m.in. dyplomy ukonczenia studiow, swiadectwa lub dyplomy
ukonczenia szkoty.

Z kolei dowodami potwierdzajacymi posiadanie kwalifika-
cji rolniczych, w zakresie posiadanego stazu pracy w rolnic-
twie, przy:

1) podleganiu ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow - jest za-
$wiadczenie wiasciwej jednostki organizacyjnej KRUS;

2) prowadzeniu przez osobe przejmujaca gospodarstwo rolne
dziatalnosci rolniczej w gospodarstwie o facznej powierzchni
uzytkow rolnych wynoszacej co najmniej 1 ha bedacym:

a) jej wlasnoscig - jest: akt notarialny, prawomocne orzeczenie
sadu, wypis z ksiggi wieczystej, wypis z ewidencji gruntow
1 budynkow, zaswiadczenie wlasciwego wojta (burmistrza lub
prezydenta miasta), inne dokumenty, w tym o$wiadczenia, po-
twierdzajace taczna powierzchnig, potozenie i stan prawny po-
siadanego gospodarstwa rolnego,

b) przedmiotem uzytkowania wieczystego - jest akt notarialny,
prawomocne orzeczenie sadu, wypis z ksiggi wieczystej, wy-
pis z ewidencji gruntow i budynkdow,

c) przedmiotem dzierzawy - jest akt notarialny, orzeczenie sadu,
wypis z ksiggi wieczystej, wypis z ewidencji gruntow i budyn-
kow, kopia umowy dzierzawy,

3) zatrudnieniu w gospodarstwie rolnym na podstawie umowy
o prace lub spoéldzielczej umowy o prace, przy wykonywaniu
pracy zwiazanej z prowadzeniem dziatalnosci rolniczej - jest
$wiadectwo pracy,

4) wykonywaniu pracy zwigzanej z prowadzeniem dziatalno-
$ci rolniczej w charakterze cztonka spotdzielni produkcji rol-
nej - jest zaswiadczenie o wykonywaniu pracy,

5) odbyciu stazu, o ktérym mowa w art. 53 ust. 1 ustawy z dnia
20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach ryn-
ku pracy (Dz. U. z 2008 r. Nr 69, poz. 415, ze zm.), obejmuja-
cego wykonywanie czynno$ci zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci rolniczej - jest zaswiadczenie o odbyciu stazu.

Podstawa prawna:
- ustawa z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztaltowaniu ustroju rolnego (Dz.U.
7 2003 1., Nr 64, poz. 592 ze zm.), rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w sprawie kwalifikacji rolniczych posiadanych przez osoby wyko-
nujace dziatalno$¢ rolnicza (Dz.U. 22012 r., Nr 0, poz. 109).
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ALICJA KUSTRA

Konstytucja 3 maja

Nalezy zna¢ histori¢ wlasnego kraju

Konstytucja 3 Maja uchwalona w 1791 r. byla ustawq regulujgca ustroj Rzeczypospo-
litej Obojga Narodow. Jej zadaniem bylo zlikwidowanie wad systemu politycznego
Rzeczypospolitej Obojga Narodow i jej zlotej wolnosci. Wprowadzita: zréownanie
w prawach mieszczan i szlachty, zniosta zgubne liberum veto. Miata zatem nie tylko
wyprzec istniejgcq anarchie, ale tez uzdrowic i wzmocnic nasze panstwo. Przyjecie
Konstytucji 3 Maja sprowokowato wrogos¢ sgsiadow Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dow, co w konsekwencji doprowadzilo do ,,rozbioru Polski”. Po utracie niepodlegto-
Sci przez 123 lata rozbiorow Konstytucja przypominata o walce o niepodleglosc.

W Tyczynie obchody rocznicowe za- i

Przewodniczacym Rady Miejskiej

nizacji. W pochodzie uczestniczyli takze
mieszkancy i poczty sztandarowe: Rady
Miejskiej, tyczynskich placowek oswia-
towych, jednostek strazy pozarnej,
ZMW Wici.

Po ztozeniu kwiatow, wszyscy udali
si¢ do M-GOK w Tyczynie na specjalnie
na t¢ okoliczno$¢ przygotowany pro-
gram artystyczny. Poprzedzito go krot-
kie wystapienie Burmistrza, ktory pod-
kreslit, ze Konstytucja 3 Maja byla
prawdziwa rewolucja, uwienczeniem
narodowej mysli polskiego o$wiecenia
i dumy naszego narodu. Byla pierwsza
w Europie i druga na $wiecie nowocze-
sna, spisang ustawg zasadniczg. Dalsza
czg$¢ akademii stanowil montaz stow-
no-muzyczny przygotowany — przez
uczniow SP w Tyczynie, pod czujnym
okiem nauczycieli: Jolanty Magdy,
Agnieszki Fudali i Adama Janca (au-
tora scenariusza). Wiersze i pickny po-
lonez w wykonaniu uczniéw SP w Ty-
czynie, bardzo wzruszyly licznie zgro-
madzona publiczno$¢. Mowiac o pro-
gramie artystycznym nie sposob pomi-
na¢ wystepu dzieci z Przedszkola Siostr
Sw. Dominika, przygotowanego panie:
Katarzyne Betleje i Agnieszke Pie-
niowska. Recytacje maluchow i pigkny
polonez w ich wykonaniu sa dowodem
na to, ze mito$¢ do ojczyzny nalezy
wpaja¢ juz od najmtodszych lat.

Mysle, ze w tym kontekscie szczegol-

poczatkowala msza $w. odprawiona
w kosciele parafialnym. Po eucharystii,
ktora ktorg sprawowali ksieza: Bogdan
Tecza, Szymon Pieko$ i Piotr Trela,
przedstawiciele wtadz samorzadowych
z Burmistrzem Janem Hermaniukiem

Adamem Skowronskim na czele, prze-
maszerowali ulicami Tyczyna, sktadajac
kwiaty pod Pomnikiem Czynu Patrio-
tycznego i tablica upamigtniajaca po-
wstanie Konstytucji 3 Maja. Wigzanki
ztozyly rowniez delegacje szkot i orga-

nie dziwne wydajq sie dyskusje, jakie
majq miejsce w ministerstwie edukacji,
na temat zmniejszenia liczby godzin na-
uczania j.  polskiego i  historii
w szkotach. Czy ojczysty jezyk i historia
na to zastugujq?

ANITA DOBROWOLSKA, BARBARA FORNAL

Przedszkolaki z Bialo-Czerwong

Czy slowa Wiadystawa Belzy z wiersza ,,Katechizm pol-

skiego dziecka” sg aktualne? Czy dzi$ powinien zna¢ je kazdy
polski przedszkolak? W jaki sposéb mozna rozwija¢ u naj-

milodszych dzieci patriotyczne uczu-
cia? Okazjg ku temu sa m.in. §wigta
narodowe. Swictem przyblizajacym
dzieciom wiedz¢ o polskiej tozsamosci 1 symbolach narodo-
wych jest ,,Swicto Flagi”, ktore obchodzilismy 30 kwietnia br.
w Szkole Podstawowej w Tyczynie. Uroczysta akademig przy-
gotowaly dzieci z oddziatéw przedszkolnych. Na program zlo-
zyly si¢ wiersze i piosenki o charakterze patriotycznym, a tak-
ze pigknie zatanczony KRAKOWIAK. Na spotkaniu obecni
byli uczniowie z klas I-1III, ktorzy z zainteresowaniem i skupie-
niem obejrzeli uroczysto$¢ przygotowana przez mtodszych ko-
legdéw. Po apelu dzieci z oddzialow przedszkolnych, z wlasno-
recznie wykonanymi choragiewkami, przemaszerowaty ulica-
mi Tyczyna, przypominajac mieszkancom o uroczystosci ma-
jowego Swicta.

Sadzimy, ze ta pigkna lekcja patriotyzmu pozostanie w pa-
migci i sercach naszych podopiecznych na dlugi czas. Pomoze
sta¢ si¢ dzieciom patriotami, ktérzy beda dumni ze swego po-
chodzenia i odpowiedzialni za sw¢j kraj. Bowiem mitosci do
ojczyzny nalezy si¢ uczy¢ od najmtodszych lat.
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KATARZYNA STANIEK
Droga Krzyzowa

na Tarnice

Kilka  tysigcy  pielgrzymow
w  Wielki Piatek wziglo udziat
w Bieszczadzkiej Drodze Krzyzowej,
zakonczonej wejSciem na najwyzszy
szczyt polskich Bieszczad - Tarnice
(1346 m n.p.m). W tym roku réwniez
i w naszej parafii znalazla si¢ spora
grupa pielgrzymow (92 osoby), ktora
podjeta wysitek, by dotaczy¢ do tysiecy patnikow zmierzaja-
cych na Tarnice. Przewodnikiem duchowym naszej grupy byt
ks. Szymon Pi¢ko$. Nie zwazajac na trudne warunki niestru-
dzenie podazalismy kolejnymi stacjami Drogi Krzyzowej, by
cho¢ w niewielkiej czesci wezué si¢ w cierpienie Chrystusa.
Panujace w Wielkim Tygodniu zte warunki atmosferyczne, nie
pokrzyzowaty naszych plandéw i nie odwiodly nas od podjetej
decyzji o wyjezdzie. Dzi§ wiemy, ze warto byto zmierzy¢ si¢
z whasnymi rozterkami, stabo$ciami i pokusg zostania w cie-
ptym domu. Jak trudno dotrze¢ na szczyt, ile trzeba wlozy¢
wysitku, wytrwalo$ci 1 wiary w szczgsliwe osiggniecie celu -
wie kazdy kto cho¢ raz podjat si¢ trudu Drogi Krzyzowej na
Tarnicg. Nasza grupa wyrozniala si¢ na szlaku plakietkami
przypietymi do ubran kazdego uczestnika.

Wielkopiatkowe wejscia na Tarnice maja juz wieloletnig
tradycje. W 1987 roku grupa turystéw potajemnie wniosta na
szczyt, elementy 6,5-metrowego krzyza wykonanego przez
naszg tyczynska fabryke ,, Tywent”, dla upami¢tnienia wedrd-
wek Jana Pawla II po Bieszczadach oraz jego trzeciej piel-
grzymki do Polski. Karol Wojtyla dwukrotnie wszedt na Tar-
nice. Po raz pierwszy byl tam 5 sierpnia 1953 r., powtornie -
juz jako biskup - na poczatku lat 60-tych.

Krzyz ten wkrotce stat si¢ celem pielgrzymek, szczegdlnie
w Wielkim Poscie i w Wielki Pigtek. Wigkszo$¢ uczestnikow
jest pewna, ze pickna pogod¢ wielkopiatkowa przy wejsciu na
Tarnicg, zawdzigczamy wlasnie wstawiennictwu Jana Pawla
11, do ktorego przed wyjazdem zanosilismy nasze prosby. Wie-
lu z nas bardzo mocno réwniez odczuto troske i obecnosé Pana
Boga.

Na pamiatke tej wyprawy kazdy z uczestnikéw otrzymat
obrazki, przestania modlitewne oraz bryloczki ,,Nie wstydzg
si¢ Jezusa”. Wiasnie tym zobowigzaniem chcemy wykazywac
si¢ w zyciu codziennym. Mamy rowniez nadziej¢, ze w naszej
parafii zostata zapoczatkowana tradycja wiclkopiatkowych
wejs¢ na Tarnice. Oby z kazdym rokiem coraz wigcej 0sob po-

szukujacych Boga podazato szlakiem bezkresnych potonin.

Wszystkim, ktorzy nawet w najmniejszym stopniu przy-
czynili si¢ do zorganizowania tego wyjazdu, serdecznie dzig-
kujemy. Mamy nadziej¢, ze za rok spotkamy si¢ w jeszcze
liczniejszym gronie.

JERZY KONKOL
Szczegolne dni dla
Borku Starego

21122 kwietnia br. wspdlnote parafialng w Borku Starym
nawiedzity Relikwie Jana Pawla I1 i Krzyz, ktory trzymat on
w dloniach w Wielki Piatek 2005 r., podczas swojej ostatniej
Drogi Krzyzowej. Nawiedzenie w archidiecezji przemyskiej
rozpoczgto si¢ 17 pazdziernika ubiegtego roku. Od tamtego
czasu odbywa si¢ peregrynacja Relikwii i Krzyza Papieskiego
we wszystkich parafiach archidiecezji.

Zwrdci¢ nalezy uwagg na fakt, ze sam Krzyz zostat wyko-
nany przez jednego z artystow z archidiecezji przemyskiej
i byt ofiarowany Ojcu Swietemu przy okazji spotkania w Wa-
tykanie z samorzadowcami. P6Zniej trafit do pokoju sekretarza
Jana Pawla II - arcybiskupa Mieczyslawa Mokrzyckiego -
obecnego metropolity Iwowskiego. Kiedy podczas Drogi
Krzyzowej Ojciec Swiety poprosit o krzyz, przyniesiono mu
wtlasnie ten.

Arcybiskup M. Mokrzycki przekazat Krzyz do parafii
Kraczkowa, z ktérej peregrynuje po innych miejscowosciach.
W kazdej Krzyz Papieski przebywa tylko jedng dobe.

Parafia Borek Stary na ten wyjatkowy dzien czekata juz od
dluzszego czasu. O godzinie 17- tej nastgpilo powitanie Reli-
kwii i Krzyza, ktére uroczyscie przewiezione zostaty z parafii
Hyzne. Po wniesieniu do $wiatyni, Krzyz umieszczono na
podwyzszeniu obok ottarza, by wszyscy wierni mogli go do-
brze widzie¢. W czasie mszy ks. bp. Marian Rojek udzielit
grupie mlodziezy sakramentu bierzmowania, a po niej wierni
przystapili do adorowania Krzyza i do ucatlowania Relikwii bt.
Jana Pawta II. Relikwie i Krzyz nawiedzity zar6wno kosciot
parafialny, jak rowniez w nast¢gpnym dniu kaplice dojazdowe
na Woli Borkowskiej, Nowym Borku, Boréwkach oraz
klasztor O.0. Dominikanéw.

22 kwietnia delegacja parafii pod przewodnictwem kapta-
néw, w asyscie strazakéw odwiozta Relikwie Jana Pawtla 11
i Krzyz do parafii Blazowa. Modlitwa i wspomnieniami o Ja-
nie Pawle II wierni zostali duchowo umocnieni.
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ELZBIETA BARAN

45 lat Towarzystwa Milosnikow Ziemi Tyczynskiej cd.

11 czerwca 1992 r. cztonkowie Towarzystwa Mitosnikow
Regionu Tyczyna wybrali nowy zarzad, w jego sktad weszli:
Romana Drazek, Marta Baran, Stefania Obara, Tadeusz
Perdeus, Eugeniusz Olczyk. Prezesem Towarzystwa zostata
Anna Kowalczyk. Towarzystwo odnowito sktad, jego szeregi
zasilili nowi cztonkowie (ostatecznie stowarzyszenie liczylo
44 osoby). Glownym zadaniem Towarzystwa stala si¢ opieka
nad Muzeum oraz wzbogacanie go o nowe zbiory. W tym
okresie SP w Tyczynie przekazata eksponaty ze szkolnej Izby
Pamigeci, ktorej opiekunem byt Edmund Konkol.

Z okazji 625-lecia Tyczyna ufundowano tablicg pamiatko-
wa poswigcong Jerzemu z Tyczyna. Kim byt ten cztowiek?
W XVI w. 12 obywateli rodem z Tyczyna studiowato na Uni-
wersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Sposrod nich wyr6z-
niat si¢ Jerzy Rusin, zwany Jerzym z Tyczyna, ktory zostal
profesorem retoryki i poezji na UJ, a nastgpnie dyplomata przy
Kurii Rzymskiej. Byt wiec pierwszym mieszkancem Tyczyna,
ktoéry rozstawit miasteczko nie tylko w kraju, ale i za granica.

Dzigki staraniom Towarzystwa nakrecony zostat film pt.
Tyczyn - historia i wspolczesnosé. Zostal tez zorganizowany
plener malarski na temat: Tyczyn i okolice, dzigki ktéremu kil-
ka obrazow wzbogacito Muzeum. We wspotpracy z M-GOK
i MiGBP zorganizowano wystawy malarskie artystow: Ma-
riusza Dubczyka z Borku Starego, Krystyny Niebudek,
Krzysztofa Koziolkiewicza, Lucji Stowik-Bury, Krystyny
Gawron z Budziwoja, oraz Heleny Swiatoniowskiej. W Mu-
zeum prezentowana byta réwniez wystawa numizmatyczna
pod nazwa Wielcy ludzie w medalach. Eksponaty na t¢ wysta-
we udostepnit p. Tadeusz Domino.

Towarzystwo postawito sobie za cel krzewienie kultury,
poszerzanie wiedzy o regionie, popieranie badan nad przeszto-
$cig regionu, ochrong zabytkéw i pamiatek. W 625 rocznice
zatozenia Tyczyna (1993) z inicjatywy Towarzystwa zorgani-
zowano sesje popularno-naukowa poswiecong historii Tyczy-
na. Go$émi sesji byli: prof. Feliks Kiryk - wspotautor ksiazki
,000 lat Tyczyna”- omawiajacy ,,Tyczyn w okresie staropol-
skim”, prof. Alojzy Zielecki z referatem na temat ,Miasto
w dobie galicyjskiej”. Pan Mieczyslaw Skotnicki zaprezento-
wal swoja prace pt. ,,Tyczyn i okolice w czasach II Rzeczypo-
spolitej”. Niezwyktych wrazen dostarczaty spotkania z cieka-
wymi ludzmi, do ktérych zaliczy¢ nalezy odczyty i spotkania
z tworczoscia Mieczystawa Skotnickiego, wspomnienia byte-
go mieszkanca Tyczyna i czlonka Towarzystwa - Jézefa Kli-
meckiego. Spotkanie z rzeszowskim fotografikiem Januszem
Witowiczem zaowocowalo wydaniem albumu ,,Tyczyn:
1368-1993”. W Tyczynie goscit rowniez poeta - ks. Jan Ka-
linka - proboszcz parafii Wélka Podlesnia, jego wiersze recy-
towala aktorka rzeszowskiego teatru Irena Krawczyk. Nieza-
pomnianym bylo spotkanie z ojcem Cherubinem Pajakiem
z Kosciota Ojcow Bernardynow w Rzeszowie - poeta, teolo-
giem, filozofem. Towarzystwo przypominato roéwniez ludzi
wywodzacych si¢ z Tyczyna, ktorzy dzigki swojemu talentowi
osiagneli sukces na skale krajowa. Odbyly si¢ spotkania z ak-
torem teatralnym i filmowym — Robertem Czebotarem, z so-
lista Teatru Wielkiego w Warszawie — Ryszardem Ciesla, kto-
rego rodzice: Helena i Piotr Cieslowie byli kiedy$ aktywnymi
czlonkami Towarzystwa. Ryszard Ciesla dal koncert dla
mieszkancow Tyczyna z okazji 625-lecia miasteczka, a drugi
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dla cztonkéw Towarzystwo podczas plenerowego spotkania
w Studziance. W rewanzu zaprosit cztonkéw Towarzystwa do
Teatru Wielkiego w Warszawie na spektakl Krakowiacy i go-
rale, gdzie wykonywat partie solowe. W 630 rocznice Tyczy-
na, z inicjatywy burmistrza Kazimierza Szczepanskiego, To-
warzystwo zorganizowato wystawe obrazow Malgorzaty To-
biasz i Janusza Zagorskiego pt. Portrety Wodzickich.

Z inicjatywy TMRT dokonano renowacji przydroznych ka-
pliczek: $w. Antoniego (obok SP w Tyczynie), $w. Jana Niepo-
mucena (nad stawami i przy ul. Grunwaldzkiej), Matki Bo-
skiej na Krolce oraz $w. Katarzyny w Hermanowej. Muzeum
Regionalne byto od poczatku istnienia pod opieka Towarzy-
stwa, ktore dbato o eksponaty, skatalogowato je i udostepnito
zwiedzajacym. Stato si¢ ono miejscem odwiedzin zaréwno
miodziezy szkolnej, jak 1 0sob indywidualnych. Do 1999 r.
Muzeum odwiedzito ok. 1000 osob, a w Ksiedze Pamigci od-
notowano ok. 200 wycieczek. Wérdd zwiedzajacych byli na-
wet goscie z USA, Anglii, Rosji i Niemiec - majacy rodziny
w Tyczynie. Cata ta dziatalno$¢ rozwijata si¢ dzieki aktywnosci
pani Romany Drazek, oprowadzajacej gosci, opowiadajacej
w ciekawy sposob o eksponatach. Pani Roma to prawdziwy Ku-
stosz tyczynskiego Muzeum. Obecnie Muzeum zostato przenie-
sione do Centrum Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Na ko-
niec nalezy wspomnie¢ o spotkaniach towarzyskich konsolidu-
jacych cztonkow Towarzystwa. Byty wérod nich: spotkania wi-
gilijne ,,$ledziki”, ogniska w Borku i Studziance. Jak wynika
z ksigzki protokotow Towarzystwo pod kierownictwem Anny
Kowalczyk dziatato do 1999 r. Cho¢ dziatalno$¢ ustata pod
wzgledem formalnym i ,,wykruszyta si¢” czes¢ cztonkow, inni
wspolpracowali z M-GOK i MiGBP przy organizacji imprez.




DOROTA KWOKA, poctka
Spojrzenie zza progu

Wedrujac droga wypictrzong garbami kalendarza §cieramy
buty. Czasem sg to buty smutku, czasem rado$ci. Marzymy,
aby droga byta prosta, réwna. Nie widzimy niekiedy, ze obok
nas sg ludzie, ktérzy by przejs¢, rania swe stopy.

Zatrzymujemy si¢ niekiedy, aby komus powiedzie¢ zwy-
czajne ,,dzien dobry”, wymieniamy usmiechy lub spogladamy
na mijajacych anonimowych ludzi. Zazwyczaj brak nam czasu
by przytuli¢ si¢ do drzewa i postuchaé, co mowi.

W ksiazce poetyckiej Za progiem jest taka droga wijaca si¢
w pyle upalnego lata, posroéd pachnacych ogrodkow przy cha-
hupkach tak pigknych w swej prostocie, jak ludzie, ktorzy je
budowali, w nich spedzili swe zycie, potem z czola zraszali
grudy ziemi. Ludzie ktorzy odcisneli swoje bose stopy na tylu
progach. Jakze czasem tatwo przeby¢ kilometry, bez kropli
potu na czole i bez §wiadomosci, ze dla niektérych kazdy krok
jest bolem, strumieniem potu i jednoczesnie nadzieja na kolej-
ny krok.

Stach Oz6g — Absolwent Filologii Polskiej w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Rzeszowie (1983), Studiow Podyplo-
mowych w WSP w Krakowie (1985), Studium Pedagogiczne-
go w WSP w Rzeszowie, Studium Rezyserii Malych Form Te-
atralnych (1985 — tytul instruktora teatralnego I kategorii).
Obecnie starszy wykladowca w Instytucie Filologii Polskiej
w Uniwersytecie Rzeszowskim. Animator kultury, poeta, rzez-
biarz, rezyser matych form teatralnych. Laureat ogoélnopol-
skich konkurséw teatralnych i recytatorskich. Jest posiada-
czem Brazowej, Srebrnej i Ztotej Odznaki Recytatora przy-
znanej przez Zarzad Gtowny Towarzystwa Kultury Teatralnej
w Warszawie (1985). Za dziatalno$¢ pedagogicznag i artystycz-
ng otrzymat Nagrody Rektora II (1987) i III stopnia (1989).

Otrzymat rowniez wiele nagréd i odznaczen resortowych
w $wiecie sztuki. To o nim jest mowa za posrednictwem apa-
ratu fotograficznego Adama Janca. Tomik ukazuje nam czto-
wieka zamys$lonego nad sensem zycia, przemijaniem, czlowie-
ka stuchajacego kazdego szmeru lisci i shuchajacego drzewa,
ktérego madroscia balsamuje linie zycia.

Przygotowujac material do tej ksigzki, bez wahania wybra-
fam zdj¢cia, by wpatrujac si¢ w gest dioni, spojrzenie, a nade
wszystko wpatrujac si¢ w Stacha, stworzy¢ stowo, ktore be-
dzie dopetnieniem tamtego spaceru, podczas ktorego szukali-
$my zycia w oknie bigkitu, wypatrywali$my naszych matek,
ktérych juz nie ma, sprawdzalismy, czy dojrzato zboze, tak jak
kiedys$ robili nasi dziadkowie. Sktadali$my z szacunkiem dto-
nie przed starymi kapliczkami, gdzie mieszka nadzieja na 1zej-
sza drogg. Cho¢ napotykane wiatraki nie poruszaja swych ra-
mion, i w stodotach, chatupach byly juz tylko rekwizyty, to
warto bylo przysia$¢ na pniaku wpatrujac si¢ w przesztosc.

W tym tomiku poetyckim Stach Ozdg jest takim, jakiego
znaja tylko nieliczni. Najczesciej Ozog postrzegany jest jako
aktor, recytator, zdominowany poetycka obsesja clowna.
W jednym z wywiadéw mowil, iz ,,odgrywa najSmieszniejsze
sceny na cyrkowej arenie, a przeciez za chwile bedzie musiat
zmy¢ szminke $miesznos$ci”. W zaparowanym lustrze co-
dziennosci zobaczy ... Co? Zasuszone w zaskorupionych
okruchach talku tzy i prawde zmarszczek smutku.

Stach wedrujac swymi $ciezynkami patrzy pod stopy. Nie
musi patrze¢ na ludzi, bo ich dostrzega swoja nadwrazliwos$cia
bardziej niz kazdy z nas. Jego wystgpow scenicznych, chyba

by nikt nie zdotat policzy¢. Jego napisanych artykutéw czy re-
cenzji o $wiecie sztuki zapewne tez nie. Policzy¢ mozna, sto-
jac w jego mieszkaniu, niezliczone ilosci dyplomoéw, odzna-
czen. A zdobyt wszystkie mozliwe nagrody w konkursach re-
cytatorskich.

Nadto policzy¢ mozna 500 ptyt CD nagranych przez niego
z poezja najwybitniejszych tworcow europejskich, a takze po-
etow Podkarpacia. Stach to takze rzezbiarz, ktory rylcem zapi-
suje rados¢, smutek, by dzien utrwalony w drewnie zostat z
nim na dtuzej. Jego rzezby sa jak jego dzieci, z ktoérymi trudno
jest mu si¢ rozstawac. A jego wiersze w ksiazce Imig z wczoraj
sa jak zycie, tyle tylko, ze dla niektorych, jak moge sadzic,
zbyt trudne.

Dobrze, ze na naszej drodze spotykamy ludzi, ktorzy maja
twarz, bez zmarszczek nienawisci, czyniacych dobro nie li-
czac na zaplate, poszukujacych wiary w prochniejacej kaplicz-
ce 1 wshuchujacych si¢ w najcichszy $wist oddechu.

Mam nadzieje, ze starte buty zaprowadza go w niejedno
jeszcze magiczne miejsce lub pozwola jeszcze raz wgdrowac
wsrod chatup Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej wraz
z rykoszetem pamigci. Jego dlonie uronig za$ jeszcze wiele
potu na s¢kach przebaczen.

Mam rowniez nadzieje, ze aparat fotograficzny Adama
Janca jeszcze nieraz poczyni wiele pretekstow tworczych
i dane nam bedzie na powrot przejsé tamta droge, a kto wie,
moze tym razem towarzyszy¢ nam beda malutkie stopki no-
wego zycia. Mam tez nadziej¢, ze dane nam bedzie z Jadwiga
Kupiszewska powedrowa¢ wiosennym Wistokiem, by przy-
wola¢ cho¢ odrobinke $Sciezek mtodosci i taki tgsknot z po-
etyckim rykoszetem pamigci.

Dorote Kwoke, autorke
artykulu oraz jego bohatera -
Stacha Ozoga wielu
z Panstwa z pewnoscia zna.
Niedawno moglismy podzi-
wiac ich talent na spotkaniu
w Domu Kultury w Tyczy-
nie, ktore nosito tytul Otwie-
ranie Rozy. Pani Dorota jest
mieszkanka Rzeszowa, poet-
ka, malarka i mito$niczka te-
atru. W naszym miasteczku
ukonczyta liceum. Jest autor-
ka tomikéw m.in.: Moje te-
sknoty oraz Otwieranie
rézy.

Stach Ozég - to bardzo nie-
pokorna dusza, ciagle czego$
szuka, zawsze idzie pod wiatr.

Mam nadziej¢, ze panig Do-
rote 1 Stacha, a takze wspomnia-
ng w tekScie panig Jadwige
Kupiszewska, niedtugo bedzie-
my gosci¢ w Tyczynie na wie-
czorze poswieconym ich twor-
czosci.

(red.)
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ANDRZEJ HALON, nauczyciel w SP w Tyczynie

Krzysztof Negacz

Laureatem konkursu przyrodniczego

Jest dopiero
uczniem V klasy SP
w Tyczynie, a zapew-
ne wielu szostoklasi-
stow chciatoby by¢
na jego miejscu.
Krzysztof Negacz,
zdobyt tytul laureata
w kuratoryjnym kon-
kursie przyrodni-
czym, zajmujac
w etapie wojewodz-
kim (finatowym) wy-
sokie drugie miejsce.
W 1II etapie rejono-
wym na 186 uczniow
(szostoklasistow), za-
jat wysokie szoste miejsce (do III etapu wojewodzkiego za-
kwalifikowano 82 uczniow.).

Laur - czyli palme pierwszenstwa, otrzymuje pierwszych
30 ucznidow z etapu wojewodzkiego. To w nim Krzysztof za-
jal bardzo wysoka druga lokate.

Tytul laureata zapewnia uczniowi zwolnienie ze spraw-
dzianu szostoklasisty, uczen otrzymuje maksymalng ilos¢
punktow - 40 oraz oceng celujaca na swiadectwie z przedmio-
tu, z ktorego zdobyt tytut laureata. Hastem przewodnim kon-
kursu byt Las i jego mieszkancy. Uczestnicy konkursu musie-
li wykaza¢ si¢ wiedza m.in. z zakresu gleb wystepujacych na
$wiecie, przystosowania roslin i zwierzat do zycia w réoznych
strefach klimatycznych czy prawnych form ochrony przyrody
w Polsce i na $wiecie.

Krzysztof dat si¢ poznaé jako pracowity i bardzo inteli-
gentny uczen. Swoja wiedza chetnie dzieli si¢ z innymi. Nauka
jest dla niego pasja. Jako piatoklasista opanowat caty program

Q
N

38
-
=3
~nN
o
(=]
(==}

nauczania przyrody w zreformowanej szkole podstawowej,
a w wielu dziedzinach posiada wiedz¢ znacznie wykraczajaca
ponad program nauczania. To stanowi duze wyzwanie dla na-
uczyciela przedmiotu. Szczego6lnie interesuje si¢ chemia i fizy-
ka, ale to nie przeszkodzitlo mu w osiagnigciu sukcesu z innej
tematyki.

Monika Kielb

Laureatka konkursu historycznego

Uczennica  klasy
VI b Monika Kielb
zdobyla tytul laureata
w kuratoryjnym kon-
kursie z historii. Jego
tematem byly dzieje
Polski i Polakow na tle
historii  powszechnej
II potowy XIX i XX
wieku.

Hasto przewodnie

konkursu brzmiato
Wiadystaw  Sikorski
i czasy, w ktorych

prysgto mu Zyé —
w 130 rocznice uro-
dzin naszego rodaka

Konkurs przebiegal trzyetapowo (I — szkolny, II — rejono-
wy, III — wojewddzki), wymagal wielkiego zaangazowania
i dodatkowej pracy ze strony ucznioéw, jak i nauczycieli przed-
miotu. Corocznie w konkursie bierze udziat okoto 3 tysiecy
uczniéw szkol podstawowych woj. podkarpackiego, ale
tylko pierwszych trzydziestu zdobywa tytut laureata, ktory
zwalnia z egzaminu széstoklasisty. Tym bardziej cieszy fakt,
ze w tym zaszczytnym gronie znalazt si¢ kolejny uczen naszej
szkoty.

Serdecznie dzigkuje pani Alicji Buldak za pomoc w zdo-
byciu literatury koniecznej do przygotowania uczennicy.

¢102/21/€0

LIDIA KUPISZEWSKA, dyrektor SP w Matysoéwce

Szkola w Matysowce wie jak pomaga¢ zwierzetom

W ramach XII edycji akcji Pomozimy
zwierzakom (organizowanej przez Rze-
szowskie  Stowarzyszenie = Ochrony
Zwierzat ) w SP w Matysowce zorgani-
zowalismy zbiorke akcesoriow niezbed-
nych w rzeszowskim schronisku Kun-
delek.

Nikt nie zawiodl. Uczniowie przy-
nosili karme, kotdry, koce, legowiska
i wiele innych przydatnych rzeczy.

Po zakonczonej zbidrce, osiemnastu
najbardziej zaangazowanych uczniow
z klas IV, V 1 VI pojechato z darami do
schroniska. Na miejscu zostaliSmy bar-
dzo serdecznie przywitani. Tu przekona-
liSmy sig¢, ze nasza pomoc jest naprawde
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potrzebna. Jest wie-
le bezdomny zwie-
rzat, ktére potrze-
buja pomocy i to
nie jednorazowej,
ale state;j.

Apelujemy do
wsgystkich przyja-
ciol zwierzgt, Zeby
nie  przechodzili
obojetnie obok
nich i  zrobili
wszystko, aby ich
los byt lepszy.




RENATA PROKOP, dyrektor SP w Hermanowe;j

Jubileuszowy Koncert dla Patronki

19 kwiecien byl szczegolnym dniem dla Szkoly Podstawowej im. Sw. Krolowej
Jadwigi w Hermanowej. Nauczyciele, cala spolecznosé uczniowska oraz zaprosze-
ni goscie wspolnie swigtowali 100-rocznice nadania szkole imienia oraz 15-lecie

Kanonizacji Krolowej Jadwigi.

Ten dzien rozpoczeta uroczysta msza
$w., ktorg koncelebrowali ksi¢za: pralat
Jozef Bednarczyk, Mieczyslaw Li-
gnowski, Wiestaw Bednarz oraz
Edward Niemiec. Na uroczystosci
przybyli: Burmistrz Tyczyna Jan Her-
maniuk, Przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Tyczynie Adam Skowronski.
Wspdlnie z nami §wigtowali tez radni
Hermanowej panie Marta Leniart
i Genowefa Szawara oraz pan Euge-
niusz Malak. W spotkaniu uczestniczy-
li dyrektorzy szkot naszej gminy i insty-
tucji kultury, nauczyciele emeryci, pra-
cownicy obstugi, absolwenci. Oczywi-
$cie nie moglo zabraknaé takze miesz-
kancow wsi.

W czgsci oficjalnej dyrektor Renata
Prokop, w oparciu o informacje za-
czerpnigte ze starych kronik, przyblizyta
zebranym histori¢ nadania imienia szko-
le. Nastepnie na jej rece Burmistrz Ty-
czyna i Przewodniczacy Rady Miejskiej
przekazali Jubileuszowy Dyplom wraz
z ksiazka Wielkie Postacie w dziejach
Polski i swiata.

Po krotkich wystapieniach gosci roz-
poczal si¢ program artystyczny, ktory
przygotowali uczniowie wraz z nauczy-
cielami.

Obecni na uroczystosci goscie obej-
rzeli przedstawienie Przybycie Krolowej
Jadwigi do Polski, w ktorym ukazane

Pani Dyrektor prezentuje najstarsza kronike

zostaly obawy i rozterki mtodej krolo-
wej przed objeciem tronu oraz oczeki-
wanie dworzan na przybycie nowej Kro-
lowej. Calo$¢ uzupeliata  muzyka

Zespot Poleczka przed wystepem

z epoki oraz tance dworskie w wykony-
waniu uczniow szkoty. Dzieci ubrane
byty na te¢ okoliczno$¢ w pigkne stroje
z epoki, bedace wlasnoscia szkoty.

Po przedstawieniu zespol szkolny
Poleczka zaprezentowal tance narodo-
we 1 ludowe. Wsrod nich te najbardziej
znane i lubiane, czyli polonez i krako-
wiak. Wiele pozytywnych emocji do-
starczyly wystepy dzieci z najmlod-
szych klas i z oddziatow przedszkol-
nych.

Ten dzien byl dla nas szczegolny.
Cieszymy sig, ze patronka naszej szkoty
jest Krolowa Jadwiga. Wiemy, ze naj-
wickszym jej Czcicielem byl Papiez
Jan Pawel II - to On od wielu lat przy-
blizat nam Jej Osobe i Jej opiece polecat
losy naszej Ojczyzny i catej Europy.

Dzi$ dla wielu z nas jej wiara, ma-
drosc¢ 1 mito$¢ moze by¢ cennym drogo-
wskazem.

LUCJAN OSIADLY, dyrektor szkoty
w Borku Starym

Sukces uczniow
SP w Borku Starym

4 kwietnia br. w Szkole Podstawo-
wej im. Wojska Polskiego w Borku Sta-
rym odbyty si¢ eliminacje gminne Ogaol-
nopolskiego Turnieju Wiedzy o Bezpie-
czenstwie w Ruchu Drogowym.

Zawody sktadaty si¢ z dwoch czgsei:
teoretycznej i praktycznej. W pierwszej
czesci uczestnicy wypetniali test znajo-
mosci przepisow ruchu drogowego.
W drugiej musieli pokonaé tor prze-
szkdd, ustawiony z elementéw mobilne-
go miasteczka ruchu drogowego, ktore
nasza szkota wygrata w ogolnopolskim
konkursie Karta rowerowa - moje
pierwsze prawo jazdy.

Rywalizacja praktyczna przyniosta
uczestnikom wiele emocji. Nalezy pod-
kresli¢ sportowa atmosfere, w ktorej od-
bywaly si¢ zawody.

Po podsumowaniu wynikow oby-
dwu czesci okazato sig, ze zwycigzyla
reprezentacja SP w Borku Starym przed
SP w Matysowce i SP w Kielnarowe;.
Poziom druzyn byt bardzo wyréwnany,
a roznice migdzy zespolami byty kilku-
punktowe. W sktadzie druzyny z Borku
Starego wystapity: Andzelika Berest-
ko, Milena Berestko, Natalia Mikrut
(opiekun Anna Patrzyk).

20 kwietnia br. odbyly si¢ zawody
powiatowe, w ktorych SP w Borku Sta-
rym zaj¢la 8. miejsce.
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JOLANATA MAGDA, trenerka Flimero

Grand Prix Polski Cheerleaders
i Ogolnopolski Turniej

Grand Prix Polski Cheerleaders o Puchar Burmistrza Tyczyna i Ogolnopolski

Turniej Zespotow Cheer, duetow Cheer-dance, Pom-dance po raz pierwszy zostal

zorganizowany w Tyczynie.

=——1
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21 kwietnia 2012 r. areng zmagan po-
nad 200 zawodniczek i1 zawodnikow
byta hala Publicznego Gimnazjum. Or-
ganizatorem tej wielkiej imprezy tanecz-
nej, w ktorej moglisSmy oglada¢ najlep-
sze zespoly z potudnia Polski, byto Pol-
skie Stowarzyszenie Cheerleaders,
Uczniowski Klub Sportowy ,,Flimero"
oraz Miesko-Gminny Osrodek Kultu-
ry im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.

Cato$¢ Pucharu Polski podzielona
jest na trzy edycje, co wynika z finanso-
wej kondycji zespolow. Pierwszym eta-
pem byl Gdansk, ktory skupit czotowe
druzyny z péinocno-zachodniej Polski.
W drugim etapie stolica cheerleadingu
zostato nasze miasto, trzeci etap juz 12
maja w Kielcach. Suma punktow za
osiggnicty wynik na trzech turniejach
daje tytut zdobywcy Pucharu Polski.
Widowiskowe uktady, pelne wdzigku
i energii, oceniala profesjonalna o$mio-
osobowa komisja, biorac pod uwagge
trzy kategorie wiekowe: junior mtodszy
(szkoly podstawowe), junior (szkoty
gimnazjalne) 1 senior (liceum i powy-
zej). Dodatkowa kategori¢ wieckowa 30+
zaprezentowata grupa Flimero-Ero,
ktéra - mimo najwigkszego aplauzu pu-
blicznosci - w zawodach wzigta udziat
poza konkursem (zobacz: youtube Fli-
mero-Ero, taniec rodzicow).

Wyniki: Grand Prix Polski Cheerle-
aders o Puchar Burmistrza Tyczyna
Dywizja: Cheer Dance

Kategoria Junior Mlodszy: I miejsce-
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,Flimero-Flim”-Tyczyn.

Kategoria Junior: I m. , Flimero-Bis”.
Kategoria Senior: I m. ,,Iskra”-Lochow.
Dywizja: Pom Dance- zespoly
Kategoria Junior Mtodszy: I m.,,Pink Fi-
res”- Garwolin.

Kategoria Junior: I m. ,,Choice”- Jedlicze.
Ogélnopolski Turniej Zespolow Che-
er, Duetow Cheer Dance, Pom Dance.
Dywizja: Cheer Dance-duety
Kategoria Junior Mtodszy: I m. Kata-
rzyna Fil, Adriana Kopacka.
Kategoria Junior: I m. Natalia Petka,
Natalia Perek - Krakow.

Kategoria Senior: I m.: Oliwia Gawel,
Karolina Lesiak - Tyczyn.

Dywizja: Pom Dance-duety

Kategoria Junior Mtodszy: I m. Domi-

nika Palimaka, Gabriela Golda.
Kategoria Junior: I m. Eliza Kozub,
Emilia Szarota.

Kategoria Senior: I m. Anna Simsak,
Malgorzata Trzcinska.

Dywizja: Cheer, Group stunt-all girl
Kategoria Junior Mtodszy: [ m. ,,Flime-
ro-Flim”-Tyczyn.

Kategoria Junior: I m. ,,Flimero-Bis”.
Kategoria Senior: I m. Aida Cheerle-
aders”-Jadowniki.
Dywizja: Cheer,
oraz Cheer-Mix

Kategoria Senior: I m. ,,Cheer NS”-
Nowy Sacz. W turnieju nagrodzono
réwniez (pluszowymi maskotkami) naj-
stodsza 1 najsympatyczniejsza uczest-
niczke. Zawody poprowadzit Mariusz
Zielinski. Patronat nad Pucharem Polski
i Turniejem Ogolnopolskim objeli:
Marszalek Wojewddztwa, Starosta
i Burmistrz Tyczyna. Patronat medial-
ny: Gazeta Super Nowosci i TVP Rze-
szo6w. W imieniu organizatorow ser-
decznie podzigkowania kierujemy do
sponsoréw: Burmistrza Tyczyna, Sta-
rosty Rzeszowskiego, SP im. St. Sta-
szica, Rady Osiedla, BS w Tyczynie
oraz firm: SZiK, DIGIT-AL, AB Car-
Auto, KOBI oraz Centrum Podroézy
TUIL. Za przygotowanie zawodow
i sprawny przebieg dzigkujemy Rodzi-
com zawodniczek z zespotu Flimero,
bytym Flimerkom, a szczeg6lnie Agacie
Krzak, Marzenie Predkiej, Agnieszce
Kudlek, Joannie Hadale, niezawodne;j
i stalej ekipie meskiej oraz Mirostawo-
wi Leniartowi.

Mamy nadziejg, Zze organizujac im-
preze o zasi¢gu ogdlnopolskim przyczy-
nilisSmy si¢ do promowania zdrowego
stylu zycia, aktywnego, kreatywnego
rozwoju dzieci i mtodziezy, a takze pro-
mocji Tyczyna - naszej matej ojczyzny.

Group stunt-mix




Wspomnienia dziewczyn z Flimero

Bardzo ekscytujacym wydarzeniem,
ktére na zawsze wpisalo si¢ w pamigc
i serce kazdej z dziewczyn bylo wejscie
na podium, po raz pierwszy, podczas
X Mistrzostwach Polski w Olsztynie
w 2007 roku. Wszystkie byly$my bar-
dzo szczesliwe, dumne, a lzy szczescia
nasze i naszej trenerki laty si¢ strumie-
niami. Bylo to dla nas ogromne wyré6z-
nienie, swoim tancem wywalczylysmy
awans na Mistrzostwa Europy - spetnie-
nie naszych marzen! Emocje towarzy-
szace temu wydarzeniu byly nie do opi-
sania. Zabawny byl jednak fakt, ze za
kazdym razem, kiedy wywolywano Ze-
spot Flimero przekrgcano nazwe Tyczyn
np. na Ryczyn. Nikt nie wiedzial do-
ktadnie jakie miasto reprezentujemy.
Jednak z roku na rok Flimero z Tyczyna
stawato si¢ bardzo popularne, a dzi$ sta-
nowi ogromna konkurencje dla innych
zespotow. Z tej radosci zwycigstwa
wspolnie z dziewczynami w drodze po-
wrotnej do domu ulozyly$my piosenke,
aby upamietni¢ ten wspaniaty dzien.

Dla Flimero dzien dzis chwaly,
bo dziewczyny dzis wygraly.
Przyjechaly, zatanczyly,
Swietnie sig razem bawity.

Nasze ,,mate” sq wspaniale,
zatanczyly doskonale.

Trzecie miejsce wytanczyly,
Na podium szybko wskoczyly.
L, Stare” wicemistrzem Polski,
sg w czotowce kadry Polski.

Pani Jola w nerwach cata,
kciuki za nas dzis trzymalta.

Treningi odbywaly si¢ 3 razy w ty-
godniu, natomiast przed zawodami tre-
nowaly$my nawet codziennie. Byla to
bardzo cig¢zka i zmudna praca, dlatego
nie raz zdarzalo nam si¢ w tajemnicy
przed pania Jola przestawi¢ jej zegarek
w telefonie komoérkowym o 10-15 mi-
nut, zeby wczesniej skonczy¢ trening.

Na poczatku naszej przygody z ze-
spotem, Pani Jola robita nam rozgrzew-
ki, uczyta nas wszystkich ¢wiczen gim-
nastyczno-akrobatycznych, wymachow
itp. Z czasem, kiedy wigkszy nacisk kta-
dly$my na taniec, ¢wiczenia na macie
robity$my raz na jakis$ czas (stanie na re-
kach, mostki, przej$cia, rundaki itp.).
Zdarzalo sig, ze trenerka podczas naszej
rozgrzewki wychodzita z sali gimna-

stycznej, w tym czasie niektore dziew-
czyny przebiegaly po macie, by unikna¢
pewnych ¢wiczen lub tez odpowiadaty-
$my Pani Joli, ze dane ¢wiczenie byto
zrobione, a tak naprawde ktamaty$my ja.

Na koniec treningu zazwyczaj ostat-
nie trzy tance miaty by¢ perfekcyjne, jak
na starcie przed s¢dziami — tak zyczyta
sobie nasza trenerka. Jednakze czasem
zmeczenie dawato si¢ we  znaki.
W zwiagzku z tym przez caly uklad pa-
trzyly$my na pania Jolg i, jezeli bylysSmy
poza zasiggiem jej wzroku, po prostu
markowaty$my ruchy, badz tez nie robi-
ly$my wyskokow. Po skonczonym ukta-
dzie pani Jola i tak mowita: , Jak tak za-
tanczycie to bedzie super.” Oczywiscie
zdarzalo si¢, ze zauwazata nasze ,,0bija-
nie si¢” w uktadzie i za kar¢ tanczyly-
$my jeszcze raz.

Co jaki$ czas odbywalo si¢ wazenie
— postrach wszystkich dziewczyn! Pani
Jola nigdy nie mowita, kiedy si¢ ono od-
bedzie, dlatego tez, gdy tylko zauwazy-
ly$my wage lezaca na srodku sali, wpa-
daly$my w panike. O razu zabieratySmy
si¢ do wykonywania réznych ¢wiczen,
czy tez do biegania — co oczywiscie nic
nie dawalo - a wtedy nasza trenerka za-
wsze miala z nas ubaw.

Na obozach ostatnia noc zawsze
byta ,,zielona”, wtedy bawity$my sie,
robity$my sobie nawzajem psikusy: ma-
lowaty$my pasta klamki w drzwiach,
przyszywalySmy dziewczyny do prze-
Scieradta, robitySmy im nocny makijaz
szminkg lub flamastrami, wynositysSmy
$pigce maluchy na korytarz, zabieraly-
$my dziewczynom ciuchy, z ktorych ro-
bity§my tancuchy na barierkach albo
zwigzywaty$my klamki w drzwiach.
Chcac zrobi¢ psikusa Pani Joli, ktora za-
zwyczaj pozno kladta si¢ spa¢, musiaty-
$my kombinowaé na wszystkie strony.
Robily$my warty, podstuchiwalysmy
pod drzwiami czy juz $pi, zbieralySmy
nieraz par¢ dni rzeczy potrzebne do na-
szego ,,ataku” na trenerke. Jednak spon-
taniczne pomysty byly najlepsze. Na
obozie w Elku podczas nieobecnosci
pani Joli w pokoju zrobily$my jej ,,prze-
meblowanie”: stot stat na Srodku, na nim
krzesto ubrane i wygladajace jak czto-
wiek, na karniszu powieszone byly
ubrania trenerki (ktére wezesniej wlozy-
ta do walizki), za serpentyny stuzyl pa-
pier toaletowy. Innym razem z zewnatrz
(drzwi otwieraly si¢ do wewnatrz) za-
kleity$my cale drzwi przezroczysta ta-

$ma klejaca. Pomystéw nie brakowato
na zadnym obozie.

Wspominamy do dzi$§ z dziewczyna-
mi nasz flimerowski chrzest. To bylo
przezycie! Wieczorem na sali sktadaty-
$my przysigge przed wielkim konsor-
cjum - panig Jola (ubrana w japonska su-
kienke, w kosmicznym makijazu z pier-
$cieniem przy bucie). My kleczaty$Smy
na gwozdziach, kamieniach i - jako
ne¢dzne Florki - sktadalysmy przysiege
o przyjecie do Zespotu Flimero. Oczy-
wiscie w nerwach przekrecaty$my jej
stowa, wtedy trzeba byto catowac pier-
scien wielkiego konsorcjum, zjes$¢
»przysmak” i wykona¢ jakie$ zadanie.
Za calos¢ oraz obowigzujace przebranie
konsorcjum dawato punkty, ktore przeli-
czaly si¢ na klapsy — na mokro
i na sucho. Pani Jola byta wtedy dla nas
przerazajaca, bo nigdy nie znaly$my jej
z tej strony, bylySmy pelne nerwow,
strachu, ale i ekscytacji. Z czasem kiedy
stawaty$my si¢ starsze, a do zespotu do-
chodzily nowe mtodsze dziewczynki, to
my pomagaly§my w organizacji chrztu.
Za kazdym razem nowe maluchy sg tak
samo przerazone jak my wtedy.

S ly,

~Przez muzyke i taniec do na-
szych serc”

NajgroZniejszej, a zarazem
najwspanialszej trenerce
Joli Magdzie

w podziece za trud i ksztatto-

wanie naszych charakteréw
sktadajq wszystkie

wychowane przez 10 lat
Flimerki oraz ich Rodzice.

Wszystkim Flimerkom bytym
i obecnym oraz ich Rodzicom
dziekuje za wspdlne lata w tru-
dzie, boju i radosci.

Dziekuje nowej grupie Flime-
ro-ERO za cudowng niespo-
dzianke na 10 - lecie dziatalno-
sci Zespotu ,,Flimero”

Jolanta Magda
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ELZBIETA ROZEK, nauczyciel matematyki

Konkurs Matematyczny
dla uczniow szkol podstawowych

13 kwietnia 2012 r. w Publicznym Gimnazjum im. Jana
Pawta II w Tyczynie odbyt si¢ II Tyczynski Konkurs Matema-
tyczny. W tym roku wzigto w nim udziat 29 ucznidéw ze szkot
podstawowych z: Tyczyna, Hermanowej, Kielnarowej, Borku
Starego, Matysowki, Szkoty Podstawowej nr 2 w Chmielniku
oraz Szkoty Podstawowej nr 15 w Rzeszowie. Celem konkur-
su byta popularyzacja matematyki wsréd uczniow szkot pod-
stawowych, wdrazanie ich do samodzielnego myslenia i dzia-
fania, rozwijanie logicznego myslenia i uczenie wytrwatosci.
Jego zadaniem bylo takze wyltonienie i wspieranie dzieci
uzdolnionych, a takze migdzyszkolna integracja uczniow. Tur-
niej miat tez zachgci¢ uczniow do wyboru naszego gimnazjum
jako dalszej drogi ksztatcenia.

Jak w tym roku przebiegat konkurs? Sktadat si¢ z dwoch
czgscei: indywidualnej i druzynowe;.

Laureaci konkursu

W czgécei indywidualnej przez 60 min. uczniowie samo-
dzielnie zmagali si¢ z zadaniami matematycznymi. W tej czg-
sci I miejsce zajeta Mariola Wolan z SP Tyczyn, II miejsce
Wiktoria Domino z SP Tyczyn i IIIl Anna Ziaja z SP Her-
manowa.

W czesci drugiej czteroosobowe druzyny z poszczegol-
nych szkot dzielnie walczyty w pieciu konkurencjach, rozwia-
zujac matematyczne zadania logiczne. I miejsce zajeta SP
w Borku Starym, II miejsce - SP nr 2 w Chmielniku 1 III -
SP w Hermanowej.

Fundatorem nagréd byta pani Bozena Zurawska — dyrek-
tor Publicznego Gimnazjum w Tyczynie.

Bardzo cieszy nas fakt, ze tak wielu uczniéw interesuje si¢
matematyka i wykazuje zdolnosci logicznego myslenia. Ob-
serwujac uczniow w czasie konkursowych zmagan, widzac
ich rado$¢ i1 entuzjazm, przekonali$my sig, ze nauka moze by¢
takze dobra zabawa. Uczniowie z wielkim zaangazowaniem
rozwigzywali zadania, wspierali si¢ nawzajem, z duzg dojrza-
toscig pracowali w zespotach.

Dziekujemy nauczycielom matematyki ze szkot podstawo-
wych za przygotowanie uczniow do zmagan. Konkurs przygo-
towaly i przeprowadzity nauczycielki matematyki Elzbieta
Rozek, Paulina Bartnicka i Magdalena Bak. Wszystkim
uczestnikom gratulujemy i1 zyczymy dalszym sukcesow.
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ANDRZEJ HALON, nauczyciel historii

Inna lekcja historii

04/13/2012

13 kwietnia br. SP w Tyczynie goscita przedstawiciela Od-
dzialu Edukacji Publicznej Instytutu Pamigci Narodowej
w Rzeszowie pana Zenona Fajgera. Dzicki niemu uczniowie
klas szostych dowiedzieli si¢ o czasach bardzo trudnych w hi-
storii Polski - o sowieckich deportacjach Polakow w czasie 11
wojny swiatowej. Mlodziez obejrzata réwniez fragment filmu
dotyczacego relacji naocznych §wiadkow - zestancow.

Dowiedziala si¢ takze jak cigzkie byly warunki transportu
i pracy zestanych Polakow i ich rodzin na Syberi¢ i do Kazach-
stanu.

Juz dzialamy

g O
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Dziecko mate,
/y \
"/ Speakera

lekkie, mniej go jest.
Blaadiadiad o dgaias

Musimy sie pochylic,
znizy¢ ku niemu.
A zarazem wspigc sig

2

| .

INiepubliczne Przedszkole Jezykowo- Ekolesiczne| do jego wielkosci...
Www.speaker-tyczyn.pl

- tak wychowanie dziecka widzial swoimi oczami, zashu-
gujacy na ogromny szacunek, pedagog i wychowawca Janusz
Korczak.

Pragniemy oglosi¢, iz z dniem 1 maja 2012 r. w Tyczynie
przy ul. Tycznera 2A, rozpoczeto dzialalnos¢ nowe, Niepu-
bliczne Przedszkole Jezykowo-Ekologiczne ,,Wesole Misie
u Speakera”, ktorego misja jest wychowywac dzieci w duchu
mitosci, szacunku i1 zrozumienia.

Wzbogacajac umieje¢tnoséci, wiedzg i doswiadczenia naj-
mtodszych - bedziemy budowaé ich wiar¢ we wiasne mozli-
wosci i otwarcie na drugiego cztowieka, utatwiajgc im tym sa-
mym start w doroste zycie.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy swoim wsparciem przy-
czynili si¢ do powstania placowki, a Wtadzom Gminy za
wspoétudziat w jej finansowaniu.

Zapewniamy, ze usmiech na twarzyczkach dzieci jest dla
nas najdrozszy, bo ,.kiedy $mieje si¢ dziecko, $mieje si¢ caty
Swiat”

Kadra Przedszkola ,,Wesole Misie”




ANNA FILIP, nauczyciel jezyka polskiego

Komiks na Maksa
Sukces w ogolnopolskim konkursie
internetowym

Szkota Podstawowa w Borku Starym wzigta udziat w ogol-
nopolskim konkursie internetowym Komiks na Maksa. Jego
organizatorem byto Ministerstwo Rozwoju Regionalneg. Kon-
kurs skierowany byt do uczniow w wieku od 11 do 17 lat z ca-
tego kraju, ich zadaniem byto stworzeniu komiksu w ramach
zaktadki Generator komiksow, znajdujacej si¢ na edukacyj-
nym portalu o funduszach europejskich dla dzieci i mtodziezy
(www.euroman.gov.pl). Zadanie uczniéw polegato na ukaza-
niu pozytywnych zmian jakie nastapilty w naszym regionie
dzigki wykorzystaniu srodkow z tych wtasnie funduszy. Kon-
kurs zostal podzielony na cztery edycje i w ostatniej - trwaja-
cej od 1 stycznia do 29 lutego 2012 r. - nasza szkota zgtosita
swoje prace. Byly to komiksy uczennic z klasy VI - Mileny
Berestko i1 Natalii Mikrut. Uczennice przedstawity w formie

Od lewej: dyrektor L. Osiadty, M. Berestko, M. Mikrut i Syriusz

krétkiej historyjki obrazkowej zmiany w najblizszym otocze-
niu, ktore dotyczyly powstania m.in. przedszkola unijnego,
ktore odgrywa w naszej miejscowosci duza role i - co najwaz-
niejsze - powstato wilasnie dzicki wykorzystaniu $rodkoéw
z funduszy europejskich.

Czwarta edycja konkursu zakonczyla si¢ dla nas wielkim
sukcesem, gdyz sposrdd wielu prac nadestanych z catego kra-
ju, to wlasnie komiks Mileny Berestko zajal I, a Natalki Mi-
krut III miejsce. Prace naszych uczennic zostaty zauwazone
i docenione. Komisja konkursowa oceniata je pod katem ory-
ginalnosci, pomystowosci, wartosci edukacyjnej oraz liczby
glosow oddanych na prace przez uzytkownikow portalu.

17 kwietnia, nagrody (W postaci czytnika e-bookoéw oraz
$piwora turystycznego) wreczyt naszym laureatkom Pawel
Rak - koordynator sieci punktow informacyjnych w Urzgdzie
Marszatkowskim w Rzeszowie. Przybyt on do naszej szkotly
w towarzystwie Syriusza - maskotki europejskiej. Jak stwier-
dzil nasz go$¢, po raz pierwszy zdarzyla si¢ taka sytuacja, ze
laureatami w konkursie ogolnopolskim zostaly uczennice z tej
samej szkoty. Fakt ten niezaprzeczalnie §wiadczy o bardzo

wysokim poziomie prac konkursowych Mileny i Natalki. Wy-
kazaty si¢ one duza znajomoscia tematu oraz baczng obserwa-
cja zmieniajacego si¢ na lepsze otoczenia. Cieszymy si¢ bar-
dzo z tego zwycigstwa i gratulujemy zajgcia czotowych miejsc
w tak prestizowym konkursie, ktorego zadaniem jest popula-
ryzacja wiedz¢ na temat funduszy pochodzacych z Unii Euro-
pejskiej.

ANNA FILIP

Europejska lekcja

Podczas uroczystos$ci zwiazanej z wregczaniem nagrod
w konkursie Komiks na Maksa, przedstawiciel Urzedu Mar-
szalkowskiego w Rzeszowie pan Pawel Rak zaproponowat
spotkanie dla mlodszych uczniow pod hastem Fundusze Unij-
ne dla najmiodszych.

26 kwietnia do naszej szkoty przybyli konsultanci z Glow-
nego Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich w Rze-
szowie wraz z policjantami z Komendy Wojewodzkiej Policji,
ktorzy przeprowadzili niezwykle ciekawa lekcje.

Spotkanie rozpoczeli policjanci - podinspektor Waldemar
Pieniowski oraz mt. aspirant Pawel Grzes, ktorzy przyblizyli
przysztym uczestnikom ruchu drogowego podstawowe zasady
bezpieczenstwa. Uczniowie musieli wykazaé si¢ duza wiedza,
aby zdoby¢ atrakcyjne upominki. Kolejnym punktem spotka-
nia byto przedstawienie uczniom przez Tomasza Saneckiego
wiadomosci na temat Unii Europejskiej. Wielkim zaskocze-
niem dla niego byl wysoki stan wiedzy dzieci, ktore bez wigk-
szych trudno$ci wymienity np. nazwy kilkunastu panstw
wchodzacych w sktad Unii. Atrakcja tego spotkania byta row-
niez niespodziewana wizyta znanego juz naszym dzieciom
Syriusza. On i policjanci obdarowywali dzieci gadzetami od-
blaskowymi, poprawiajacymi bezpieczenstwo w ruchu drogo-
wym.

Spotkanie odbyto si¢ w bardzo przyjemnej i mitej atmosfe-
rze. Nam pozostaje nadzieja, ze przyblizone w tak ciekawy

Pan policjant ttumaczy zasady bezpieczenstwa na drodze

sposob wiadomosci na temat bezpieczenstwa i Unii Europej-
skiej na dlugo pozostang w pamigci naszych dzieci. Serdeczne
podzigkowania kierujemy do pana Pawla Raka z Urzedu
Marszalkowskiego w Rzeszowie za podjeta inicjatywe wspol-
pracy z nasza szkota.
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BWychowanie * Wychowanie
BEATA BYCZYNSKA-GRUCA

Rodzina i wychowanie
CzesSc X.
Trudnos$ci w nauce cd.

Gloéwna przyczyna trudnoséci szkolnych dziecka tkwi
W jego nicharmonijnym rozwoju umystowym. Cho¢ jego roz-
woj umystowy zwykle jest prawidlowy, to jednak nie we
wszystkich dziedzinach przebiega rownomiernie. Jesli proble-
my zostang zauwazone wczesnie i zalegtosci nie beda duze, to
fatwiej bedzie pomoéc dziecku. Dzieci z trudno$ciami w ucze-
niu si¢ na nauke poswigcaja wigcej czasu niz rowiesnicy, czg-
sto brakuje im pomystow, nudzg sig. Jesli telewizor lub kompu-
ter znajduja si¢ w zasiggu ich reki, trudno unikna¢ niebezpie-
czenstwa zbyt dlugiego i bezcelowego ogladania przez nich te-
lewizji lub gry na komputerze.

W postepowaniu z dzieckiem z trudno$ciami w uczeniu si¢
istotne sg czas, cierpliwos¢ i konsekwencja. Dzieci tatwo wy-
czuwaja stabe punkty rodzicow i wykorzystuja je, aby ,,wymi-
gaé si¢” od wykonywania wielu czynnos$ci. Zbyt tagodne i po-
btazliwe wychowywanie nie pomoze dziecku w rozwinigciu
zdolnosci czy w nawigzywaniu kontaktéw. Rodzice powinni
okresli¢ granice dozwolonych zachowan i nie tolerowaé¢ od-
stepstw w tym zakresie.

Depresja u dzieci. Wedtug materiatdéw z Fundacji ITAKA
(stopdepresji.pl) najbardziej charakterystycznymi objawami
depresji u dzieci sg: smutek (,, nic nie cieszy ), zmniejszenie ak-
tywnosci, apatia, problemy ze snem, zmniejszenie apetytu, spa-
dek wagi, uczucie cigglego zmeczenia, gk, uczucie wewnetrz-
nego napiecia, problemy z koncentracjq i pamieciq, niska sa-
moocena. Depresja kojarzy nam si¢ zazwyczaj z ,,poddaniem
si¢”. Dzieci zapadaja na nig po utracie najblizszych, ukocha-
nego zwierzecia, ale takze po rozstaniu z chtopakiem, przyja-
ciotka czy zmianie miejsca zamieszkania. Co zatem zrobic,
gdy podejrzewamy, ze nasze dziecko cierpi na depresje?

Nalezy: poswigci¢ mu wigcej czasu, obserwowaé, duzo roz-
mawiac, stara¢ si¢ dowiedzie¢ co stanowi problem. Nie krzy-
cze¢, gdy cigzko mu si¢ zmobilizowac¢ do odrabiania lekcji
albo prac domowych. Jezeli zauwazymy, ze stan jest powazny
najlepiej od razu zwroci¢ si¢ do psychiatry. Nie wolno lekce-
wazy¢ depresji, bo czgsto prowadzi ona do samobdjstwa.

Zaburzenia lekowe u dzieci. O zaburzeniach Igkowych
moéwi si¢ wtedy, kiedy trwaja bardzo dtugo i sg skrajnie nasi-
lone. Takie zaburzenia wymagaja opieki specjalisty.

Zaburzenia lekowe — separacyjne. Silne przywiazanie do
rodzicéw (opiekundw) jest naturalnym etapem rozwoju dziec-
ka. Kilkumiesigczny maluch zaczyna okazywaé potrzebe cig-
glego, bliskiego kontaktu z rodzicami. Taki etap trwa dos¢ dtu-
g0, u niektorych nawet kilka lat. Niepokojace jest, gdy starsze
dziecko, caly czas martwi si¢ o rodzicow, boi si¢, Ze moga miec¢
wypadek, czy kto$ ich uprowadzi. Zdarza si¢ tez, ze dziecko nie
chce spa¢ samo w pokoju albo kilkakrotnie w nocy sprawdza,
czy rodzice $pig w swoim t6zku. Wigza¢ si¢ z tym rowniez
moga dolegliwosci fizyczne: bdle brzucha, nudnosci i gorsze
samopoczucie na samg mysl o rozdzieleniu z opickunami.

Nerwica lekowa. Charakteryzuje si¢ silnym, dlugotrwa-
tym Igkiem, ktory nie jest zwiazany z zadng konkretng przy-
czyng. Dzieci w tym przypadku martwia si¢ wszystkim: zdro-
wiem, rodzing, tym co si¢ wydarzy w przysztosci. Dziecko jest
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w ciaglym stanie napigcia, jest gotowe na kazda sytuacje re-
agowac lgkiem. Towarzysza temu zaburzenia koncentracji,
drazliwo$¢, napigcie migsniowe, problemy ze snem. Aby zdia-
gnozowac to zaburzenie, stan taki musi utrzymywac si¢ co naj-
mniej pot roku przez wigkszos¢ dni.

Zaburzenia obsesyjno - kompulsyjne. Dzieci z tym zabu-
rzeniem na og6t obawiajg si¢ przysztosci i rzeczy, ktore przy-
darzyly si¢ im w przesztosci. Niektore Iekliwe dzieci tworza
pewne rytualy i powtarzajace si¢ wzory zachowan (mycie rak,
liczenie lub powtarzanie magicznych stow). Rytualy te nie sta-
nowia problemu, jesli nie przeszkadzaja w codziennym funk-
cjonowaniu. W przeciwnym razie nalezy szuka¢ pomocy u spe-
cjalisty. Wnioski: Mam nadziej¢, ze jako rodzice nie musicie
si¢ Panstwo boryka¢ z zadnym z tych probleméw. Jest jednak
spora liczba dzieci, ktore doswiadczaja, jednego lub paru za-
burzen. Rodzice, ktérzy muszg sobie z tym poradzi¢, powinni
zdoby¢ szczegdlowe informacje o schorzeniu dziecka. Im wie-
cej si¢ dowiedza, tym skuteczniej beda mogli mu pomoc.

ALICJA KUSTRA

Biblioteka ciagle w grze

Po raz dziewiaty w catym kra-
ju zorganizowany zostat ,,Ty-
dzien Bibliotek”, w tym roku
jego hasto brzmialo ,,Biblioteka
ciagle w grze!”. Tegoroczna edy-
cja imprezy odbywala si¢
w dniach 8 - 15 maja. Do akcji
tej wilaczyta si¢ rowniez Miejska
i Gminna Biblioteka Publiczna
w Tyczynie oraz jej Filie. W tym nxoga,.opohkg_rlygz;iﬁb;g.f
szczegblnym tygodniu odbywaty —wm
si¢ pasowania na czytelnikow (w Tyczynie i na Filiach), bi-
blioteke¢ odwiedzili aktorzy z teatru Art-Re. Starsi czytelnicy
odkrywali swoje talenty plastyczne dzigki aniotom Bernadki
Gorzelec.

SBP,
2

Filia Biblioteki w Hermanowej goscita najmtodszych czytelnikow

To tylko niektore propozycje naszej instytucji kultury skie-
rowane do czytelnikow podczas ,, Tygodnia Bibliotek™.

Szczegdtowe sprawozdanie znajdg Panstwo na naszej stro-
nie internetowej (www.tyczyn-biblioteka.pl).




Fkologia * Ekologia * Fkologia

ANNA PONDO

Ziola

Zanami pierwsze pra-
ce w przydomowych
ogrodkach. Zapewne wy-
siane nasiona juz wykiel-
kowaty, ale jesli pozosta-
| fo nam jeszcze trochg

- wolnego miejsca w ogro-
dzie, to warto posadzi¢ tam ziofa.

Ziota sa tatwe w uprawie, maja male
wymagania i sg bardzo dekoracyjne.
Mozna je dodawaé¢ do rozmaitych dan
lub zasuszy¢ i zachowaé na podzniej.
W naszych warunkach klimatycznych
najczesciej hodujemy: bazylig, tymia-
nek, oregano, rozmaryn, migte, melisg.
Poza popularnymi ziotami do grupy tej
nalezy wiele gatunkow roslin ozdob-
nych, na przyktad: barwinek, lilia, mio-
dunka, nagietek, naparstnica, nasturcja,
orlik, pierwiosnek, rojnik, zimowit czy
konwalia. Ziotami mozna obsadzi¢ caty
ogrod albo jedno konkretne miejsce np.
przy ogrodowej altanie, w ktorej spe-
dzamy swdj wolny czas. Przyjemny za-
pach ziot odpreza, tagodzi objawy zme-
czenia lub stresu.

Wigkszo$¢ ziol najlepiej rosnie
w stonecznych i ostonigtych od wiatru
miejscach np. przy potudniowych $cia-
nach budynkow, a takze przy ogrodze-
niu. W tych miejscach wygrzane przez
stofice rosliny wydzielajg wigcej olej-
kow eterycznych i innych zwiazkow
chemicznych, dlatego tez sa bardziej
aromatyczne.

Warto pamigta¢, ze najwigcej stonca
potrzebuja ziota pochodzace z cieplej-
szych rejonow $§wiata: bazylia, anyz, es-
tragon, czarnuszka, hyzop, lawenda,
majeranek, szatwia i tymianek. Inne zio-
fa takie jak np.: barwinek, konwalia,
lubczyk, migta, miodunka i przywrotnik
mozemy z powodzeniem uprawia¢
w zacienionych miejscach naszego
ogrodu.

Znaczna wigkszos¢ ziol rozsiewa si¢
sama, nietrudno wigc o nowe rosliny.
Niektore gatunki rozsiewaja si¢ tak fa-
two, ze po kilku latach moga rozprze-
strzeni¢ si¢ na caly ogrod, dlatego nale-
zy starannie przemys$le¢ miejsce ich
uprawy.

Szczegoblnie nalezy uwazac na ziota
rodzime, ktore §wietnie przystosowaty
si¢ do naszego klimatu na przyktad: ko-
zieradka, ogorecznik, krwawnik, wie-
siofek. Najlepiej scina¢ pedy, na ktorych

byty kwiaty i nie czeka¢, az dojrzejg na-
siona, bo wtedy szybko si¢ rozsieja i ich
uprawa wymknie si¢ spod naszej kon-
troli. Na ziotach jednorocznych i dwu-
letnich (np. kozieradka, ogérecznik czy
wiesiotek) warto jednak pozostawic
cze$¢ nasion, zeby w nastepnym roku
mie¢ nowe rosliny.

Mysle, ze dodatkowa zachgta do
uprawy ziot bedzie dla Panstwa infor-
macja, ze odpowiednie gatunki ro$lin
moga chroni¢ nasze uprawy przed wie-
loma szkodnikami.

I tak: » mszyce odstrasza anyz, czo-
snek, kolendra, micta, szczypiorek
i wrotycz; ¢ bielinka — hyzop, szatwia,
tymianek; ¢ nornice — czosnek, nostrzyk
czarny; * myszy — migta, gorczyca; °
przedziorki (male czerwone pajaczki,
wielkosci 0,5 milimetra, ktore atakuja
spodnia czgs¢ lisci 1 wysysaja sok z ich
komorek) odstraszaja: cebula, czosnek
i por (szkodniki te najczesciej atakuja
pomidory, ogorki, papryke oraz wierzby
i cyprysiki); ¢ $limaki — begonia, czo-
snek. Dobrym sgsiadem bylin sg rumia-
nek pospolity i dziewanna.

Ziota i przyprawy, ktore stosujemy,
na co dzien w naszej kuchni, posiadaja
wspaniate wlasciwosci. Dzigki nim na-
wet jedzenie, ktdre na pierwszy rzut oka
nie wyglada na zdrowe (tlhuste mieso,
potrawy z grilla itp.), mozna przyrzadzi¢
w taki sposob, by nie byly dla naszego
zotadka zbyt duzym obcigzeniem.
Z tego tez powodu proponuje dodawa-
nie przypraw do potraw nie tylko ze
wzgledu na walory smakowe.

Warto wiedzie¢, ze np. estragon, ba-
zylia, lubczyk czy oregano dziataja roz-
kurczowo i wiatropednie, przeciwdziata-
ja wzdgciom, a takze zapobiegaja nie-
strawnosciom. Dlatego tak doskonale pa-
suja do potraw miesnych, dan z ryb itp.

Pragne zwréci¢ uwage Panstwa na
trzy ziota, bardzo tatwe w uprawie, kto-
re nie tylko ze wzgledu na walory sma-
kowe sa bardzo popularne, ale posiadaja
réwniez wlasciwosci lecznicze.

Bazylia - pochodzi z Indii, gdzie
byta uprawiana jako zioto, juz ponad
5000 lat temu. Uwazana jest przez wielu
kucharzy za krélowa przypraw.

Bazylia wykazuje réwniez pewne
wiasciwosci lecznicze. Jesli jestesSmy
przezigbieni, mamy katar mozemy sobie
przygotowa¢ inhalacje¢ z lisci bazylii.
Zas$ herbatka z bazylii polaczona z mio-
dem z pewnoscia ztagodzi kaszel.

Bazylia tagodzi wzdgcia, kolke,

wszelkie nie-
strawnosci, a na-
wet migrenowe
béle gltowy. Po- w
siada wlasciwo- ‘

Sci relaksujgco — d
uspokajajace.

Powoduje tez zwigkszenie ilosci pokar-
mu u kobiet karmigcych piersig. Zda-
niem specjalistoéw picie soku z lisci ba-
zylii odstrasza owady i ewentualnie fa-
godzi skutki ich pogryzien.

Mysle, ze te porade mozemy wypro-
bowa¢, kiedy pojawia si¢ w naszym oto-
czeniu np. komary.

Innym ziotem godnym uwagi jest
melisa. Herbata z melisy ma zastosowa-
nie w leczeniu bezsenno$ci, poniewaz
obniza ci$nienie krwi i fagodzi stany po-
budzenia nerwowego.

Podobnie jak bazylia przynosi uko-
jenie podczas migreny. Dzigki zawarto-
$ci duzej ilosci witaminy C mobilizuje
system odpornosciowy do obrony orga-
nizmu przed wirusami i bakteriami. Dla-
tego warto ja pi¢ w czasie ostabienia or-
ganizmu lub zaraz, gdy poczujemy, ze
dopada nas jakas$ choroba. Melisa lekar-
ska zdobyla sobie takze uznanie osob,
ktore stosuja rézne diety odchudzajace,
gdyz pobudza oczyszczanie organizmu
z toksyn.

Mieta pieprzowa jest uprawiana na
calym $wiecie, jako roslina lecznicza
i przyprawowa. Jest uzywana w dolegli-
wosciach bolowych zotadka i woreczka
z6lciowego ze wzgledu na swoje wiasci-
wosci przeciwbolowe i przeciwskurczo-
we. Jest stosowana przy wzdeciach,
nudno$ciach, bélach glowy (spowodo-
wanych przez zaburzenia trawienia),
niezytach gardta i jamy ustnej oraz jako
uzupelnienie mieszanek ziotowych na
uspokojenie. Migta dodana do deserdw,
kreméw czy lodéw doskonale ozywia
smak tych potraw.

Mysle, ze $wieze ziola z whasnego
ogrodu, dodane do potraw sprawia, ze
odkryjecie Panstwo na nowo smak wie-
lu przyrzadzanych do tej pory dan - cze-
go serdecznie zycze.

Zrodla:
,, Sekrety medycyny naturalnej”, praca zbio-
rowa pod red. Anny Wasilewskiej, Wroctaw
1996 r.;
www.przyprawy.biz;
www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy;
www.poradnikzielarski.pl;
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kulturalny

Impresje poetyckie

Barbarzynca w galerii sztuki

Wychowano go w zlym przekonaniu,

Ze sztuke rozpoznaje sie po ornamentach
1 nagich kobietach tak rézowych,

By uznaé je za alegorie, a nie pornografie.
Jest zmieszany, szukajgc tutaj
Przedmiotow spetniajgcych jego definicje,
Ze piekno = dobro = prawda.

Co prawda w ciggu Katarzyn Kobr i Kozyr
Przestrzenne kolorowe figury rodzqg w nim
powoli

Pierwiosnki estetycznego zrozumienia,
Ale od filmu z Rilkem i Nietzschem
Odwraca smutny wzrok

Ignoranta.

Descartes

Siedzie¢ przy kominku i metodycznie wqtpié¢
Znaczy siedzie¢ przy kominku wqtpigc

W siedzenie i w kominek.

Watpienie  takie  uczciwie
by zawiesic sqd

1 nie dorzucac drewna tak diugo,
Az wykluczy sie dziatanie ztosliwego Demo-
na,

Nawet za ceng zimnych kosci.

wymaga,

1 cho¢ ztosliwi powiedzq, ze metafizyke
Kartezjusz ocalit dla ciepta kominka,
Naprawde nie dorzucit do ognia ani razu
- moze dlatego, ze robita to gosposia.

BENIAMIN BUKOWSKI
. |

- student Uniwer-
sytetu Jagiellon-
skiego 1 PWST
w Krakowie.
Poeta, animator
kultury. Publiko-
wat m.in. w Tygo-
dniku Powszech-
nym, Nowej Oko-

hoh

licy Poetow 1 Wiezi.

Wydal tom poetycki Trzy filary. Obec-
nie przygotowuje drugi zbidr wierszy,
Wigzane/Rozwigzane.

Prezentuje: AbAM JANIEC
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Nie(dobre) kino
wedlug
Rafala Kaplity

»J. EDGAR”

To najnowszy film
Clinta Eastwooda, w kto-
rym gtéwna role zagral,
znany aktor - Leonardo

28 DiCaprio. Wcielit si¢ on
w role zalozyciela FBI. Na film czeka-
fem dhugo, liczac, ze zawita na ekrany
polskich kin. Niestety, nie doczekalem
si¢, bo wczesniej pojawit si¢ w sklepach
na ptytach DVD. Pierwsza rzecza, jaka
przyszta mi do glowy, po wystuchaniu
radiowej wiadomosci o tym, byta mysl,
ze nowy film Eastwooda musi by¢ po
prostu niewypatem, Zze jest na tyle kiep-
ski, ze nie warto go byto w ogdle poka-
zywaé. Ale nie. ,,J. Edgar” jest filmem
przemyslanym i dobrze zrealizowanym.
Zreszta jak wszystkie produkcje tego
amerykanskiego rezysera.

Eastwood w swoim filmie opowiada
o charyzmatycznej osobowosci Hoove-
ra, ktoremu matka wpajata od dziecka,
aby wszystkie swoje problemy i kom-
pleksy zamiatal bez emocji i bez skrupu-
16w pod dywan.

Opowiada o postaci, ktora swoim
uporem i bezwzglednoscig dziatania,
dotarta na sam szczyt. Obok gtéwnego
bohatera, pojawiajg si¢ tez inne znane
postacie: J. Dillinger, Kennedy czy Ni-
xon. Jest tu wielki kryzys, czasy prohibi-
cji 1 stynnych gangsterow. ,,J. Edgar” to
film wazny. Przywoluje komunizm, jego
przejawy oraz walke, jaka z nim toczo-
no. Pokazuje, jak zmieniata si¢ Ameryka
i ewoluowat jej wymiar sprawiedliwo-
$ci. Pokazuje ile odwagi, uporu i chary-
zmy potrzeba bylo, aby mowic¢ dzi$
o mocno skonkretyzowanym systemie
prawnym. I to wszystko za sprawa pet-
nej uprzedzen i wad jednostki. I pomi-
mo, ze ,,J. Edgar” jest wizualnie filmem
bardzo chtodnym, przyodzianym w od-
cienie szaro$ci i niebieskosci, to jednak
jego historia nie jest czarno-biata.

Nie ma tu postaci dobrych ani ztych.
Sa tu ludzie rozni, czasem dziwni, nie-
sprawiedliwi. Taki jest tez J. Edgar. Jed-
nak, zeby ich, czy jego, czy nawet Ame-
ryke sprzed lat ostatecznie w filmie
Eastwooda ocenié, trzeba go sobie kupic¢
na DVD albo poczekaé az pojawi si¢
w telewizji. Cho¢ z tym moze by¢ pro-
blem, bo zawsze moze si¢ okazal, ze
jego miejsce zostato zajete przez kolejng
odstong ,, Tanca z gwiazdami”.

Potka z ksigZkami

Coraz cie-
plej na dwo-
rze, ale praw-
dziwi  mito-
$nicy ksigzek
na czytanie
zZawsze znaj-
da czas. Dzi$
chciatam
Panstwu  po-
leci¢  ksiaze
Wieslawa Budzinskiego Miasto Lwow.

Jest to powie$¢ nie o samym mie-
Scie, ale o ludziach, ktérych nazwiska
z nim sg zwigzane. Nie powinno to dzi-
wié, bo przeciez ludzie tworza niepo-
wtarzalng atmosfere kazdego miejsca.
W Miescie Lwow  przeczytamy
o A. Grottgerze, 1. Lukasiewiczu, czy
o E. Bodo. Dowiemy si¢ wiele o mie-
Scie, ktore przez wieki bylo znanym na
$wiecie o$rodkiem kulturalnym i nauko-
wym. W swojej ksigzce autor wiele
miejsca poswigcit czasom, gdy do Lwo-
wa wkroczyli Rosjanie, bardzo wnikli-
wie przedstawit histori¢ mordu profeso-
row lwowskich uczelni (ciagnie si¢ ona
przez wigksza czes$¢ ksigzki). Nastepnie
nieco mniej wnikliwie (a szkoda) przed-
stawia informacje¢ na temat dziatalno$ci
AK w okrggu Iwowskim.

Ksiazka jest kopalnig wiedzy o Lwo-
wie, pelno w niej przypisow, biografii
i dygresji. To dobrze, bo bez nich bytaby
mniej czytelna. Miasto Lwow polecam
mito$nikom tego szczegodlnego miasta,
ale takze tym, ktérzy w najblizszym cza-
sie je odwiedza.

Mowiac o ksigzce Miasto Lwow na-
lezy wspomnie¢ kilka stow o autorze.

Wieslaw Budzynski to wybitny
znawca zycia i tworczosci Krzysztofa
Kamila Baczynskiego. Napisal m.in.
Mitosé i smieré Krzysztofa Kamila, Te-
stament Krzysztofa Kamila, Dom Ba-
czynskiego. Jest autorem opracowan
i wyborow jego poezji (Kiedy si¢ milosé
smiercig stata, Baczynski i Inni...).

Swoj talent wnikliwej obserwacji
i opisu ludzkich loséw W. Budzynski
pokazat przyblizajac nam réwniez histo-
rie z zycia innych (znanych mniej lub
bardziej) postaci. Pisal o Kusocinskim
i Ordonce, takze o Wankowiczu, Tuwi-
mie i Mitoszu.

Poleca: ALicia KUSTRA




DARIUSZ NIEDZWIECKI, ANDRZEJ MENDON

1 maja br. Re-
gionalne  Towa-
rzystwo Wedkar-
skie na stawach
w Tyczynie rozpo-
czeto sezon zawo-
dami gruntowymi.

Najwigcej ryb
ztowit Stanistaw
Zawadzki, wygrywajac zawody. Po zawodach byt grill
i grochowka wojskowa. Za jej ugotowanie, dzigkujemy

kol. Krzysztofowi Dzierzedze. Pogoda dopisala
1 humory tez.
é )
Ogloszenie
\ | Regionalne Towa-

— -~  rzystwo Wedkarskie

- — ,Strug” i Koto Wed-
_ =N karskie Nr 31

w Tyczynie
4 N o
A organizuja

z okazji Dnia Dziecka Piknik

dla dzieci potaczony z zawodami wedkar-
skimi. Do udzialu w zawodach wedkar-

skich zapraszamy dzie-
ci do lat 14 wraz z opie-
kunami (zrzeszone i nie
zrzeszone w kole wed-
karskim). Uczestnicy s3
zobowigzani przynies¢ ﬁ

ze soba siatki wedkar-

skie i przyrzady do odhaczania ryb oraz
krzesetka.

Piknik organizowany jest nad stawami
w Tyczynie przy ul. Stawowej

w dniu 3 czerwca 2012 .,
zbiorka o godz. 9.00.
Informacje w sprawie organizowanych

zawodow udziela Zegarmistrz
w Tyczynie (sklep ,Damers”),

tel.: (17) 22-91-530 oraz 603-747-225,
602-187-162.
\_ J

Wedkarze z Tyczyna na start

Sptawikowe Mistrzostwa Kota Nr 31 rozpoczely sezon
u wedkarzy w PZW. Zawody odbyly si¢ na Zalewie Rzeszow-

skim. Oto ich wyniki.
1. Dariusz Niedzwiecki — 1,98 kg,
2. Piotr Jaworski — 0,72 kg, 3. Krzysztof Bieszczad — 0,42
kg, 4. Adam Majka — 0,32 kg, 5. Michal Niedzwiecki — 0,30
kg, 6. Andrzej Cymers — 0,20 kg.

Puchary wreczyt prezes Jézef Glodowski, po zawodach
byt czas na rozmowy przy grillu.

HALINA KIELICH, nauczyciel wf

Puchar dla LO

Udanym wystgpem dla chlopcéw z naszej szkoty zakon-
czyt si¢ Turniej Siatkowki Osiedla Nowe Miasto w Rzeszo-
wie, rozgrywany 31 marca br. w Gimnazjum nr 7. W kategorii
szkot ponadgimnazjalnych zgtoszonych byto 5 druzyn.

Tym razem nie tylko amatorzy grali w turnieju, mieli§my
takze reprezentantow amatorskiej ligi siatkowki. GraliSmy
systemem kazdy z kazdym. Po kilku godzinach zmagan i dzig-
ki dobrej postawie naszych panéw zdobylismy III miejsce
i puchar dla szkoty. Ten sukces jest tym bardziej cenny, ze nasi
chlopcy tylko raz spotkali si¢ w tym skladzie, a i tak rozegrali
$wietny turnie;j.

T

Barwy LO reprezentowali: L.ukasz Gutkowski, Wojciech
Ruszala, Damian Krzysko, Damian Drazek oraz trzech za-
wodnikoéw biorgcych udziat w turnieju towarzysko — Kamil
0z6g, Dawid Kmon, Bartosz Drupka.
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ANITA DRAZEK
Omdlenia

Za nami pierwsza w tym
roku fala upatéow. Zbyt wysoka
temperatura otoczenia ma pew-
ne konsekwencje dla naszego
zdrowia. Wérdd réznych zagro-
zen, jakie wigza si¢ z upalng
pogoda, jest wzrastajaca liczba
omdlen. Kazdy z nas moze by¢
swiadkiem omdlenia. Zasta-
néwmy si¢, czy wiemy, co zro-

RN bic w takicj sytuaCJl Jak udzie-
11c pomocy osoble ktora omdlaia Mozemy roéwniez sami do-
$wiadczy¢ omdlenia.

Omdlenie to krotkotrwala i przemijajaca utrata przytomno-
$ci wywotana niedotleniem mézgu. Najczesciej przytrafia si¢
w dusznych pomieszczeniach, w sytuacji, gdy trzeba diugo
przebywaé w pozycji stojace;j.

Przyczyn prowadzacych do omdlenia literatura fachowa
wymienia wiele. Moze by¢ ono wywolane napigciem emocjo-
nalnym, zmeczeniem, odwodnieniem, zbyt szybkim podnie-
sieniem si¢ z pozycji siedzacej do stojacej, przyjmowaniem
niektorych lekow, bélem. Moze by¢ réwniez spowodowane
reakcja na widok krwi jak i wystgpowaniem chorob serca.
Wszystkie te przyczyny prowadza do chwilowego niedotlenie-
nia mézgu.

Objawy omdlenia mozemy podzieli¢ na takie, ktore sa od-
czuwane przez osobe oraz na takie, ktore sg widoczne dla in-
nych. Wystgpienie omdlenia najczesciej poprzedza uczucie
stabosci, zawroty glowy, nudnosci, uderzenie goraca, moga
wystapi¢ ,,mroczki” przed oczami. Moze wystapi¢ jeden lub
kilka z tych objawow. Zdarza si¢ tez tak, ze objawy w ogdle
nie sa odczuwane. Jezeli znajdujemy si¢ obok takiej osoby,
mozemy zaobserwowac, ze nagle bardzo zbladta, chwieje si¢
na nogach, osuwa si¢ na podtoze.

Co mozna zrobi¢? Jezeli sami do$wiadczymy ktoregos$
z objawow poprzedzajacych omdlenie, nalezy poprosi¢ kogos,
kto znajduje si¢ obok o pomoc. Mozna usigs¢ i opusci¢ gtowe
w dot, miedzy kolana. Spowoduje to zwigkszony naptyw krwi
do moézgu. Najlepiej wyjs¢ na §wieze powietrze.

Jak zachowa¢ si¢ w sytuacji, gdy doszto do omdlenia?
Udzielenie pierwszej pomocy nie jest trudne, kazdy moze i po-
winien to zrobié. Jezeli jesteSmy §wiadkami omdlenia, to po-
winni§my wynie$¢ osobe¢ z miejsca zattoczonego, a jezeli jest
to niemozliwe, to w miejscu, w ktorym osuneta si¢ utozy¢ ja
na plecach, zapewni¢ dostep $§wiezego powietrza i zadbaé
o droznos¢ drog oddechowych (odgia¢ gtowe do tytu).

Nalezy unie$¢ do gory rece i nogi. Mozna rozpia¢ kotnie-
rzyk, rozluzni¢ ubranie. Po kilku sekundach dochodzi do od-
zyskania przytomnosci. Jezeli pomagamy dziecku, nalezy
przekaza¢ je pod opieke rodzica. Osobe dorostg réwniez prze-
kazujemy pod opieke rodziny czy osoby towarzyszace;j.

Gdyby osoba nie odzyskata $wiadomosci w ciggu 3 —4 mi-
nut - traktujemy ja jak nieprzytomng. Wéowczas bezwzglednie
nalezy wezwac¢ fachowg pomoc medyczna (dzwonigce pod nr
999 lub 112) i stosowac si¢ do zalecen dyspozytora Pogoto-
wia.
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By prawidlowo udzieli¢ pierwszej pomocy w omdleniu,
powinniSmy wystrzega¢ si¢ utartych od pokolen w naszym
spoteczenstwie dziatan.

Nie wolno:

e szarpaé poszkodowanego, klepa¢ po twarzy,

e zadawac bolu,

e cuci¢ za pomoc3 soli trzezwiacych ani innych $rodkow,

e chlapa¢ woda,

* wlewa¢ napojow, wpycha¢ jedzenia do ust,

* podawa¢ lekow!

Omdlenia wystgpuja czesto u ludzi. Mimo, ze zwykle nie
wiaza si¢ z wystepowaniem powaznych chorob, to jednak za-
wsze osoba, ktora doswiadczyta omdlenia, powinna uda¢ si¢
do lekarza, aby wykluczy¢ przyczyny kardiologiczne. Omdle-
nia, wynikajace z powodu choréb serca, zwigkszaja ryzyko
$mierci.

Czytelniku, jesli doswiadczyles omdlenia udaj sie
do lekarza!

Podczas wizyty:

- doktadnie opisz sytuacj¢, w ktorej doszto do omdlenia
(np. nagla zmiana pozycji lub pozostawanie w pozycji stojacej
przez dtuzszy czas, wysitek fizyczny);

- wymien objawy poprzedzajace omdlenie i takie, ktore
wystapily po odzyskaniu przytomno$ci (np. zawroty glowy,
kotatanie serca, nudnosci, silny stres, strach, poczucie paniki)
i ktore wystapity po odzyskaniu przytomnosci;

- poinformuj o chorobach serca, padaczce lub chorobie
Parkinsona (jezeli zostaly wcze$niej zdiagnozowane) oraz
o przyjmowanych lekach;

- powiedz o przypadkach nagtych zgonéw w rodzinie z po-
wodu choréb serca lub o chorobach serca w najblizszej rodzi-
nie;

- udziel informacji czy zdarzenie miato miejsce po raz
pierwszy, a jesli nie to w jakich okolicznos$ciach i z jaka cze-
stotliwos$cig wystepowaly omdlenia wczesnie;j.

(2 . .. )
Smiechu warte z sieci....

Turysta...

W muzeum. Przewodniczka:

1o jest posqg Minewry z Il wieku naszej ery.
A ten bozek obok to jej mqz?

Nie. Ona nigdy nie wyszla za mqz.

Byla boginig madrosci.

Slub...

Mioda para zbliza si¢ powoli do oftarza.

Wsrod zebranych gosci jest mata dziewczynka,
ktora szeptem pyta swoja mame:

- Mamusiu, a dlaczego panna mioda jest tak
slicznie ubrana w bialg sukienke?

- Bo widzisz coreczko, ona chce wszystkim pokazac
Jjaka jest bardzo szczesliwa — odpowiada matka.

- To dlaczego pan mlody jest ubrany na czarno?

) | /




ZESPOL SZKOL w TYCZYNIE oglasza nabér )

do klas Liceum Ogolnoksztalcacego i Liceum Ogoélnoksztalcacego z elementami edukacji ogol-
nopolicyjnej we wspolpracy z Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie. Przygotowanie poli-
cyjne obejmuje zagadnienia z zakresu prawa, zasad postgpowania dochodzeniowego, stosowania
srodkéw przymusu bezposredniego, kryminalistyki, prewencji, technik walk, podstaw samoobro-
ny, zasad postugiwania si¢ bronig palna.

Zajecia z edukacji ogélnopolicyjnej prowadzone sg przez funkcjonariuszy Komendy Wojewodzkiej Policji w Rzeszowie.
Program nauczania obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne; czgs¢ z nich realizowana jest w instytucjach zwigzanych
z funkcjonowaniem Policji (m.in. Oddzialach Prewencji Policji, Szkotach Policji, laboratorium kryminalistycznym), w sa-
dach, w zaktadzie karnym. Uczniowie moga uczestniczy¢ w zajeciach na strzelnicy, gdzie zapoznajg si¢ z réoznego rodzaju
bronia, wyjezdzaja na obozy naukowe i sportowe. Szkola przygotowuje do dalszego ksztatcenia w zawodach zwigzanych
z funkcjonowaniem stuzb wewnetrznych.

Y wryczyniE Y
G

INFORMACJE O SZKOLE
Zespot Szkot miesci sie w zabytkowym patacu, otoczonym parkiem.
Nauka odbywa si¢ w systemie jednozmianowym, lekcje koncza si¢ o godz. 15.00.
Uczniowie moga korzysta¢ z dodatkowych bezplatnych zaje¢ pozalekcyjnych w formie kotek przedmiotowych, konsultacji
maturalnych, nauki jezykdw obcych, zaje¢ wyrownawczych z matematyki.
Szkota wyposazona jest w nowoczesne pracownie komputerowe i sprzgt multimedialny; uczniowie moga zdobywac¢ Europej-
ski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych ECDL.
Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w nowoczesnej hali sportowej przy Gimnazjum w Tyczynie, w szkole prowa-
dzone sa dodatkowe zajecia sportowe: basen, sitownia, sporty walki.
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w sekretariacie Zespotu Szkét — tel. (17) 22-19-362 lub na stronie internetowej
www.zs-tyczyn.szKoly.itl.pl oraz wysylajac pytania na nasz adres pocztowy: ul. Grunwaldzka 25, 36-020 Tyczyn lub elektro-
niczny: zespols@intertele.pl

* %%

Terminarz rekrutacji do klas pierwszych Liceum Ogoélnoksztalcacego na rok szkolny 2012/2013:

> od 14 maja do 1 czerwca 2012 r - sktadanie podan * (formularze szkoly).

> od 29 czerwca do 3 lipca 2012 r., do godz. 15.00 - przyjmowanie kopii §wiadectw ukonczenia gimnazjum oraz kopii za-
$wiadczen o szczegdlowych wynikach egzaminu gimnazjalnego otrzymanych z OKE, poswiadczonych przez dyrektora gim-
nazjum, ktore kandydat ukonczyt.

> do S lipca 2012 r., do godz. 12.00 - ogloszenie przez dyrektora listy kandydatéw zakwalifikowanych do szkoty na podsta-
wie wynikow rekrutacji.

>do 9 lipca 2012 r., do godz. 13.00 - potwierdzenie woli podj¢cia nauki w szkole poprzez ztozenie oryginatow dokumentow.
> 11 lipca 2012 r., godz. 12.00 - ogloszenie przez dyrektora listy uczniow przyjetych do szkoty.

* % %

Kryteria przyje¢ do klas pierwszych LO w Zespole Szkol w Tyczynie na rok szkolny 2012/2013:

Kandydatom do klas pierwszych przyznaje si¢ punkty za:

1. Egzamin gimnazjalny.

2. Oceny z jezyka polskiego i nastepujacych trzech przedmiotow: - jezyk angielski lub jezyk niemiecki (do wyboru przez kan-
dydata), - wiedza o spoteczenstwie, historia lub geografia (do wyboru przez kandydata), - wychowanie fizyczne.

3. Osiagnigcia ucznia odnotowane na §wiadectwie ukonczenia gimnazjum.

Kandydat moze otrzyma¢ maksymalnie 200 punktow, w tym:

I. Maksymalnie 100 punktow za wyniki egzaminu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki w gimnazjum: wyniki procento-
we, uzyskane z egzaminu przeliczane sa na punkty w nastgpujacy sposob: 1% = Ipunkt, maksymalna liczba punktow z catego
egzaminu wynosi 500 tj. po 100 punktéw za kazdy zakres i za egzamin z j¢zyka obcego na poziomie podstawowym, wynik jest
réwny liczbie punktow procentowych uzyskanych z egzaminu podzielonych przez 5 po zaokragleniu do liczby catkowite;.

II. Maksymalnie 80 punktow za §wiadectwo - na sumg¢ sktadaja si¢ punkty za oceny z jezyka polskiego i z trzech wybranych
przedmiotow zgodnie z § 3 ust. 2 1 § 5 niniejszego regulaminu.

III. Maksymalnie 20 punktow, na ktore sktada si¢ suma punktow za: a) ukonczenie gimnazjum z wyrdéznieniem (6 pkt), b) uzy-
skanie tytutu finalisty konkursow organizowanych przez kuratora o§wiaty (5 pkt), uzyskanie wigcej niz jednego tytutu finalisty
(8 pkt), ¢) uzyskanie wysokiego miejsca — nagrodzone lub honorowane zwycigskim tytutem — w zawodach wiedzy, artystycz-
nych lub sportowych, organizowanych co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne podmioty dziatajace na terenie szkot
(do 3 pkt): I miejsce (tytul laureata) — 3 punkty, II miejsce (tytul finalisty) — 2 punkty; III miejsce (wyrdznienie) — 1 punkt,
d) stala aktywno$¢ na rzecz innych ludzi lub srodowiska szkolnego — do 3 pkt.

Punkty za oceny z jezyka polskiego i trzech wybranych przedmiotoéw obliczane sa wedtug skali:

celujacy — 20 pkt; bardzo dobry — 16 pkt; dobry — 12 pkt; dostateczny — 8 pkt.

\_ J
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Publiczne Gimnazjum
im. Jana Pawla IT

w Tyczynie

ul. Grunwaldzka 31, 36-020 Tyezyn

tel. 17/22-91-740, e-mail: gimsekr@tlenpl

wwwgptrcryn. edom ena.pl
¥ cin
e “ﬂml“‘ PR |
prog) §1081 ) podAict
Szkola posiada
W szkole istnieje modliwodé i ki
roaw ij ania ﬂ;m ] pnm'l:li:nh:ﬁluuwe =%
na zajpciach pozalekeyjmyeh: - m{ multimadialkng | laptop dla wernia)
- KhilEllﬁthﬂ:. -;‘E;'.l-:.]'liu {H]Id,ﬂ!i:i.sm pillearzylki,
:wwﬂm -mm'e::thgmznp]em
mﬁr - pracownis zajef technicrmych
- koodo Caritas
_I;Ig@ﬁ:q:mmdo?ryhop: . 1“
driewcta - karate, pilka sisthowa, taniec, wﬂé.é
gry mspolowe: - NO w_bos'ﬁl 13
(elementy pills siatkowej, koszykdwi, y& o1l p1\
il e, pilli maine i miboc); JEL \nego 2Lib g0
chlopey - pitka nogna, pitka siafowa, karate, tamiec, o ,51‘;{! ‘ﬂﬁmﬁ
gry mspobwe: f'ﬂk nl“a
(elementy pilki natnej, piki siatkowej, ¥y e
ki reeonel, nerykowl § wnihec) u
Warunki przyjecia Wazne terminy:
do klasy pierwszej
Publicznego Gimnazjum - do 13 kwietnia 2012r. do godziny 15.00
im. Jana Pawtla II . ) -
w Tyczynie - przyjmowanie kwestionariuszy;
-do 3 1 2012r. do godziny 14.00 -
Nalezy zlosyé w sekretariacie Gimnazjum i &
nastepujace dokumenty: skladanie aryginaléw swiadectw ukoriczenia

- kwestionariusz ucznia -
do 13 kwietnia 201 2r.
do godziny 15.00
- Swindectwo ukoriczenia
szkoly podstawowsej,
- zaswiadczenie o wynikach sprawdzianu,

- trzy fotografie,
- 1 nne zasunadezenia

sxkoly podstawoweji zadwiadezen o wynikach

sprawdsianu ormaz innych wymaganych
dokumentdw;

-do 5 lipca 2012r. do godziny 12.00 -
ogloszenie listy uczniow przyjetych
do gimnazjum.
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A B PRAWO JAZDY W2

Osrodek Szkolenia Kierowcow < NS
PN \\=

\ T/ww.abcPrawoJazdy.ﬁ ‘ (] | F I Z J O/ F LEX

Lo

e 7 ‘ Rehabilitacja w domu pacjenta
Iy
‘ Oferujemy:
dofacz do nas
viis o tel. 600 103 383 (NSNS
Spotkanie Organizacyjne: 23 V ($roda) godz.17 asaz:
Okregowa Spéldzielnia Telefoniczna w Tyczynie (sala konferencyjna) - klasyczny
Tyczyn ul. Kosciuszki 8 - segmentarny
- limfatyczny (drenaz limfatyczny)
- izometryczny
%{ USLUGI KSEROGRAFICZNE %z - centryfugalny
- relaksacyjny
W MIEISKIE] | GMINNE) BIBLIOTECE PUBLICZNEI W TYCZYNIE « Terapia manualna

* Kinezyterapia

* Terapia metodg PNF

* Kinesiology Taping

* Elektropunktura (Galwanopunktura)

» Kompleksowa terapia pourazowa, neurologiczna, ortope-
dyczna, korekcja wad postawy.

Kazdego pacjenta traktujemy indywidualnie i chet-
nie doradzimy w wyborze odpowiedniej terapii. Nigdy nie
pracujemy wedlug schematdw, bo przeciez kazdy czlowiek
jest inny.

Dzigki duzej wiedzy, odpowiedniemu wyksztalce-
niu i wieloletniemu do$wiadczeniu zawodowemu mozemy
zagwarantowac profesjonalne wykonanie zabiegow.

+ DRUKOWANIE tréwniez w kolorze)
+ SKANOWANIE
+ KSEROWANIE (tylko dokumentéw!in

MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1,
tel. 172219410

IAPRASZAMY

od pon do ptw godz. 8.00—18.00
W soboty w godz. 9.00—13.00

Niesienie pomocy innym, to nie tylko nasza praca
— to nasza pasja.

FizjoFlex

Rehabilitacja w domu pacjenta
mgr fizjoterapii Pawet Klimasz

: . \ tel: 692-133-353, (17) 22-19-789
S e ' | e-mail: kontakt@fizjoflex.pl

tel.: 667 9 31 /mail: wykonczenia.wnetrz@vp.pl gg: 3858_6683
—— - www.fizjoflex.pl

" Y D

Numer 6.

Zespot Szkot Samochodowych Glosu Tyezyna

im. Obroncow Westerplatte w Rzeszowie

@ TECHNIKUM NR 11 * ukaze si¢ z data

;Technik mechatronik 2‘4 czerwea 2012 r.
'Techni!; pojazdéw samochodowych — ° term’m sktadania
Nowos¢! Klasa o profilu wojskowym tekstow uptywa

N

’ 11 czerwca br.
[ ] ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA NR 8 Teksty mozna przesytac e-
_Mechanik pojazdéw samochodowych mailem na adres redakcji
Elektromechanik pojazdow samochodowych glostyczyna@tyczyn.pl

Blacharz samochodowy lub sktada¢ osobisScie

Wﬁ@@@ﬂi na stronie www.samochodowka.fastom.pl w siedzibie redakeji: Urzad
\ 4 Miejski w Tyczynie, pok. 24.

GLOS TYCZYNA e 5/2012 ——— 25




OGLOSZENIA

Sprzedam dziatk¢ w Kielnarowej o pow. 12.99 a.
Dojazd drogg utwardzona, wydane warunki zabudowy,
tel. 503-765-885

Sprzedam dziatke o pow. 28 a. w Kielnarowej
(Zagrody),
tel. (17) 22-99-727

Sprzedam dziatk¢ o pow. 17.8 a. w Tyczynie (centrum
miasta),
tel. (17) 852-06-94

Sprzedam dziatke widokowa w Tyczynie o pow. 13 a.,
wjazd z drogi asfaltowej, cena do uzgodnienia,
tel. 883-019-644

Sprzedam dziatke w Tyczynie (ul. Lasek) o pow. 46 a.,
tel. 790-663-170

Sprzedam dziatke o pow. 19 a., Hermanowa - Tyczyn,
tel. (17) 22-19-629

Sprzedam ziemi¢ z dowozem na terenie gminy Tyczyn,
tel. 502-385-387

Do wynajecia mieszkanie,
tel. (17) 22-19-476

Przyjme do pracy fryzjerke,
tel. 668-042-141

Szukam pracy jako opiekunka do dziecka lub osoby
starszej na terenie gminy Tyczyn,
tel. (17) 22-93-253, 889-204-044

Podejme prace jako opiekunka do osoby starszej lub
dziecka moze by¢ u siebie w domu,
tel. 888-682-160

LICENCJONOWANE BIURO RACHUNKOWE
poleca ushugi: .
- peinej ksiegowosci,
- ksiggi przychodow i rozchodow,
- rozliczenia roczne 0s6b fizycznych.
Borek Stary 16
Qel. (17) 229-80-25, 660-402-176

4 WYSTROJE:
* sal weselnych, kosciotow, 5
* samochodow,

\_ * bukiety slubne i inne.

tel. 728-375-777 Y,

OGLOSZENIA

Telefoniczna Informacja
. Gospodarcza 194-34
Medyczna 194-39

'|Ir " e
= szukasz informacii...

Zadxwor do “r-BIT-u"

AUTO-GAZ PROMOCJA!!

CAR-GAYZ

SEKWENC.JA OD
190021

MONTAZ INSTALACJI GAZOWYCH, NAPRAWA, REGULACJA,
serwis. Auto-Alarmy, GPS, CB-Radia, Cenfralne Zamki. Sekwencja od
1800 zi. Rabaty przy wigkszych zamowieniach.
Tyczyn, ul. Partyzantow 14, t. 796-310-941

{Kr-0621)

(LYBRA ustugi minikoparka i autolaweta, )

tel. 603-376-069

NzOz
Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne

REHMEDI(Q,

w Tyczynie, ul. Orkana 5,
Tel. 17 866 15 10

SWIADCZENIA KONTRAKTOWANE PRZEZ

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ZAKRES SWIADCZEN:

« PORADNIA REHABILITACYJNA
skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty

« ODDZIAL REHABILITACII DZIENNEJ]
(15 dni zabiegéw po 5 dziennie) - skierowanie od lekarzy:
rodzinnego, ortopedy, reumatologa, neurologa i rehabilitacji
medycznej

« PRACOWNIA FIZJOTERAPII
(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz)

CZYNNE: PN- PT 10.00-18.00

www.rehmediq.pl
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10-lecie |
0zialalnosc
zespolu

Flimero”

Przylot ekipy Polskiej
na Mistrzostwa Europy
= do Szl
Wicemistrzynie
Polski — Tarnow
2008 r.

Flimero-Bis
— 8 miejsce
na Mistrzo-
stwach
Europy

— Slowenia

I miejsce na Turnieju Miedzynarodowym — Niemcy 2008 r. 2006 1.

,Mam talent” — 24.06.2008 r. — Katowice Podczas Mistrzostw Swiata — integracja z innymi druzynami, Bremen




W1cem1‘strzyme Europy — Siowen1a 2011 1.

Sukees nie jest efektem ,,sfammnego zapalu’— tu, trzeba przejsc

przez prawdziwy ogien. -
James Whadison

I Liga siatkowki — wystep Flimero podczas meczu

Flimero-Bis ; ’ : T T :

— kategoria ‘ ; o ‘ - T Flimero-Film
Cheer Dance, ' e o — wicemistrzynie
ak.tualne' , J ' Polski 2012 r.
mistrzynie T 4

Polski

T R |
Flimero-Film Junior Mtodszy — mistrzynie Polski z 2010r.

e




