[image: image1.jpg]R7zes7zOoOwW





Niedziela dla Zdrowia w Tyczynie

Urząd Miasta i Gminy Tyczyn zaprasza do udziału w „Niedzieli dla Zdrowia”. Podczas imprezy będzie można uzyskać bezpłatne porady lekarza dermatologa i wykonać rozmaite badania: m. in. badania przesiewowe w kierunku boreliozy czy badania poziomu witaminy D3. 
Celem akcji profilaktycznej jest podniesienie świadomości mieszkańców gminy Tyczyn na temat boreliozy, niedoborów witaminy D3, walki z rakiem piersi, Przewlekłej obturbacyjnej choroby płuc i innych schorzeń. 

Wydarzenie odbędzie się 20 listopada w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury, w godz. 11.00 – 15.00. Organizatorem przedsięwzięcia jest Urząd Miasta i Gminy Tyczyn. Patronat nad akcją objęła Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych w Rzeszowie. 

W programie m. in. bezpłatne:
· Konsultacje z lekarzem dermatologiem, ze szczególnym uwzględnieniem chorób odkleszczowych

· badania dermatoskopem zmian barwnikowych skóry

· badania przesiewowe w kierunku boreliozy 
· badania poziomu witaminy D3  

· zaproszenia na bezpłatną mammografię

· badania spirometryczne

· konsultacje pielęgniarskie w zakresie rzucania palenia 

· pomiary ciśnienia tętniczego krwi
· konsultacje dietetyczne

· profesjonalny pomiar tkanki tłuszczowej i składu masy ciała

· nauka samobadania piersi na fantomie

Za realizację badań i konsultacji dermatologicznych odpowiada ZOZ nr 2 w Rzeszowie, natomiast konsultacje dietetyczne zorganizują specjaliści z Natur House. 

INFORMACJE O WYDARZENIU „NIEDZIELA DLA ZDROWIA”:

Organizator: Urząd Miasta i Gminy Tyczyn

Miejsce: Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Tyczynie
Adres: ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn
Data: 20.11.2016 

Godziny: 11.00 – 15.00







Zespół Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie, 35-005 Rzeszów, ul. Fredry 9, tel. 17 85 354 66 17 85 354 
e-mail: sekretariat@zoz2-rzeszow.med.pl, www.zoz2.pl
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